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Ihsan CAPCIOGLU&Ahmed Hamza ALPAY

Cevresel Gerontoloji Baglaminda “Yerinde Yaslanma'nin Temel
Belirleyicileri ve Aktif Yaglanma Siireciyle iliskisi

Oz

"Yerinde Yaglanma' kavrami, genellikle, yaslanirken evde kalabilmek i¢in ideal olan politikay1
ifade etmek icin kullanilir. Yerinde yaslanmanin felsefesi, evde yasam ortaminin siirekliligini,
toplumda bagimsizligin korunmasim ve sosyal icermeyi kapsamaktadir. Cevresel gerontoloji
alaninda calisan bilim insanlari, bireylerin yaslandik¢a, yasadiklar1 mekanin fiziksel ve sosyal
ortamina daha fazla baglandiklarini iddia etmektedir. S6z konusu gevresel baglam ile kisisel
kimlik arasindaki etkilesimin yansimalari, cesitli sosyal, psikolojik ve fiziksel konular
baglaminda go6zlemlenebilmektedir. Saglik ve sosyal bakim maliyetlerini sinirlandirmaya
yonelik finansal zorunluluklar tarafindan bakimevinde kalmaya yonlendirilmelerine ragmen,
yash insanlar da, genellikle, yerinde yaslanmay1 tercih etmektedir. Yasadig1 cevredeki sivil
faaliyetlere katilim, yaslilarin sosyal iligkilerini siirdiirmelerini, mahalle etkinliklerine ve
politikalarina katilmaya devam etmelerini saglayarak, yerinde yaslanmanin onemli bir
belirleyicisi olmaktadir. Bu cercevede, makalemizde, oncelikle, cevresel gerontoloji
literatiirtindeki kuramsal tartisma ve bulgulardan hareketle “yerinde yaslanma” olgusunun
temel belirleyicileri {izerinde durulacaktir. Makalemizin ikinci kisminda ise, yerinde yaslanma
olgusunun aktif yaslanma siireciyle iligkisi tartisilacak ve sosyal etkileri degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Yerinde Yaslanma, Cevresel Gerontoloji, Mekan, Sosyal Baglilik, Aktif
Yaglanma.

Basic Determinants of ‘Aging in Place’ in the Context of Environmental
Gerontology and Its Correlation with the Process of Active Aging

Abstract

The concept ‘aging in place’ is often used to denote the ideal policy of being able to remain at
home while aging. The philosophy of aging in place involves the continuity of the home life
environment, preservation of independence in society and social inclusion. Scientists working
in the field of environmental gerontology claim that as individuals get older, they become more
connected to the physical and social environment of the space they live in. Reflections of the
interaction between the environmental context in question and the personal identity can be
observed in the context of various social, psychological and physical issues. Elderly people
generally prefer aging in place, although they are directed to stay in nursing homes by financial
obligations aiming to limit both healthcare and social care costs. Participation in civic activities
in the surrounding area continues to be an important determinant of aging in place, enabling
the elderly to maintain their social relations and continue to participate in neighborhood
activities and policies. In this context, our article will primarily focus on the main determinants
of the phenomenon of “aging in place” on the basis of theoretical discussions and findings in
the environmental gerontology literature. In the second part of the article, the correlation
between the phenomenon of aging in place and active aging will be discussed and its social
effects will be evaluated.

Keywords: Aging in Place, Environmental Gerontology, Place, Social Adherence, Active

Aging.
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Cevresel Gerontoloji Baglaminda ‘Yerinde Yaslanma’nin Temel Belirleyicileri ve Aktif
Yaglanma Siireciyle iligkisi

Giris

“Yerinde yaslanma’ kavrami, genellikle yaslamirken evde kalabilmek igin
ideal olan politikay: ifade etmek icin kullanilmaktadir. Yerinde yaslanma
anlayisina duyulan ihtiyag, cevresel gerontoloji alanindaki arastirmacilar
arasinda gelisen bir siire¢ olarak ortaya ¢ikmistir (Johansson vd., 2009, s.50).
Cevresel gerontoloji alaninda ¢alisan bilim insanlari, yaslanma siirecinin
ilerleyen asamalarinda insanlarin yasadiklar1 yerin fiziksel ve sosyal

ortamima daha fazla bagh olduklarma inanmaktadir (Wadu Mesthrige &
Cheung, 2019, s.5).

Yerinde yaglanma felsefesi, ev yasami ortammin siirekliligini, toplumda
bagimsizligin korunmasini ve sosyal icermeyi saglamaktadir. Bu baglamda
evde kalmanin desteklenmesi, yash bireylere yasam ortaminda siirekliligi
saglamanin yam swra, giindelik yasamin ve sosyal temasin
organizasyonunda daha fazla 6zgiirlitk ve bagimsizlik duygusu kazandirir
(Barrett vd., 2012, s.361). Ciinkii ev; bitin kiiltiirlerde, sicaklik ve
guvenilirlik, giivenlik, yakinlik ve 0Ozerklik ile karakterize edilen bir
mekandir. Evin; refahi, konforu ve giivenligi en iyi sekilde saglayacagi ve
bakim veren bireylerin hayatlarini kontrol etme ve yonetme giiciinii elinde
tutacag1 kabul edilmektedir (Barrett vd., 2012, 5.362).

Yaghlarin sosyal katilimlarmin tesviki -ilerleyen yasla birlikte- komsuluk
iliskilerinde yasam memnuniyetine katkida bulunmaktadir. Yasli insanlarin
toplumla baglantida olmalar1 konusundaki anlagilir tercihleri, sosyal
dislanmanin dezavantajlarindan aktif olarak uzaklasmalarini saglamaktadir.
Yaghlarin yerinde yaslanma potansiyelleri ise, kusaklar arasindaki uyumu
belirlemede 6nemli rol oynamaktadir. Yerinde yaslanma olgusu, ¢ogu
toplumda ekonomik ve mantikli bir tercih olarak kabul edilerek
desteklenmektedir. Giiniimiiz toplumlarinda yasl yetiskin sayisinin giderek
artmasi, Ozellikle kentsel mekanlarda, yaghlarin seyahat davranislari ile
sosyal hareketliligini etkileyen zorluklari anlamay: gerektirmektedir. Bu
calismada, c¢evresel gerontoloji literatiiriiniin sundugu imkanlar
cercevesinde “yerinde yaslanma” olgusunun temel belirleyicileri tespit
edilecek ve aktif yaslanma siireciyle iligkisi baglaminda sosyal etkileri
degerlendirilecektir.

Cevresel Gerontolojide Mekan Algisi ve “Yerinde Yaslanma’ Yaklasimi

Kamu politikalarinda somutlagtirildigy gibi, yerinde yaglanma, genellikle,
maliyetli bakim evlerine yerlestirilmenin alternatifi olarak tanimlanmaktadir
(Scharlach & Moore, 2016, 5.239). Bu gercevede, “azalan saghk, dulluk ya da
gelir kayb1 gibi yasam degisiklikleri nedeniyle artan destege ihtiyag
duyuldugunda bile mevcut ikamet yerinde kalabilmeyi” ifade etmektedir
(Scharlach & Moore, 2016, 5.239). Cevresel gerontoloji literatiiriinde yerinde
yaslanma kavraminin tanimlanmasma yonelik ¢esitli  yaklasimlar
gelistirilmistir. Bu yaklasimlardan birine gore, ‘yerinde yaglanma’
kavramindaki ‘yaglanma’ sdzciigii, bireyin islevlerindeki azalmaya ya da
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kayba isaret eder. Diger bir yaklasim ise, ‘yerinde’ sdzciiglindeki ‘yer’in
bireyin mevcut ikamet mekani olan evini ifade ettigini ve aym fiziksel
ortamda kalmanin bireysel ve toplumsal agidan yararli sonuglar ortaya
cikaracagm savunur. Bununla birlikte, yer degistirmenin bircok yash
insanin mevcut evlerini terk etme, yasadiklar1 mekanin kiigiiltiilmesi ve
aileden uzaklagma gibi negatif etkilerinin yamnda, hayati kolaylastiran
yerlere gidilmesine karar verme Ozgiirliigii gibi yararli sonuglar1 oldugu
yoniinde iddialar da bulunmaktadir. Esasen bu, 0zellikle mevcut
konutunun, ihtiyaglarinin karsilanmasinda yetersiz kaldigi veya ertelenen
bakimin ya da arzu edilen komsuluk iligkilerinin yetersiz oldugu
durumlarda tercih edilen bir yoldur. Nitekim pek ¢ok engelli yashnin
mevcut konutunda en uygun bakimi alamadigina dair bulgular her gegen
gin artmaktadir (Scharlach & Moore, 2016, 5.239).

Yakin zamanda, yerinde yaslanmada “mekan” kavrami, cevreyi veya
toplumu kapsayacak sekilde genisletilmistir. Ciinkii, yaslilar agisindan
yiiksek risk faktorii olarak degerlendirilen yoksulluk, 75 yas ve {iistii olmak,
kadmn olmak, dul olmak, yalniz yasamak, egitim diizeyi diisiik olmak gibi,
genellikle, benzer nitelikteki kronik durumlarla basa ¢ikmaya yonelik sosyal
politikalarin ivedilikle iiretilmesi gerekmektedir. S6z konusu bireylerden
olusan yash hanelerin bir araya toplandigi semtler, ekonomik ve sosyal
dengesizliklerle karakterize edilmektedir. Ozetle, bu bireyler agisindan
yerinde yaslanma, ilerleyen yasla birlikte dogrudan ve dolayli olarak
givenlik, konfor ve bagimsizlik gibi yoksunluklarini daha da kotiilestirebilir
(Scharlach & Moore, 2016, 5.239). Dikkat edilmesi gereken bir bagka nokta
ise, yaghlarin nerede ve nasil yasamak istediklerine iliskin normatif
varsayimlardir. Ornegin, Hastalik Kontrol Merkezleri, yerinde yaslanmays;
“kisinin yas ve gelir gibi degiskenlerden bagimsiz olarak kendi evinde ve
toplumunda giivenli, 6zgiir ve rahat bir sekilde yasayabilmesi” olarak
tanimlamaktadir. Bunun gibi tanimlara yerlestirilmis bir ‘sosyal adalet’
boyutu olmasina ragmen, yash yetiskinlerin anilan segeneklere 6zgiin bir
sekilde sahip olup olmadiklarina iliskin sorular yanitsiz kalmaktadir. Clinkii
yerinde yaslanmaya yonelik kamu politikasi tegviklerinin odak noktasy; yash
yetigkinlerin, ailelerinin ve toplumlarinin refahini1 artirmak yerine, konut
bakimiyla ilgili uzun vadeli kamu bakim harcamalarmi azaltmaya yonelik
stratejiler olmustur (Scharlach & Moore, 2016, 5.239).

Ekolojik Yaglanma Modeli, “davrarnus, bireyin yetkinliginin ve konumunun
cevresel baskismin bir islevidir” yaklasimini savunur. Bu yaklasimda, daha
ileri bir yeterlik seviyesine sahip bireylerin, daha genis bir ¢evre baskisi
icinde kapasiteleri azalan bireylerden basarili davramnissal sonuglar elde
ettikleri varsayilir. Bu modelin bir sonucu, “birey ne kadar az yeterli olursa,
cevresel faktorlerin onun {izerindeki etkisi o Olgiide biiyiik olur” diyen
cevresel duyarlilik hipotezidir. Bu perspektifi benimseyen arastirmalar, tipik
olarak, istenen davrarugsal veya bazen duygusal sonuglarla ilgili bir dizi
kisisel yeterlilik ve cevresel baski (veya “talep Oriintiisii”) arasindaki uyum
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tizerine odaklanmustir. Yeterlik ve baskmin uyumsuzlugunun klasik bir
Ornegi asir1 giicstizliiktiir. S6z gelimi nitelikli bir bakim tesisinde yasayan
yaslilar, kendi yemeklerini yapabilecek yeterlige sahip olduklar1 halde,
kurulus tarafindan saglanan yemek hizmeti sayesinde bu hizmete bagiml
olmayr ogrenebilirler. Bu yeni durum karsisinda, baslangicta olumsuz
duygusal bir tepki olarak hayal kiriklig1 yasayabilir, ancak zamanla bu
konuda caresiz olduklarim gorerek, yeterlik duygularmi azaltilmis yetkinlik
ile yeniden uyarlamay: tercih edebilirler (Scharlach & Moore, 2016, 5.240).

Bu dinamik mekan anlayisi, insanlar1 ve gevrelerini ayrilmaz olarak goren,
yerinde yaslanmanin farkli ve daha karmasik bir kavramsallastiriimasim
gerektirmektedir. Ciinkii hicbir fiziksel ¢evre toplumsal boyutlar1 olmadan
anlasilamaz. Yerinde yaslanma, hem yaslanma deneyiminin hem de mekan
deneyiminin dinamik oldugu ve birbiriyle etkilesime girdigi siirekli bir
uzlagma olarak goriiliir. Bagka bir deyisle, yasadigimiz mekanlarla iliski
icinde yaslandigimizda mekan deneyimimiz, yaslanma deneyimimizden
etkilenmektedir. Bu baglamda Cutchin, yaslanmay:r “kisi-mekan
biitiinliigiiniin evrensel ortaya c¢ikisinin devam eden bir parcasi olan
karmasik siiregler dizisi” olarak tanimlamaktadir (Scharlach & Moore, 2016,
5.240). Mekanin ekolojik yapisi, onun yasam boyu siiren bir perspektif iginde
miizakere edilmesini goz Oniinde bulundurmaya yonelik sezgisel bir
yontem sunar. Diaz Moore, mekani, “insanlar1 kapsayan bir ¢evreyi (‘mekan
katilimcilarr’), fiziksel ortami, mekan planini ve yerlesik insan etkinlikleriyle
kolaylastirilan zamanla degisebilecek niteliklerini de icine alacak bigimde
tanimlamaktadir. Ona gore, bir yap1 olarak mekan, deneyimlerimizin sosyal
olarak insa edilmis anlamli yOnlerini ve bu anlamlarin, insan gesitliliginin
zengin dokusunda oynadigi rolii vurgular. Insanlar bireysellige yatkin
olmakla birlikte, grupsal, oOrgiitsel ve Kkiiltiirel seviyelerde bir arada
yasamaya da egilimlidir. Fiziksel ortam, kesinlikle nesnel, duyusal
(aydinlatma) ve mekansal (genislik) Ozellikleri ve onlar1 sekillendiren
sistemleri (duvar ve mobilyalar) igerir; dolayisiyla insanlarin yonelimli
oldugu fiziksel ortami dikkate almak gerekir (Scharlach & Moore, 2016,
5.240-241).

Bazen sosyal bir ¢evrede tasarlanan program ve konum, zaman igerisinde
degistigi icin arttk mevcut olmayabilir veya insanin degisen ihtiyaglar1 ve
hedefleriyle tutarli olmayabilir. Belki de boyle bir ama¢ uyusmazligi en
iyisidir. Ciinkii mekéana iliskin planlamalar, bir grup icin ¢ok kiigiik
oldugunu kanitlayan bir oda veya ayni ebeveyn sonrasi ailenin ihtiyaglarina
uyan geng ailelerin ihtiyaglarmi karsilamak {izere tasarlanmis bir ev gibi
hedeflerimizi ilerletme yetenegimizi kisitladiginda daha iyi taninir. Mekanin
ekolojik yapisi, ayrica, herhangi bir cevrenin farkli Olgeklerde (yakin,
bina/site, mahalle/toplum ve yerlesim yeri) kavramsallastirilmis baska
konumlar i¢inde bulundugunu acik¢a ortaya koymaktadir. Dolayisiyla yaps,
ozellikleri ayni olan ev cevresinin smrlarinin Otesine gegebilecek bir
mahallede yerlesik, optimum isleyisi mimkiin kilan miikemmel bir ev
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ortami1 saglamaktadir. Ornegin, birey; son derece kullarugh, ziyaret edilebilir
—zemin seviyesinde kapi, giris seviyesinde bir yatak odasi ile banyo ve
benzerlerini saglayan— bir eve yatirim yapabilir. Ancak bu ev, yliriime
mesafesinde anlamli varig yerleri bulunmayan bir mahallede, caddenin her
iki tarafinda kullarush yaya kaldirimlari bulunmayan bir bolgede ise,
bagimsiz hareketliliginden 6diin vermek durumunda kalabilir (Scharlach &
Moore, 2016, s.241).

Mekanin “planlanmas1” kavrami, belki de anlagilmasi en zor olandir.
Bununla birlikte planlama, yaslanma ile mekanin uyumlulugunu kavrama
konusunda giiglii bir yapilanmadir. Planlama, yashlarin diger insanlarla
baglantili beklentilerine atifta bulunarak, hem c¢evresel psikoloji hem de
mimari uygulamalar icerisinde sik¢a kullanilan bir kavramdir. Programlama
kavrami, hem faaliyeti bilgilendiren hem de sonradan ortaya c¢ikan
etkilesimin yorumunu bigimlendiren bir mekanla ilgili sosyal olarak
paylasilan beklentilerin oldugu goriistinii yansitmaktadir. Rubinstein ve
Medeiros (2004), mekan bakimindan iki rolii oldugunu One siirdiikleri
kiiltiirtin etkisini (a) mekan, dil, anlatim, kendi ve digerleriyle ilgili
beklentiler hakkindaki varsayimlarla etki altina alinmis bir kaynak referans
cercevesi; ve (b) bir bireyin ge¢mis deneyimleri, sosyal statiisii ve benzerleri
tarafindan bicimlendirilen devam eden faaliyetleri i¢in vasita veya agiklayici
bir mercek olarak ele almaktadir. Bu kavramsal alan, Lawton'un Ekolojik
Yasglanma Modeli'nde yoktur, ancak anlamin tartisilan dogasinin, yash
yetiskinler i¢in yasam kalitesinde 6nemli bir rol oynadigimi gosteren bir
arastirma zenginligi bulunmaktadir (Scharlach & Moore, 2016, 5.241).

Zaman, anlamin ve dolayisiyla genel mekan deneyiminin sekillenmesinde
siklikla gozden kacan bir etkendir. Mekanin diger boyutlar1 -insanlar,
fiziksel ortam, planlama ve etkinlik- zamana bagh olarak farklilik gdsterir.
Insanlarin yetenekleri, motivasyonlari, degerlendirmeleri, sosyal aglari,
katildiklar1 organizasyon yapilar1 ve kiiltiirel normlar zamanla degisebilir.
Bireyleri ve gevrelerini etkileyen artan bakim ihtiyaclar1 gibi diger gelisimsel
siireclerle iliskili yerlerin (geceleri aydinlattigimiz mekanlar gibi) fiziksel
diizenlenmesinde giinliik degisimler soz konusudur. Ortak beklentilerimizi
yansitan programlar, insan faaliyetlerindeki degisikliklerde gozlemlendigi
gibi giinler, haftalar, aylar ve yillar icinde de degismektedir (Scharlach &
Moore, 2016: 241).

Bu durum, hem kisi-cevre uygunlugu ile kastedilen, hem de bu yazimin ana
konusunu olusturan yerinde yaglanma olgusuna yonelik daha ayrntili ve
dinamik bir anlam ifade eder. Bu yaklagim, yerinde yaglanmanmn bir¢ok
taniminda yer alan mekanin varsayilan degismez yapisini ve yaslanma
deneyiminin “kayip" ile muhtemel baglantisin1 asmaktadir. Kisi-gevre
uyumu yaklagimmi goz Oniinde bulundurarak, kisilerin sadece bir takim
yetkinlikleri degil, aym1 zamanda niyetleri, diinya goriisleri, zaman icindeki
anlar1 ve benzerleri de diisiiniilmelidir. Cevreye gelince, ¢evre sadece simrh
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kaynaklar sunan bir baglam olarak degerlendirilemez. Buna ek olarak,
cevreyi akilda kalict mekan olarak yeniden diisiinmek, bu tiir siurliliklarin
yalnizca fiziksel ortamin nesnel 6zelliklerinden degil, planlamada yer alan
ortak sosyal beklentilerden de kaynaklandigini vurgulamak gerekir.
Dolayisiyla, kisi-cevre uygunlugu, mekan katiimcilarinin bireysel projeleri
ile bu projelerin altinda yatan hedefler arasindaki uzlag: olarak goriilmelidir.
Bu hususlar, su varsayimlara dayanan yerinde yaslanma olgusuna iliskin
daha giiclii bir yaklasimi beraberinde getirmektedir: Yaslanma deneyimi,
kisi ve yer arasinda siirekli bir uzlasi iceren anlam diinyalarinda gerceklesir.
Bu anlam diinyalari, amaglarimi gercgeklestirmede her zaman basarili degilse
de, amacl oldugunu diistindiigimiiz insani faaliyetlerle harekete gecirilir.
Zaman, kavrayisin ve mekanin anlaminin sekillendirilmesinde kullanilan
yapilarin derecelendirilmesinde kritik 6neme sahip bir boyuttur (Scharlach
& Moore, 2016, s.241).

Cutchin (2003), “yerinde yaslanmanin kurumlar ve diger sosyal giiglerin
aracilik ettigi karmasik bir cografi siire¢ oldugu”nu iddia etmektedir. Wiles
ve arkadaglar1 (2012) ise, -baglant1 hissi, giivenlik ve yakinlik duygulari,
kisisel bagimsizlik tarafindan gelistirilen kimlik duygusu, oOzerklik,
umursayan iligkiler ve oynamak icin anlamli rollerin belirledigi— yerinde
yaslanmanin anlamli igeriginin, bu olgunun kalbinde yer aldigini ve ev
cevresinin ¢ok Otesine uzandigini savunur. Bu yaklasima gore yaslanma, bir
kayip degil, aksine anlam bakimindan zengin bir olgudur. Ayrica bu
yaklasim; mekani, bir “muhafaza” olarak degil, dinamik, sosyal olarak insa
edilmis ortak deneyimler olarak degerlendirir. Yaglanma deneyimimiz,
kismen, yasam seyri boyunca yasadigimiz mekanlarin sistemleri ve
beklentinin  giiglii rolii nedeniyle, gelecekte potansiyel olarak
deneyimlemeyi beklediklerimiz tarafindan bir dereceye kadar sekillenmistir.
Bu nedenle, yaslanma ne sadece sinirli ¢evrede meydana gelen bir olgudur,
ne de sadece kapsayici bir mekandan ibarettir. Esasen her ikisi de yaslanma
siirecinden etkilenir. Zaman gectikge, yaslanan bireyler ve deneyimledikleri
mekanlar arasinda gerceklesen stirekli faaliyetler bulunmaktadir (Scharlach
& Moore, 2016, s.241).

Kisisel kimlik ve kendi benligini insa etme konusundaki siirekliligi
korumak, oOzellikle daha sonraki yasamda, kisiyi benlik duygusunu
zayiflatmakla ve daha once yasamimi anlamli kilan pek ¢ok seyden
ayirmakla tehdit eden cesitli gligler karsisinda 6nemlidir. Yasla birlikte, yeni
rollerin ve maddi miilklerin edinilmesi gibi yollarla kisinin kendini
degistirmeye odaklanmas: azalirken, potansiyel fiziksel tehditler ve
sosyal/cevresel engeller karsisinda mevcut benlik biitiinliigiinii korumaya
yonelik odaklanmasi artmaktadir. Kendini koruma etkinlikleri ve baglamlar1
ile desteklenen oldukga istikrarli bir benlik duygusu yetenegi, ilerleyen
yaslardaki yasam memnuniyeti ile iligkilidir. Bununla birlikte, kisinin yasam
boyu benlik algisini destekleyen ilgi alanlarmi ve etkinlikleri siirdiirmesi,
ilerleyen yaslarda, sadece islevsel becerideki yasa bagh diisiislerin bir
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sonucu olarak degil, aym zamanda mekdnin yaslanan toplumun
islevselligini gelistirecek bicimde planlanmamas1 nedeniyle daha zor
olabilir. Digerlerine nazaran benlik biitiinliiglinii dengeli bir bigimde
korumak icin bireyler; etkinliklerini, isteklerini ve hatta gerceklik semalarimi
degistirebilirler (Scharlach & Moore, 2016, s.242). Ciinkii yasin beraberinde
getirdigi degisimler, kisinin benlik biitiinliiglinti korumay: zorlastirir. Bu
durumda, hayat planinin erken evrelerinde anlamh hedeflere ulasan birey
acgisindan benligine ve gevresine iliskin uyarlamalarin yapilmas: gerekli hale
gelir. Bu yondeki uyarlamalar1 igeren telafi girisimleri; tek basina
gerceklestirilemeyen islerde yardim almayi, destekleyici cihazlar
kullanmayi, yardimci yasam teknolojilerine ve cevresel degisikliklerin
zorunlu kildig1 destek kaynaklarina basvurmay: igerebilir (Scharlach &
Moore, 2016, 5.243).

Telafi, destege olan gereksinime odaklanirken; kontrol, bireyin hedeflerine
ulagmak icin kendisinde ve yasadig1 ortamda meydana gelebilecek degisimi
gerceklestirmeye yoOnelik gercek ve algilanan kabiliyetlere odaklanr. Yeni
yasaminda kendisini ve 6zerkligini kontrol altina alan fiziksel ve sosyal
ortamlar baglaminda, kisinin, kendini ve gevresini uzun siire kontrol etme
imkan1 6zellikle 6nemli olabilir (Scharlach & Moore, 2016, s.243). Cilinkii
yaslilar, var olan kisisel ve baglamsal engeller karsisinda bile, genellikle,
sosyal olarak mesgul olmaya ve onlar1 kontrol etmeye calisirlar. Segicilik
teorisi, s6z konusu sosyal duyarliliklar kisiler arasi anlamli iligkileri -
Ozellikle de olumlu benlik duygusunu- giiclendirdiginde, yashlarda
yasamin sonuna yaklasma diisiincesini daha fazla o©ne ¢ikardigim
gostermektedir. Zira yaghlar, gelecekteki zamanm siurli olduguna
inandiklar1 Olglide, potansiyel olarak stresli yeni iliskiler veya bilgiler
aramak yerine, tanidik kisiler arasi temaslarla pozitif iliskileri en {ist diizeye
¢ikarmak i¢in zamanlarini ve enerjilerini yonetme egilimindedir (Scharlach
& Moore, 2016, 5.243).

Toplumsal faaliyetler, ilerleyen yaslarda, oOzellikle gbze carpan bir dizi
mekanizma yoluyla, fiziksel ve psikolojik refahi desteklemektedir. Kisisel
kapasitenin ve bagimlilik yaratan fiziksel ve sosyal baglamlarin azalmasinn;
marjinallesme, amagsizlik ve caresizlik gibi 6znel deneyimleri destekledigi
bir zamanda anlaml faaliyetler; daha fazla ustalik, kisisel kontrol ve &6z
yeterlilik duygusunu, yenilenme duygusu ile daha da giliclendirebilir.
Toplumsal faaliyetler, ayn1 zamanda, fiziksel ve bilissel agidan bagkalarina
yardimda bulunmay: tesvik edebilir, sosyal baglar1 gelistirebilir ve sosyal
kabulleri harekete gegirebilir; ayrica diger psikolojik ve sosyal imkanlar1 da
artirabilir. Bu tiir faaliyetler, azalan ve degisen yetenegin yam sira, acikca
tanimlanmis  rol yapilarmmin  eksikliginin, Dbireylerin yaglarma ve
yeteneklerine gore deger bicerek yas ayrimciliginda bulunan bir toplumun
neden oldugu tehditler karsisinda olumlu bir benlik kavraminin
stirdiiriilmesine katkida bulunur (Scharlach & Moore, 2016, s.243).
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Yerinde Yaslanmanin Temel Belirleyicileri

Yerinde yaglanma olgusunun kokleri, “yash insan ve cevresi arasmndaki
iliskinin tanumi, anlami ve degistirilmesi ya da optimizasyonu” ile ilgilenen
cevresel gerontoloji alaminda yer almaktadir (Scharlach & Moore, 2016,
5.240). Clinkii insanlar yaslandik¢a, mekanin anlami ve kendisini uygun
sekilde konumlandirmann 6nemi; 6z saygy, saglik ve refahla ilgili sonuglara
neden olmaktadir. Cevresel baglam ile kisisel kimlik arasindaki etkilesim,
¢ok cesitli sosyal, psikolojik ve fiziksel boyutlara sahiptir. Sosyal boyutlar,
genellikle toplulugun mikro ve makro ¢evrelerine odaklanarak kisisel, ailevi
ve mekansal anlatilar1 zorunlu kilmaktadir. Psikolojik faktorler, giivenlik ve
emniyetle ilgili baglanma, kayip ve duygularm agiga cikmasinda
goriilebilmekte, bu durum ise kisisel maneviyat {iizerinde etkili
olabilmektedir. Esasen yaslilar agisindan fiziksel ya da maddi ortamin bizzat
kendisi destekleyici ya da zorlayici olmaya devam edebilir. Mikro diizeyde
bu durum, bireyin konutunda yeniden yatirim, adaptasyon veya yeniden
yapilandirmaya; toplumsal diizeyde ise, bagllik diizeylerini korumaya,
artirmaya veya azaltmaya yol agabilir (Peace vd., 2011, 5.734-735).

Birey agisindan yerinde yaslanma siirecinin olumlu ya da olumsuz
ciktilarini agikca belirlemek zordur. Ciinkii bu siireg, bir yandan bireyin
yasadigl mekan ile giiclii sosyal iligkilere baglilik, cevre ve yerel halkin
yaslilarin hayatlarinda 6nemli roller iistlenmeleri anlamina gelirken, diger
yandan daha yash kisilerin ikamet alanlarina gore kendilerini mutlu ya da
aksine kapana kisilmis hissedebilecegi sonuglar dogurabilmektedir
(Gorczyca & Grabinski, 2018, s.2412). Yerinde yaslanma egilimi, kismen
teknolojik ilerleme, degisen tercihler ve kiiltiir, kismen de saglik
politikalarindaki degisiklikler tarafindan yonlendiriliyor gibi goriinmektedir
(Alders & Schut, 2019, s.83). Ote yandan, niifusun yaglanmasi, kurumsal
bakima ihtiya¢ duyan, potansiyel olarak zayif bireylerin sayica artisina
neden olabilir. Ayrica, engellilik diizeyi kurumsal kullanimin kilit bir
belirleyicisi oldugundan, yashlarin gelecekteki yayilmasi veya sikismasi
yetersizliklerle karsilagsmalarina; dolayisiyla kalis stiresi ve kurumsal
bakimin gelecekteki talep {izerinde biiyiik bir etkiye sahip olmasina neden
olabilmektedir (Alders & Schut, 2019, s.87).

Saglik ve sosyal bakim maliyetlerini sinirlandirmak i¢in genellikle finansal
zorunluluklar tarafindan yonlendirilmesine ragmen, yash insanlar da
yerinde yaglanmayi tercih etmektedir (Van Dijk vd., 2015, s.1771). Fiziksel
cevre iizerine yapilan ¢ok sayida arastirma, yaghlarin fiziksel aktivite
diizeylerini ve saglik sorunlarimi inceleyerek, yeterli yesil alan, erisilebilir
binalar, yasa uygun sokaklar ve gecitler gibi onemli degiskenleri ortaya
¢ikarmustir. Ayrica yashlarin, siirekli olarak dis mekan baglaminda mahalle
giivenliginin 6nemini vurguladiklar tespit edilmistir. Giivensizlik, yaghlarin
kontrol hissini ve mahallede, Ozellikle geceleri dolasma yetenegini
etkilemektedir. Son arastirmalar, yol giivenligi ve hizmetlere olan uzaklik
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gibi fiziksel faktorlerin giivenlik hislerine etkide bulundugunu
gostermektedir (Van Dijk vd., 2015, 5.1772).

Uygun ulasimin mevcudiyeti, yashlarin bagimsizligini ve toplumla temasinu
siirdiirme kabiliyetini derinden etkileyerek yerinde yaglanma olgusunun
belirleyicileri arasinda yer almaktadir. Esasen 6zel araglara ve toplu tasima
araglarina erisim, daha yiiksek yasam kalitesi ile iliskilidir. Yash insanlar,
ara¢ kullanimina deger vermekte ve bu durum toplu tagima ile ilgili
engelleri ortadan kaldirmaktadir (Van Dijk vd., 2015, 5.1773). Ilerleyen yasla
birlikte mahalle, &nemli bir sosyal kabul ve kimlik kaynagi haline
gelebilmektedir. Yaghlar komsularla iyi sosyal baglarla énemsemekte ve bu
da komsuluk iliskilerinde memnuniyeti beraberinde getirmektedir. Esasen
komsular, mekansal yakinliklarindan ve erisilebilirliklerinden dolayi, yash
insanlarin yerinde yaslanmalarim saglamaya yonelik ¢ok 6nemli bir sosyal
destek kaynagi olabilmektedir. Ayrica, yashlarin cevrelerindeki yasa ve
kiiltiirel cevreye dayali homojenlik, sosyal icermeye katkida bulunmaktadir.
Bununla birlikte, yashlarin yas heterojenligini tercih ettigini belgeleyen
arastirmalar da bulunmaktadir (Van Dijk vd., 2015, 5.1773-1774).

Sivil faaliyetlere katilim, yashlarin sosyal iligkilerini siirdiirmelerini ve
mahalle etkinliklerine ve politikalarina katilmaya devam etmelerini
saglayarak, yerinde yaslanmanin onemli bir diger belirleyicisi kabul
edilmektedir. Bu baglamda, yeterli enformasyonun sunulmasi, yash
insanlarin  toplumla baglantilarin1  siirdiirmelerini  ve  yasamlarim
yonetmelerini sagladigindan, yerinde yaslanmanin kapsayici temalarindan
biri olarak goriilmektedir. Yasllar, Ozellikle yerel medya ve gazeteler,
mahallede yaygin olarak ziyaret edilen mekanlar, halka agik sergiler ve
dogrudan posta gibi yerel diizeyde ilgili bilgilerin erisilebilirligine deger
vermektedir (Van Dijk vd. 2015, s.1774). Yaslilarin yerlesim mekan
konusundaki anlagilir tercihleri, ileri yastaki insanlar harig, ev hareketlerinin
yaslandik¢a azaldigini gosteren yer degistirme bigimleriyle destekleniyor
gibi goriinmektedir. Dolayisiyla, 6zellikle geng gruplarla karsilastirildiginda,
yasl insanlar da tasinmayi diisiinmeye ya da yer degistirerek bu tiir
niyetleri yerine getirmeye daha az egilimlidir (Hillcoat-Nalletamby & Ogg,
2014, s.1772).

Bir¢ok tanimda ortak olsa da sosyal dislanmanin statik bir durumdan ziyade
cok boyutlu bir siire¢ oldugu, bagka bir deyisle hayatin bir alanindaki
dezavantajlarin diger yasam alanlarindaki dezavantajlarla baglantili oldugu
bilinmektedir. Yaslhlar agisindan sosyal diglanmanm kapsadigi boyutlar
arasinda tiretim etkinligi, finansal faaliyetler, sosyal iligkiler, sosyal aktivite
ve politik ya da sivil faaliyetler yer almaktadir (Dahlberg, 2019, s.2). Esasen
yashlar, diger yas gruplarindaki bireylere gore daha c¢ok sosyal katilimin
yani sira, sosyal cevreyle siki toplumsal baglarini siirdiirmeye de daha fazla
ihtiya¢ duymaktadir. Ciinkii toplumsal baglilik, sosyal entegrasyon ve
giiven, giivenlik duygular1 ve kusaklar arasi iligkilerle baglantilidir. Insanlar
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yaslandik¢a, mahalledeki insanlarin destegine daha bagimli, suclara kars ise
daha savunmasiz hale gelmektedir. Bu nedenle, yash yetiskinlerin yerinde
yaslanma potansiyelini saglayici politika ve uygulamaya yonelik oncelikli
alanlarin basinda, yaslh yetiskinler ve kusaklar arasindaki uyumu
giiclendirmede mahalle oOrgiitleri ve yerel makamlarin desteklenmesi
gelmektedir. Yashlar agisindan gilivenli toplumsal iligkilere dayali baghiliklar
tizerine kurulan sosyal c¢evrenin yeniden olusumunu tesvik eden
girisimlerde, su¢ ve anti-sosyal davranis sorunlarinin ¢oziimiine yonelik
politikalar aktif olarak tartisiimaktadir (Dahlberg, 2019, s.15).

Son birka¢ yil igcinde, yerinde yaslanma olgusu, arastirmacilar, saglik
calisanlari, hiikiimetler ve toplumsal hizmet sunan kuruluslar ile yashlar ve
aileleri arasindaki tartismalarin giindemini Dbelirlemektedir. Yash
yetiskinlerin ¢ogu, miimkiin oldugunca uzun siire kurumsal bakim disinda
yasamini siirdiirmek istemektedir. Diizenli gelir, egitim diizeyi ve saglik
durumu gibi kisisel faktorlerin yani sira, ulasim hizmetlerinden yararlanma,
uygun konut, gayri resmi ve resmi destek gibi toplumsal faktorler, yash
yetiskinlerin yerinde yaslanma kapasitelerini belirlemede 6nemli rol
oynamaktadir. Bununla birlikte, aile evinde kalmanin avantajlar1 en azindan
bazi yash yetigskinler i¢in zaman zaman sorgulanmaktadir (Dupuis-
Blanchard & Gould, 2018, s.442).

Yerinde yaslanmay1 desteklemek amaciyla il yonetimleri uygun maliyetli ve
yenilik¢i ¢oziimler uygulamalidir. Cogu toplumun kirsal ya da kentsel
niteligi ve yerinde yaslanmaya yonelik toplumun ortak dilini konusarak
hizmet sunan huzurevlerinin bulunmasi, ekonomik ve mantikli bir yaklasim
gibi goriinmektedir. Begeri ve mali kaynaklarin giiclendirilmesi gerekse de,
temel altyap1 tesislerinin varligi sayesinde bakimevi yoneticileri bu
yaklagimi desteklemektedir. Gilintimiizde daha 6nce goriilmemis oranlarda
artan yetiskin yashh niifusun mevcut ihtiyaglarinin karsilanmas: igin
desteklenmesi, mevcut desteklerin  artirlmasi ve  gelistirilmesi
gerekmektedir (Dupuis-Blanchard & Gould, 2018, 5.448).

Yaslanan niifusun kentsel ulasim sistemleri agisindan ortaya c¢ikardig:
sonuglar da diger yas gruplarindaki kisilere gore degiskenlik
gostermektedir. Dolayisiyla, yash insanlarin seyahat davramglari ve
hareketliligi genclerinkilerden 6nemli 6l¢iide farklhidir (Alidoust vd., 2019,
5.1460). Bu baglamda, yashlarin sosyal olarak aktif kalma firsatlarina sahip
olmalarin saglamak icin var olan giiclii, zayif ve eksik yeteneklerinden yola
¢ikarak seyahat davramislarimi etkileyen zorluklarin daha derin bir sekilde
anlagilmasma ihtiyag¢ vardir. Bu endisenin {istesinden gelebilmenin bir yolu,
yash insanlarin sosyallestigi mekanlarin 6zelliklerini arastirmak ve kentin
cesitli alt mahallelerindeki mekanlara erisimde karsilagtiklar1 zorluklar:
anlamaktir (Alidoust vd., 2019, s.1462). Boylelikle, yashlarin sosyallesme
mekanlarmna erisimini kolaylastirmak ve araba kullanmay1 biraktiklarinda
bile sosyal olarak aktif kalmalarmi saglamak icin esnek ve erisilebilir bir
toplu tagima sistemi ile daha yogun sehirlerde yasamamn zorluklar
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vurgulanmalidir. Yashlarin, bu tiir mekanlara erisiminin ve bu mekanlar:
kullanimlarmin toplumsal sagliklarina katkida bulundugu, boylece de genel
saglik ve refahlarim iyilestirdigi goriilmiistiir (Alidoust vd., 2019, 5.1480).

Yerinde Yaslanma ve Aktif Yaglanma Siireciyle iligkisi

“Aktif yaslanma”, yash insanlarin fiziksel aktivitelerini giinliik rutinlerine
entegre etme konusundaki isteklerini ve ihtiyaglarim (6r. yiiriiyiis ya da
ulasim, egzersiz ya da memnuniyet) kapsar. Fiziksel aktiviteye katiimin
yaslilarin biligsel isleyisi {izerinde olumlu etkiler yarattig1 izlenmistir. Aktif
yaslanma, insanlarin yaslandik¢a yasam kalitesini artirmak icin daha iyi
saglk ve giivenlik firsatlarina katilimi optimize etme siirecini ifade eder.
Aktif yaslanma; saglik ve sosyal hizmetler, fiziksel ¢evre ve davrarussal,
kisisel, sosyal ve ekonomik belirleyiciler gibi cesitli etkenlere veya faktorlere
baghdir. Bu nedenle, acik alanlarin aktif yaslanmay1 gelistirmede
oynayabilecegi roller incelemeye degerdir (Yung vd., 2016, s.115). Aktif
yaslanma baglaminda, yaslhilarin sosyal katiliminin tesviki dikkat cekicidir.
Sosyal katilim, yalmizlig1 azaltarak yashlarin saglik ve yasam kalitesinin
gelisimine katkida bulunur (Van Dijk vd., 2015, 5.1773).

Gilintimiiz toplumlarinda, artan yasam beklentisi ve niifusun yaslanmasi, bir
siredir saghk hizmeti gilindeminin yeniden diisiiniilmesini ve
giincellenmesini saglamigtir. Mevcut durumda arastirilmis olanlarla birlikte
yeni sorunlar ortaya ¢ikmakta, ancak daha fazla arastirmayi gerektiren
konularin da ele alinmasi gerekmektedir. Yasam siiresindeki artis, bireyleri
yasam kalitesine daha fazla dikkat edilmesine yonlendirir; saglikli yasama
odaklanma, riskin 6nlenmesine ve refahin artmasina neden olacak sekilde
bireylerin ufkunu genisletir; buna karsilik hastaliga odaklanmais tibbi etkiler,
sosyal faaliyetlerde negatif sinerjiler iiretir. Sagliksiz yasam tarzi ve
beslenme aliskanliklarindaki degisimler, sagliksiz yasamin altyapisini
olusturan iletisim aglarinin  genislemesi, bilginin, becerinin ve
yetkilendirmenin ehliyetsiz kisilere aktarilmas: gibi hususlar bu konuda ilk
akla gelen Ornekler arasindadir. S6z konusu negatif etkileri ortadan
kaldirmak icin politika yapicilar; -geleneksel muhataplarinin yani sira-
siyasette, ekonomide ve kamuoyunda gittikce karmagiklasan bir dizi
paydasin memnuniyetsizligini dikkate almalidir. Ciinkii saglik hizmetlerinin
sadece etkili degil, aym1 zamanda ekonomik, begeri ve sosyal agidan
stirdiiriilebilir olmasi gerekir (Grassi vd., 2014, s.vii).

Saglik alanindaki uygulamalarin etkili sekilde planlanmasi ve yasllarin
sosyal diglanmasin 6nlemeye yonelik politikalarin benimsenmesi, yashlarin
topluma katilminin giiclendirilmesi bakimindan da gereklidir. Yaghlarin
aktif rol oynayabilecegi bir toplum olusturmak igin tiim kilit paydaslarin
ortak cabasina ihtiya¢ vardir (Ricciardi vd., 2014, s.1). Bu konu, iliskisel
sosyoloji perspektifinden aktif yaslanma kavramiyla iligkilendirilebilir ve bu
bakis agis1 pratik sonuglar {iretebilir. Zira hizla degisen demografik
senaryolarin beraberinde getirdigi ve biitiin kusaklarin giderek basa
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cikmakta zorlandigi sorunlar karsisinda, gelecekteki muhtemel eylem
planlarmi Gzetler. Aktif yaslanma, olduk¢a yeni bir kavramdir ve
yaslanmaya kars1 insanlarin yaslandikca yasam kalitesini yiikselten aktif bir
tutumu ifade eder. Aktif yaslanmanin amaci, insanlarin fiziksel, sosyal ve
zihinsel saglik potansiyellerini gerceklestirmelerini ve yasam dongiistiniin
son asamasinda bile sosyal hayata katilmalarini1 saglamaktir. Yasamin bu
evresinde, muhtemel sorunlarin ve kritik durumlarin ortaya ¢ikmasi
karsisinda yeterli destek, giivenlik ve bakim aginin varligi ¢ok onemlidir.
Biitiin bu nedenlerden dolays, iliskisel sosyoloji, yaslanan niifus olgusunu,
oncelikle aile ve topluluk diizeyinde yogun bir sosyal iliskiler aginda
cercevelendirir (Rossi vd., 2014, s.57).

Aktif ve saghklh yaslanma baglaminda “znel refah”, bireyin kendi
yasamimin bilissel ve/veya duygusal olarak degerlendirilmesi olarak
tanimlanabilirken, “psikolojik iyi olus” terimi, bireyin ideal fonksiyonlarina
isaret ederek; hareketlilik, umut ve psikolojik dayaniklilik gibi kavramlar
icerir. Bununla birlikte, her iki tanum da bireyin kisisel deneyiminde
baslangi¢ noktalarina sahiptir. Yiiksek refah, bir anlamda, bireyin kisisel
deneyiminin olumlu oldugu anlamina gelir (Riva vd., 2014, s.45). Korunan
bilissel yeteneklerin yani sira giivenilir bir “Zihin Kurami”, bireyin kendi
kendine yeterlilik duygusu {iizerinde olumlu etkilere sahip olan iligkiler
agina aktif olarak katilmasina katkida bulunur. Bu nedenle, gerilemelerinin
baslangicini ertelemek igin bu becerileri destekleyici ¢alismalarda bulunmak,
yasli niifusun yasam kalitesinin yiikseltilmesi bakimindan uygun bir
uyarlayici degere sahip olabilir. Bu tiir beceriler, kisinin etrafindaki diinyay:
aciklamasini, yorumlamasimni ve kendisini yeterli sekilde yonetmesini
saglamalidir. S6z gelimi, bireyin ekonomik ya da finansal konularda, kotii
secimlerden ve kararlardan kaginmasi veya daha da Onemlisi muhtemel
finansal yatirimlar1 konusunda belirsiz promosyon mesajlarinin magduru
olmadigindan emin olmasi olduk¢a Onemlidir. Benzer bir durum, gida
secimi ve saglikta kisisel bakim alanlari i¢in de gegerlidir. Yaglilar1 kapsayan
egitim girisimi, onlar1 yanlis yonlendirilmis tercihlerin risklerinden korumak
icin faydal olabilir. Bu hedeflere ulasmak i¢in hem genel hem de alana 6zgii
belirli biligsel ve sosyal becerilere ihtiya¢ duyulur ve daha 6nce ana hatlar
belirtilen yaklasimlar onlar: giiclendirebilir (Antonietti vd., 2014, s.167-168).

Yaslilar icin sosyallesme, olumlu bir anlam ifade eder. Ciinkii kendilerinde
mevcut olan davranigsal, maddi, iliskisel ve iletisimsel kaynaklarin
aktivasyonunu saglar. Sosyal gruplar icindeki yashlar, bir toplulugun iiyesi
olduklarini, orada 06zel bir rol oynadiklarmi, belirli bir sosyal kimligi
tistlenebileceklerini ya da onu giiclendirebileceklerini diisiiniirler. Grupsal
yapilar icindeki yaghlar diyalogun degerini yeniden kesfederek;
sosyallesmenin yani sira, kendilerini Ozgiirce ifade edebildikleri Olclide
dayamisma ihtiyaclarmi da tatmin ederler (Rossi vd., 2014, s.60). Sosyal
etkilesim, yaghlarin fiziksel ve psikolojik saghgima yonelik islevsel yararlar
tiretir. Bununla birlikte, kentsel doniisiim alanlarmin planlanmasi ve
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tasariminda, yashlarin fiziksel ve glivenlik ihtiyaglarina sikca vurgu
yapilirken, sosyal ihtiyaglari ayni siklikla ele alinmamaktadir. Esasen
yaslilar, sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve politik ortamlar1 degistikce daha fazla
egitim, daha iyi saglik ve daha yiiksek gelir elde etme firsat1 yakalarlar. Bu
faktorler bos zamanlarimi degerlendirmeye yonelik dinlenme ve 6grenme
aktiviteleri icin daha fazla imkana ve zamana sahip olmalarmi saglar.
Boylece, ev ya da bakimevi digindaki mekéanlara yonelik ihtiyaglar1 ve
beklentileri de degisir (Yung vd., 2016, s.114).

Yeni kentsel doniisiim alanlarindaki yaslhlarin sosyal ihtiyaclarina daha
fazla dikkat edilmesi, son derece 6nemlidir. Ciinkii, eski bolgelerdeki kentsel
topluluklarda yaslilara yonelik sosyal aglar onceden kurulmustur. Yeni
gelisme alanlarinda ise, insanlar heniiz gii¢lii bir baglilik ve topluluk
duygusu gelistirememistir. Sosyal ihtiyaglar, oncelikle sosyal katilimi igerir.
Bunun saglanamadigi ortamlarda yasayan vyaslilar acisindan giinliik
hayatlarin1 degistirebilecek her sey son derece endise vericidir. Halka agik
mekanlarin planlanmasi, eski mahallelerde yaslandik¢a, yasamlarinin
derinliklerine gomiilen sakinlerin ve topluluklarin sosyo-kiiltiirel koklerinin
de anlasilmasim saglamalidir. Ozellikle, insanlarin kokleri, bu eski
bolgelerin kiiltiirel miras unsurlari, hatiralar1 ve yerel ozellikleri ile
yakindan baglantihidir (Yung vd., 2016, s.121). Kentsel yenilenme projeleri,
planlama ve tasarimlarin yetersizliklerini diizeltme firsati sunarken,
planlamacilar, tiim yas gruplarmin artan ihtiyaglarin1 dikkate alarak,
Ozellikle eski semtlerdeki halka agik alanlarda zamanlarinin nispeten daha
fazlasin1 harcayan yash insanlarin yogunlugunu dikkate almalidir. Ciinkii,
hayatlarinin uzun yillarini daha eski mekanlarinda geciren yaslilar giiglii bir
topluluk ve aidiyet duygusu gelistirmislerdir. Bu nedenle, kamusal agik
alanlar planlanirken, yashlarin sosyal aglarmi ve sosyal refahlarim
gelistirebilme imkanlar1 dikkatle arastirilmaly;; s6z konusu alanlar bu
acilardan zenginlestirilmelidir. Boylelikle yaslilarin planlama ve yonetisimin
tiim yonlerine katilimi tegvik edilirken, tiim yas gruplari i¢in kapsayici sehir
yasami da desteklenmis olacaktir (Yung vd., 2016, s.121).

Demografik degisiklikler; politika konulari, saglik, sosyal refah, is ve
verimlilik, kentsel ve kirsal kalkinma, iletisim araglar1 ve sosyal hareketlilik
dahil olmak {izere genis bir yelpazede yeni arastirma alanlar1 ortaya
¢ikarmaktadir. Bu yeni durum, yaklasan zorluklara ¢oziim {iretmek
amaciyla gesitli aragtirma programlarini bir araya getiren yeni bir multi-
disipliner yaklasimi zorunlu kilmaktadir. Giiniimiizde ulusal saglik
hizmetleri, demografik yapisinda yasghlarin baskin oldugu, toplam vatandas
sayisindaki biiyiik degisimlerle karsi karstyadwr. Iyi saghk durumu,
yashilikta yasami bagimsiz siirdiirebilmek bakimmdan en 6nemli faktordiir.
Yaglanma siireglerinin daha iyi anlasilmasi ve ¢evresel uyuma yonelik
bireysel performansin “esnekligi”, yasa baglh hastaliklarin 6nlenmesi ve
saglik hizmeti stratejileri, ileri yagh kategorisindeki insanlarin yasamlari
boyunca saghkli ve aktif kalabilmelerinin temelini olusturur. Zira ilerleyen
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yillarda yashligin biyolojik, bilissel ve psikolojik boyutlari ile daha ¢ok kars:
karsiya kalinacaktir (Rossini & Marra, 2014, 5.23).

Kamusal agik alanlar1 kullanmanin faydalar1 genel olarak bilinmektedir.
Sorun, yasllarin sosyal refahini ve aktif yaslanmasmi iyilestirebilecek
kamuya acik alanlarin belli bashh planlama ve tasarimma iliskin
yaklasimlardir. Eski yerlesim yerlerindeki kentsel tesislerin yenilenmesi,
yaslilarin farkl: etkinliklerine uyum saglayacak sekilde esnekligine ve sosyal
katilimina hitap etmeli, boylece tiim vatandaslarin yaslarina bakilmaksizin
yasam kalitesinde uzun vadeli bir iyilesme saglanmalidir. Cevresel
gerontoloji literatiiriinde; aktif yaslanma siirecinde yashlar icin yasam
kalitesinin aile ve cocuklar, sosyal baglantilar, sosyal hareketlilik, saglik,
sosyal etkinlikler ve yasam ¢evresinden ilgi icerdigi tartigilmaktadir. Ayrica,
destekleyici bir ortam, huzur, memnuniyet, giivenlik ve sikinti olmadig:
algisi, dis ortamlardan etkilenen yasam kalitesinin gostergesidir (Yung vd.,
2016, s.115).

Kellet ve Rofe'ye gore, halka agik bir alan, “kentsel ortamda, aktif veya pasif
kullanim i¢in olanaklar ya da fiziksel dinlenme amagh topluluk alan1” olarak
tanimlanir. Ayrica; gevre, yesil alanlar ve yiiriiyiis yollari, oturacak yerler,
kaldirimlar, yollar, bisiklet yollari, trafik, giivenlik, sosyal hizmetler, binalar
ve halka acik tuvaletler gibi kiiresel 6lgekli sehirlerde dis mekan tasarimina
yonelik boyutlar belirlenmistir. S6z konusu mekansal planlama diisiincesi,
yaslt niifus icin acik alanlarin canlandirilmasina yonelik girisimler olarak
kabul edilebilir (Yung vd., 2016, 5.115). Ozellikle, bu alanlar yagllarin nefes
almasma, dogayla ve insanlarla bag kurmasina uygun mekanlar
sunmaktadir. Ayni zamanda, yiiriiyiisiin yaghlar icin biiyiik bir dis mekan
fiziksel aktivitesi oldugu bilinmektedir. D1s mekan ortamlarinin yaghlar igin
fiziksel saglik ve isleyisin siirdiiriilmesi ve iyilestirilmesi bakimindan ihtiyag
duyulan fizyolojik faydalar gibi cesitli avantajlar sagladigi belirtilmektedir
(Yung vd., 2016, s.115). Sonug olarak, yaslilik déneminde bir yere ait olma
duygusunun, kimlik ve refah duygusunu siirdiirmenin yan sira, bagarili
uyarlamalar yapilmasina katkida bulundugunda kugku yoktur.

Degerlendirme ve Sonug

Hormesis teorisine gore, organizmalar; hiicresel seviyeden sosyal
organizasyonlara kadar, biiylimek, gelismek ve hatta sadece hayatta kalmak
i¢in bile devam eden uyarimlara ihtiya¢ duyarlar. Yiiksek seviyede ¢evresel
talepler veya diger dis tehditler, potansiyel olarak zararli kisa vadeli
sonuglar dogurabilirken, daha kiigiik yogunluklu talepler biiyiimeyi,
esnekligi ve basa ¢ikma becerisini tesvik edebilir. Stres ve kosullandirma
stireci boyunca yonetilebilir zorluklar, -organizma sonralar1 daha yogun
strese maruz kaldiginda-, yapic1 bir sekilde uyum saglama yetenegini
gliclendiren olumlu telafi edici yanitlar1 destekleyebilir. Dolayisiyla, insanlar
mevcut becerilerini devam ettiren veya zorlayan igler icin giiclii bir yonelim
gosterirler ve kolayca basarabileceklerinden ziyade orta diizey zorluk
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derecesinde olan gorevleri tercih ederler (Scharlach & Moore, 2016: 244). Bu
aciklamalar gergevesinde, aktif yerinde yaslanma olgusuyla ilgili asagidaki
sonuglara ulagilabilir:

. Yerinde yaslanma kavrami insanlari,  mekanlar,
somutlastirdiklar1 programlari, yapisal, secici ve uyumlu siiregler ile
tiim girisimleri motive eden hedefleri dikkate alan ve hepsi zamanla
gelisen daha dinamik bir kavramsallastirmaya uygun kisi-cevre
uyumu yaklasimindan tiiretilmistir.

o Yerinde yaslanma olgusunun; en temel diizeyde, zamanin
(yas) bireyler, fiziksel ve sosyal baglamlar arasindaki ortak birimleri
miizakere etmek i¢in kullanilan stiregleri ve bu stireglerin amaclarin
(hedefler, tercihler, oncelikler vb.) yansitti1 sdylenebilir.

o Yerinde yaglanma normatif bir amagctan ziyade uyarlanabilir
bir siire¢ olarak ifade edilebilir. Var oldugu sdylenebilirse “amag”,
birbirinden ayrilabilir yaslanma ve mekan olgularinin basit
kavramlarini asan hareketsel siirecler yoluyla, gelisimsel olarak
belirgin yapisal sonuglarin {iretilmesidir.

o Insanlar fiziksel ve sosyal cevrelerini (ister fiziksel olarak
insa ederek, ister bilerek secerek, onlar1 uyarlayarak veya onlara
adapte olarak) amach bir sekilde “belirli hedeflere ulagsmak igin”
yapilandirirlar. Bagka bir deyisle, insanlar ve mekanlar arasinda
gerceklesen asil uzlasmay: gizledigi gerekgesiyle mekanlarin bir
amaci olmadigini varsaymak yanlistir.

o Yaslanma deneyiminin alt1 esas niteliginin -devamlilik,
telafi, kontrol, iligki, destek ve zorluk- tiimii, mekanin
olanaklarindan veya mekanin yapisiyla ilgili olarak aracilik ve
yeterlik gibi sonraki faaliyetlerden etkilenir. Bu nedenle mekanlar,
yaslanma deneyiminin bu alt1 0zellik ile iliskili olarak
gerileyebilecegi veya zamanin hem yaslanan birey tizerinde hem de
mekaninda dogrudan bir etkiye sahip olabilecegi durumlara aracilik
edebilir (Scharlach & Moore, 2016, s.244).

Son tahlilde, aktif yerinde yagslanmanin daha gergekgi, ayrintili ve faydal bir
kavramsallastirmasmna ihtiya¢ oldugu agiktir. Goriildiigii gibi, yerinde
yaslanmanin giincel kavramsallagtirilmasi, yaslanmanin -fonksiyonel kayip
olarak anlasilan- en uzun siire ikamet edilen “mekan” iginde ele alindig:
diisiincesine dayandirilmistir. Bununla birlikte, bu tiir kavramsallastirmalar,
mekanin ¢oklu anlamlarini goz ardi eder ve aym evde veya apartman
dairesinde yasamin siirdiirme olasiligl, ne dogal olarak arzu edilir ne de
faydahdir. Ayrica, kisi ve ¢evre arasindaki iliski olduk¢a dinamiktir;
yaslanma homojen degildir ve mekan tamamen statik bir yer degildir
(Scharlach & Moore, 2016, 5.239-240).
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Fiziksel cevre, yash bireylerin siirekli olarak dig mekanlarda giivenligini
etkileyen  Ozelliklerin  aktivite seviyelerine etkide bulundugunu
gostermektedir. “Yerinde yaslanma’, bir siireg¢ olarak ‘cevresel gerontoloji’
alaninda yasam ortaminda stirekliligi ve sosyal temasin bagimsizhigim
tistlenmektedir. Insanlar yaslandik¢a, sosyal boyutlar genellikle aile ve
konut ortaminda bireyin baglhlik diizeylerinin azalmasina veya artmasina
yol agabilir. Yerinde yaslanma siirecinde bireylerin olumlu ya da olumsuz
roller iistlenmeleri, yashlarin ikamet alanlarmma gore degisebilmektedir.
Yerinde yaglanma egilimi, degisen tercihler ve ihtiya¢ duyulan kurumsal
kullanmimin gelecekteki talebi {izerinde etkili olacaktir. Yaslilar: sosyallestiren
ve sosyal sagliklarina katkida bulunan kamu politikalary;, cevreyi ve
toplumu kapsayan, kisisel ve toplumsal olarak istenen, yararl etkiler iireten
ve sosyal adalet boyutunu goz ardi etmeyen normatif politikalardan
olugmalidir.
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