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1. Giris

oplumumuzda, kadin ve erkeklerin yasama ba-

kiglari, iliski bigimleri, ailevi sorunlara yakla-
stmlar1 ve ¢oziim stratejileri agisindan farkh tutum-
lara sahip olduklarina degin genel ve yaygin bir ka-
naat bulunmaktadir. Bu anlays, bazen popiiler fe-
minist s6ylem ve yorumlarla da ideolojik bir renge
biiriinmektedir. Artik kliselesmis bu séyleme gére
“Erkekler otoriter olup sorunlarin ¢éziimiinde kaba
yontemleri tercih ederken, kadinlar anti otoriter ve
hoggdriilii olup barigeil yontemleri yeglemektedir-
ler.” Bu séylem agisindan toplumsal sorunlarin top-
lumsal cinsiyet (gender) agisindan ¢dziimlenmesi
anlamli bir girigim olarak goriilmektedir. Bu neden-
le toplumsal arastirmalarda cinsiyet degiskeni mut-
laka kullamilmali ve bu degisken agisindan analizler
yapilarak kadin ve erkek tutumlar arasindaki fark-
hliklar ortaya konulmahdir.

Sosyolojik agidan bu bakas agisi, goz ardi edilebile-
cek bir yaklagim degildir. Ciinkii ¢ogu toplumlarda
oldugu gibi bizim toplumumuzda da ¢ocuklarmn ye-
tigtirilme siirecinde cinsiyet farkliliklari dikkate




alinmakta ve bu farklihklara gére roller paylagtiril-
maktadir. Bu siireg, gocukluk sirasinda oyuncak se-
¢iminden baglamakta ve ileri yaslarda egitim ve
meslek se¢imlerine kadar uzanmaktadir. Rol ve sta-
tillerin cinsiyet temelinde dagitildig bir toplumda
cinsler karsisindaki beklenti, tutum ve kanaatler
farkli oldugu gibi, s6z konusu cinslerin hayata bakis
acilarinin, iligki ve tutumlarimin da farkli olmas: an-
lagilabilir bir durumdur. Toplumsal ig béliimii gere-
gince kadinlanin edilgin ve duygusal; buna kargin er-
keklerin etken, giiglii ve rasyonel kaliplarina gore
kurgulaniglari ve bu kurgulanis sonrasindaki yaygin
erkek egemen uygulamalarin yukarida bahsedilmis
olan farkliliklan ortaya ¢ikarmig oldugunu sdylemek
mimkiindiir.

Bu makalede kadinlarin sorun ¢6zme stratejileri ba-
kimindan erkeklerden farkli olup olmadiklar sorgu-
lanacaktir. Burada “sorun ¢6zme stratejileri” ile kas-
tedilen gey, kadinlarin aile iginde ve esleriyle yasa-
diklar1 sorunlarin ¢éziimiinde izledikleri yol ve yon-
temlerdir. S6z konusu yol ve yontemlerin kiiltiirel
bir arka plana yaslandigim sOyleyebiliriz. Ama bu-
nunla her seyi agtklamak miimkiin géziikmemekte-
dir. Sosyolojik olarak insan davramglarinin gogu za-
man pozisyonel bir boyutu da oldugunu biliyoruz.
Demin belirttigimiz gibi toplumumuzda kadin ve er-
keklerin yetistirilmesi ve onlara telkin edilen deger-
ler birbirinden oldukga farklidir. Bu farkhiliklar ya-
ninda cinsiyet rollerine de farkli tutumlar eslik et-
mektedir. Bu kiiltiirel ve sosyal konumlarin birbirini
teyit eder sekilde ¢alistiklar sGylenebilir.

Ailelerin ve eslerin yasadig sorunlar, dogal olarak
anlagmazliklara yol agmaktadir. Bu anlagmazliklar,
kendi basina 6nemli bir olgu olmakla birlikte, bunla-
rin ¢oziimiinde izlenen yol ve yontemler de bir o ka-
dar 6nemlidir. Ciinki esler kendi sorunlarini ¢dzme-
de uygun yontemleri bulamadiklar: takdirde, bu an-
lagmazliklar ailevi iligkilerin derinden sarsilmasina
ve dolayisiyla aile kurumunun ¢oziilmesine kadar
gidebilmektedir. Demek ki anlagmazliklar, tek bagi-
na esler arasindaki iliskileri etkilemiyor, aynt za-
manda bu anlagmazliklar kargisinda eslerin verdikle-
ri tepki ve tutumlan da 6nemli bir rol oynamaktadir.

Tiirkiyeli kadinlarin anlagmazliklar kargisindaki tep-
ki ve tutumlarinin analizine girigmeden 6nce, Tiirki-
yeli ailelerde ve bu ailelerdeki egler arasinda yasa-
nan sorunlarin neler olduguna bakmakta fayda var.

Daha sonra bu sorunlar kargisinda takinilan tutum-
larda cinsiyet farklarinin 6nemii bir rol oynayip ol-
madigini ¢oziimlemeye c¢alisacagiz.

2. Esler Arasinda Yasanan Sorunlarin Mahiyeti

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) ve Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Miidiirliigii (ASAGEM)’niin iil-
ke ¢apinda yaptig1 “Aile Yapisi1 Arastirmasi” (2006)
Tirkiye’de egler arasinda yaganan sorunlar ve bun-
larin siklig1 konusunda 6nemli bulgular ortaya gikar-
mugtir. Tablo 1’de goriildiigii iizere en sik yasanan ii¢
sorunun basinda “ev ve gocuklar ile ilgili sorumlu-
luklar” (%34.8), “gelirin yeterli olmamas1” (%31.6)
ve “harcamalar konusu” (%31.2) gelmektedir. Son
iki noktanin ekonomik nitelikli sorunlar oldugu dik-
kate alinirsa, aslinda bunlar iki temel soruna da in-
dirgenebilir. Bu durumda ¢ocuklarin bakim ve yetis-
tirilmesi konusundaki anlagmazliklar ile ekonomik
sikintilar egler aras1 sorunlarin baginda gelmektedir.

Bu makalede kadinlarin sorun ¢céozme
stratejileri bakimindan erkeklerden farkh
olup olmadiklar sorgulanacaktir.
Burada “sorun cozme stratejileri” ile
kastedilen sey, kadinlarin aile icinde ve

esleriyle yasadiklar: sorunlarin ¢coziimiinde

izledikleri yol ve yontemlerdir.

Bu iki sorun, Tiirkiye toplumunun genel yapis1 ve
sorunlartyla paralellik arz etmektedir. Hizh kiiltiirel
ve toplumsal degisimin oldugu toplumlarda ¢ocuk-
larin bakimi ve yetistirilmesi konusunda anlagmaz-
liklarin olmasi dogaldir. Ciinkii boyle toplumlarda
bir yandan eglerin ¢ocuklar kargisindaki rol, gorev
ve sorumluluklan yeniden tanimlanirken, diger ta-
raftan da kadinlarin ¢aligma yasamina katilmasiyla
cocuklar konusundaki geleneksel uzlagimlar bozul-
maktadir. Ayrica igsizlik ve ekonomik sorunlarn
agirhkh bir sekilde yagsandig Tiirk toplumunda ge-
lirler ve harcamalar arasindaki ugurum ve bunun ka-
patilmasiyla ilgili diisiince, kanaat ve aligkanliklar
da pekala tartigmalara konu olabilmektedir. Sadece
erkegin galistign ve gelirlerin diisiik oldugu ailelerde
erkekler, es ve c¢ocuklarin yiikselen beklentilerine
cevap vermekte zorlandiklan gibi, erkek bu beklen-
tileri diigtirmek ve harcamalan diizenlemek igin eg
ve ¢ocuklarindan daha kanaatkar olmalarini ve daha
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Olgiilli harcama yapmalarimi talep edebilmektedir.
Bu durum, erkegin igsiz ya da diizensiz bir is ve do-
layisiyla gelire sahip oldugu ailelerde daha keskin
bir sekilde yaganmaktadir. Erkek egemen toplumun
erkege bigtigi erkeklik kurgusu, crkégi galigmasi ve
eve ekmek getirmesi gereken cinsiyet olarak belirle-
mektedir. Erkek bunu yerine getirmediginde ise,
kendini diger erkeklere gore eksik gérmekte ve bu
da bir sekilde evinde esi ve gocuklar iizerinde sézlii
ya da fiziksel siddete bagvurmasina neden olmakta-
dir. Hem erkegin hem de kadmmn galistifi ailelerde
ise, kiigiik gocuklar ve gengler pekala bir sorun ola-
rak karsimiza gikabilmektedir. Cocugun bakimi ve
yetigtirilmesi kadar gen¢ kiz ve erkeklerin yonlendi-
rilmesi de eglerin uzlasma, anlasma, sorumluluk ve
rol paylasimim gerektirmektedir.

1. Eg ile sorun yaganan konular (%)

Toplam Hig yagamayiz  Yasanz

Kumar ahigkanlii

100.0 98.3 1.7
Alko! algkanhi 100.0 95.3 4.7
Slgara alskanhd 100.0 81.6 18.4
Ev ve gocuklar ile ligill ssrumbuluklar 100.0 65.2 4.8
Gelirin yeterdi olmamas: 100.0 684 36
Harcamalar konusunda 100.0 68.8 31.2
Kiskanglik kenusunda 100.0 /8.1 219
Ls le flgili seruniann eve tagnmasi nedeniyle 100.0 876 124
Glylm tarn konusunda 100.0 E7.3 127
Gorligilen kisiler konusunda 100.0 89.0 110
Kacinmyerkedin ailesi ile ligkiler konusunda 100.0 89.2 108
D gériglerin farkiibl nedeniyle 100.0 95.9 4.1

Kaynak: Aile Yapisi Arastirmasi, Sh. 14.,
TUIK & ASAGEM, Ankara 2006,

Tiirk ailelerde en fazla yaganan sorunlar arasinda
“kiskanglik™ (%21.9) ve “sigara ahskanhg”
(%18.4) ikinci derecede 6nemli sorunlar olarak go-
ziikmektedir. Esler arasi kiskanghigi sadece kiiltiirel
ve psikolojik etkenlere baglamak yanlistir. Ozellikle
Tiirkiye gibi kent(li)lesen toplumlarda anonim ve
anomik bir atmosferde kadin ve erkegin toplumsal
yagama katilmalar bu tiir duygular tahrik etmekte-
dir. Egler arasi giiven duygularinin sarsilmasi, birbir-
lerini siki bir sekilde gozetlemeye ve takibe almayi
gerektirmektedir. Kiskanghga kiyasla, sigara ahs-
kanlig1 daha ekonomik ve sagliksal nedenlere daya-
nan bir tartiyma konusudur. Bu durum, bazen yagam
tarzlari arasindaki farkhiligin da bir gostergesi olabi-
lir. Kadinin sigara igmesinin heniiz kabul edilemedi-
gi geleneksel ve muhafazakar ortamlarda bu esler
aras1 bir tartisma konusu olabilecegi gibi, ilke olarak
sigara igmeye kars1 olan kiginin kendi esiyle de so-
runlar yasamasi dogaldir.
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Uglincii derecede énemli sorunlar arasinda “giyim
tarz1” (%12.7), “is sorunlarinin eve tasinmasi”
(%12.4), “goriisiilen kisiler” (%11.0) ve “kadmin/er-
kegin ailesi ile iliskiler” konusundaki anlasmazliklar
gelmektedir. Is sorunlarinin eve taginmas: harig, di-
ger sorunlarin sosyal ve kiiltiirel kaynakli sorunlar
oldugu sdylenebilir. Bu konular, yine kirsal kesim-
den ziyade kentscl ortamlarda ortaya ¢ikan sorunlar-
dir. Kent, ortami geregi bu konulardaki geleneksel
uzlagmay: agindirmakta ve yeni bir uzlagmay: gerek-
tirmektedir. Degisen toplumlarda yeni bir uzlasma
saglanmadan, kiyafet tarzi, kimlerle gériisiiliip gorii-
silmeyecegi ya da aileler arasi iliskiler gibi konular
ciddiyetini korumaktadir. “Is sorunlarinin eve tagin-
mas1” baghgyla bildirilen sorunlar, ¢ok yénlii so-
runlarin bir st baghigidir. Bu sorunlarin en ¢ok bili-
nen sekli, erkegin i§ yasaminda yasadi stres ve so-
runlan eve yansitmasi seklindedir. Ancak kadinin
galistig1 ailelerde bu durum kadin i¢in de gegerli bir
olaydir,

Ug farkli diizeyde cle aldigimiz bu sorunlar Tiirk ai-
lesinin hem ekonomik hem de sosyo kiiltiirel kay-
nakli ciddi sorunlar yasadigimi gostermektedir, Al-
kol-kumar aligkanligi ve dini goriis farklarindan
kaynaklanan sorunlar, yaygin kanilarin aksine Tiirk
aile ortaminda 6ne gikan sorunlar olarak goriilme-
mektedir. Bu sorunlan yagayan ailelerin marjinal
kaldig1 sdylenebilirse de yasanmasi halinde yikici
etkiler tasidig da bir gergektir. S6z konusu sorunla-
nin kronik olmast halinde aileler kolayca ¢éziilebil-
mektedir.

Turk aile ortaminda esler arasinda yasanan sorunla-
rin mahiyetini agiklifa kavusturduktan sonra, simdi
$6z konusu sorunlara kadin ve erkegin nasil yakla-
sim sergilediklerine ve yaklagimlarn itibariyle farkh-
lik gosterip gostermediklerine bakabiliriz. Ik énce
crkeklerin esleriyle yasadiklan sorunlan hangi yon-
temlerle ¢6zmeye galistiklarini ele alacagiz.

3. Erkeklerin Sorunlara Yaklasimi ve Coziim Bi-
cimleri

Aragtirmada, cinslerin eglerine verdikleri tepkiler,
“sessiz kalma” ve “kiisme” gibi yumusak tepkiler-
den “sesini yiikseltme”, “evi terk etme” ve “zor kul-
lanma” gibi daha sert tepkilere dogru ilerleyen bir
blgek cergevesinde dlgiilmiistiir. Tablo 4.1, erkekle-
rin anlagmazhk yasamalan durumunda eslerine ver-
dikleri tepkileri gostermektedir. Buradan anlasilaca-



g1 lizere, erkeklerin tepkileri yumusak tepkilerden
sert tepkilere dogiru azalan bir ¢izgi izlemektedir.
Evli kadinlara soruldugunda son bir y1l iginde egleri
ile anlagsmazlik durumunda, eslerinin genellikle ve-
ya bazen seslerini yiikselttiklerini soyleyenlerin ora-
m yiizde 31 ile 35 arasinda degigmektedir. Eslerinin
genellikle veya bazen sessiz kaldigini sdyleyenlerin
orani ise yiizde 22 ile 34 arasinda degismektedir.

Eslerinin genellikle veya bazen kendilerine kiistiik-
lerini sdyleyen kadinlarin orani yiizde 7 ile 20 ara-
sinda degismektedir. Eslerinin ev ortamim terk etti-
gini ya da kendilerine siddet uyguladiklarini soyle-
yen kadinlarin orani, 6nceki tepkilere kiyasla olduk-
¢a diiiik bir diizeyde (yiizde 1 ila 4) kalmaktadir.
Belki erkeklere sorulsaydi, bu miktar daha da diisiik
bir diizeyde ¢ikabilirdi. Ama burada ifade verenlerin
kadin olmasi boyle bir tartismay1 devre dis1 birak-
maktadir.
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Kaynak: Aile Yapisi Arastirmasi, Sh. 14.,
TUIK & ASAGEM, Ankara 2006.

Kadinlarin goziiyle bakildiginda Tiirk erkeklerinin
anlagsmazlhik durumlarinda en fazla verdikleri tepki
ya “sesini yiikseltme™” ya da bilakis “sessiz kalma”
seklindedir. “Esine kiisme ya da konugmama”, ikin-
ci tercih edilen yontemdir. “Evi ya da mekam terk
eden” erkeklerin oran daha diigiik diizeyde kalmak-
tadir. Bunlarin hepsi de “yumugak tepkiler” olarak
nitelenebilir. Bunun kargisinda siddet kullanma sert
tepkiyi ifade etmektedir. Bu tepki oraninin diisiik ol-
masi aragtirmada ¢ikan ilging bir sonugtur.

Ik etapta bu veriler, Tiirk erkeginin hi¢ de esine ka-
ba yontemler uygulayan mago bir tip olmadigini,
varsa da bu tiplerin marjinal kaldigim1 gdstermekte-
dir. Kadinlarin ne tiir tepki verdiklerini incelemek ve
erkeklerle kiyaslamak daha ilging olacaktir.

4. Kadinlarin Sorunlara Yaklasim ve Céziim Bi-
cimleri

Tablo 4.2, evli erkeklerin yagadiklari anlagmazhk
durumlarinda eslerinin verdikleri tepkileri yansit-
maktadir. Bagka bir deyigle bu tablo, kadinlarin an-
lagmazlk karsisinda kullandiklan yéntemleri ve so-
run ¢ézme stratejilerini ifade etmektedir. Buradan
goriilecegi tizere kadinlarin da tepki bigimleri, yu-
musgak tepkilerden sert tepkilere dogru hizla diisen
bir efiri egilimi gostermektedir,

Anlagmazlik durumunda eslerinin genellikle ya da
bazen sessiz kaldigimi soyleyen erkeklerin oram
yiizde 39 ile 32 arasinda degismektedir. Erkeklere
gore seslerini genellikle ya da bazen yiikselten ka-
dimnlarin oram yiizde 14 ile 28 arasinda degigsmekte-
dir. Kuisen kadinlarin oram ise yilizde 10 ile 27 ara-
sinda gelip gitmektedir.

4.2 Erkegjin esi ile anlagmaziik yasamas: durumunda eginin verdigi tepki
(%)
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Kaynak: Aile Yapisi Aragtirmasi, Sh. 15.,
TUIK & ASAGEM, Ankara 2006.

Anlagmazlik nedeniyle evini terk eden ya da egine
karst siddet kullanan kadinlarin oran1 hemen hemen
yok denecek kadar azdir. Her iki durumda da bu
oran, erkeklerde yiizde 3-4 oramina ¢ikarken kadin-
larda yilizde 1’e bile varmamaktadir. Bagka bir deyis-
le sert tepki gosteren kadinlara pek rastlanmamakta-
dir.

Simdi bu verileri kiyasladigimz zaman ilk olarak
dikkat geken gey, kadinlarin erkeklere kiyasla daha
az oranda seslerini yiikseltmeleridir. Buna kargin ka-
dinlar, daha fazla kiismeyi tercih etmektedirler. Yine
mekant terk etme de fazla tercih edilen bir y6ntem
olarak goziikmemektedir. Sessiz kalma seklindeki
tepki konusunda anlaml bir fark bulunmamaktadir.
Soyle ki kadinlar “genellikle” daha az bu yontemi
secerken, “bazen” bu yontemi segenler erkeklerle
esit diizeyde kalmaktadir, Kadinlarin bu yontemi
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segmelerinde erkek egemen toplumun kadmlar igin
bigmis oldugu rol ve tutumlarin etkili oldugu soyle-
nebilir. Ciinkii temeli esitsizlige dayali bu toplum,
kadina susmay1 6grettigi i¢in kadin kosesine cekil-
mekte ve bdylece giiclii olan kocasi karsisinda ver-
digi tepkilerde farkli olmaktadur.

Herhalde en 6nemli fark, sert tepki verme konusun-
da gdzlemlenmektedir. Sert tepki veren kadinlarin
orani yiizde I iken, bu oran erkeklerde yiizde 3-4’¢
kadar gikmaktadir. Fakat dogal olarak bu oran Tiir-
kiye’de erkeklerin kii¢iik bir oranini ifade etmekte-
dir. Bu kiigiik farktan dolays, Tiirkiyeli erkekler hak-
kinda, “Erkekler otoriterdir ve hep siddet kullanir-
lar.” seklinde bir genelleme yapmak miimkiin degil-
dir.

linde karsimiza cikan sert tepki ise, daha az bagvuru-
lan bir yontemdir. Kadimlar, erkeklere kiyasla oran-
tisal olarak daha fazla yumugak yontemleri tercih et-
mektedirler. Sert yontemle basa ¢ikma yolunu segen
kadinlarin oram yiizde 1’e bile varmamaktadr.

Sorun ¢ozme stratejileri bakimindan kadinlar ve er-
keklerin bir kismt igin gegerli olmak iizere kiigiik
farkliliklar goriilmektedir. Fakat toplumun bir kismi
igin gegerli olan bu farkliliklardan dolay: Tiirkiyeli
erkekler hakkinda genelleme yapmak ve olumsuz
bir deger yargisinda bulunmak miimkiin goziikme-
mekiedir. Genellegtirme ya da asirt genellestirme,
Onyarginin 6nemli bir kaynagidir. Bu nedenle genel-
lestirmelerden kaginmak ve orantil olarak gériis bil-
dirmek, 6nyargilardan kurtulmanin bir ¢6ziimii ola-
caktir.

Herhalde en 6nemli fark, sert tepki verme
konusunda gézlemlenmektedir. Sert tepki
veren kadinlarin oram yiizde 1 iken, bu oran
erkeklerde yiizde 3-4’e kadar ctkmaktadr.
Fakat dogal olarak bu oran Tiirkiye'de
erkeklerin kiiciik bir oranim ifade etmektedir.
Bu kiiciik farktan dolayi, Tiirkiyeli erkekler
haklanda, “Erkekler otoriterdir ve hep siddet

Beklentilerin aksine, eger kadin ve erkeklerin sorun
¢Ozme stratejileri arasinda sistematik ve anlamli
farkliliklar yoksa bu durum nasil agiklanabilir? Bu-
nun muhtemel iki agiklamasi yapilabilir. flk olarak
Turkiyeli kadmnlan ve erkekleri benzer kiiltiirel bir
arka plana sahip olduklari ve benzer sosyallesme sii-
reglerinden gectikleri i¢in aralarinda nemli farkls-

kullanirlar.” seklinde bir genelleme
yapmak miimkiin degildir.

5. Sonuglar

Simdi tekrar basa doniip Tiirkiye toplumunda erkek-
ler ve kadinlar hakkindaki imgelere dénecek olur-
sak, yukarida sundugumuz veriler gergevesinde bu
diigiincelerin gercegi yansitmaktan uzak olduklari
agiktir. Ozetlemek gerckirse, Tiirkiye’de aile orta-
minda ve esler arasinda hem sosyal ve ekonomik
(diigiik gelir, harcamalar) hem de sosyal ve kiltiirel
nitelikli sorunlar (¢ocuklarla ilgili sorumluluklar,
kiskanghk, kiyafet tarzi, gériisiilen kisiler, eslerin ai-
lesiyle iliskiler, sigara) yasanmaktadir. Bu sorunlar,
gorildiigii kadartyla degismekte olan ve gesitli risk-
lerle yiiz yiize kalinan kentsel ortamlarda daha fazla
yasanmaktadir,

Sozii edilen sorunlarin ¢dziimiinde hem erkekler
hem de kadinlar arasinda yumusak tepkiler daha faz-
la tercih edilmektedir. Bu tepkiler sirasiyla “sessiz
kalma”, “sesini yiikseltme”, “kiisme” ve “ev ortami-
ni terk etme” bigimindedir. “Siddet kullanma” gek-
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liklar olmamasi anlasilir bir durumdur. Demek ki
sosyallestirme ajanlar1 ve kurumlari kadin ve erkek-
lere sorun ¢ozme konusunda benzer taktik ve yon-
temler 6gretmektedirler.

ikinci olarak evli erkek ve kadinlarin aile ici iliskiler
ve deneyimler nedeniyle benzer tepkile: vermeye
zorlandiklari sdylenebilir. Ciinkii evlilik iliskileri bir
“uyum” siirecini ve kargilikh uyarlanmay: gerektir-
mektedir. Bu siiregten gegen evli eslerin birbirlerine
uygun ve benzer tepkiler gelistirmeleri anlasilir bir
durumdur.

Bu iki agiklama bigimi birbirine aykin degildir, tam
tersine tamamlayici mahiyettedir. Hangi agiklama
bigiminin daha fazla agiklayici oldugu detayl aras-
tirmalara ihtiyag duyurmaktadir. Ayrica tek bir aras-
tirma sonucuna bakilarak Tiirkiye’deki kadin ve er-
keklerin sorun ¢dzme stratejileri hakkinda bilgi ver-
mek, kiyaslama yapmak gercekei goziikkmemekte-
dir. B



