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Giinliik Hayatta ve Dinf Pratiklerde Erteleme Davranisi Uzerine Nitel Bir Arastirma

Oz

Bu arastirmanin temel amaci, erteleme davranisina yol agan faktdrleri tespit etmek ve bu davranisin
glinliik hayattaki ve dini pratiklerdeki roliinii incelemektir. Nitel arastirma yonteminin kullanildig
bu ¢alismada yar1 yapilandirilmis gériisme teknigi tercih edilmistir. Arastirmaya katilmay: kabul
eden 30-45 yas araliginda aktif calisma hayati icinde olan 10 erkek ve 10 kadin olmak tizere toplam 20
katilimer ile yliz ylize ve online olarak gériismeler gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler MAXQDA
2022 programi kullanilarak tematik igerik analizine tibi tutulmustur. Arastirmamizda erteleme
davranusi, genel ve dini alanda olmak iizere iki kisimda ele alinmistir. Arastirma sonucunda genel
erteleme davranigimimn ortaya ¢ikmasinda zaman y6netimindeki eksikligin ve gorevin niteliginin en
etkili iki temel faktor oldugu gériilmiistiir. Erteleme davranisinin katilimcilarda 6fke, stres, sikint,
kaygi gibi olumsuz duygulara yol actig1 tespit edilmistir. Katilimcilarin genel erteleme davranisiyla
basa ¢ikmak i¢in zamani verimli kullanma ve motivasyonu artirma faktorleri iizerinde durdugu
gdzlenmistir. Dini pratiklerde yapilan erteleme davranisinda manevi zayiflik faktdriiniin ilk sirada
geldigi tespit edilmistir. Dini pratikleri ertelemenin katilimcilarda 6fke, kaygi, huzursuzluk gibi
olumsuz duygularin yani sira giinahkdrlik ve pismanlik gibi duygulari da ortaya cikardig
gorilmiistiir. Dini pratiklerde erteleme davranisiyla miicadele etmede katilimcilarin daha ok
dini/manevi yénden gelisim tizerinde durduklar saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dini Pratikler, Erteleme, Dini Erteleme, Basa Cikma Stratejileri

A Qualitative Research on Procrastination Behavior in Daily Life and Religious Practices

Abstract
The main purpose of this research is to determine the factors that lead to procrastination behavior
and to examine the relationship of this behavior with daily life and its role in religious practices. In
this study, where qualitative research method is used, semi-structured interview technique is
preferred. Face-to-face and online interviews were conducted with 20 participants, consisting of 10
men and 10 women, aged between of 30-45 years who agreed to participate in the research. The
obtained data is analyzed with thematic content analysis using the MAXQDA 2022 program. In our
research, procrastination behavior is considered in two parts as general and religious. The research
revealed that the lack of time management and the nature of the task were identified as the two most
influential fundamental factors in the emergence of general procrastination behavior. It is indicated
that procrastination behavior led to negative emotions such as anger, stress, frustration, and anxiety
among the participants. The participants were observed to emphasize factors such as effective time
management and increasing motivation to cope with general procrastination behavior. In the
procrastination behavior related to religious practices, it was observed that spiritual weakness
ranked first among the factors. The procrastination of religious practices not only triggered negative

emotions such as anger, anxiety, and restlessness among the participants but also brought forth
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feelings of sinfulness and regret. In coping with procrastination behavior in religious practices,
participants were found to emphasize more on religious/spiritual development.
Keywords: Psychology of Religion, Religious Practices, Procrastination, Religious Procrastination,

Coping Strategies.

Extended Abstract

Procrastination behavior has been studied across various disciplines such as psychology, sociology,
economics, literature, and organizational behavior. The prevalence of procrastination as a widespread
phenomenon in social life necessitates an interdisciplinary approach. In the literature, procrastination
is often defined as the delay of a planned and necessary task despite the possibility of encountering
adverse consequences. In other words, it is the intentional and conscious avoidance exhibited by an
individual in fulfilling responsibilities and implementing personal decisions within their sphere of
responsibility. Various factors underlie procrastination behavior, including poor time management, low
motivation, perfectionism, and a lack of self-control, which contribute to an increased tendency for
procrastination.

When considering the effects and consequences of procrastination behavior, it can be argued that it
predominantly prioritizes negativity to a great extent. This behavior can weaken an individual's
subjective well-being and disrupt interpersonal relationships. However, procrastination is not always a
behavior that generates new problem areas. In some cases, short-term pleasures can be delayed for the
realization of long-term goals. Such procrastination behaviors, on the other hand, exhibit a beneficial,
affirmative, and functional quality. Nevertheless, when procrastination surpasses a certain threshold,
normalizes, or becomes a habit, it transforms into a problematic situation. This can lead to various
psychological tensions, a deterioration of self-perception, and the weakening of positive relationship
patterns with others. Procrastination manifests itself not only in personal and social domains but also in
the religious/spiritual realm. Individuals with religious beliefs strive to fulfill various responsibilities
imposed by their religious beliefs alongside routine worldly tasks. In Islam, acts of worship such as
prayer, fasting, pilgrimage, sacrifice, and supplication are considered fundamental elements of religious
life. The effort, diligence, and consistency in performing these religious duties are regarded as indicators
of one's religiosity and a sign of sincerity and devotion. Therefore, weaknesses in regularly fulfilling
religious practices at times result in individuals experiencing negative emotions at various levels.

One of the primary aims of this research is to reveal the role of procrastination behavior in daily life and
religious practices. Additionally, the research aims to explain the reasons leading to procrastination and
strategies for coping with procrastination. In this qualitative research, a semi-structured interview
technique is preferred. In the study, participants were determined through purposive sampling
technique, comprising a total of 20 participants actively engaged in professional life within the age range
of 30-45, including 10 men and 10 women. Face-to-face and online interviews were conducted with these
participants. To ensure data diversity, participants from different professional backgrounds and residing
in different cities were included in the research. Participants were presented with 12 questions,
comprising 8 open-ended questions and 4 closed-ended questions focusing on demographic information.
The data obtained from the participants were analyzed using the thematic content analysis method,
which is one of the qualitative research data analysis techniques. MAXQDA 22 software was utilized in
the analysis of the data. The data recorded in the interviews were transcribed. The transcribed data were
independently coded by four researchers, and the prepared code lists were examined by the researchers
for preliminary consideration. Codes commonly selected by the researchers were accepted, and codes
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that remained outside were not included in the study. Subsequently, codes believed to have similarity or
relationship were merged under categories.

In our study, procrastination behavior was examined in two categories: general and religious. When
examining findings related to general procrastination behavior, participants were observed to
procrastinate most in their private/work areas and personal growth. Factors such as intense work life,
workload, inadequate time management, lack of self-control, motivation enhancement, and emotional
regulation skills were identified as contributing to participants' tendencies to procrastinate. The
procrastination behavior was observed to lead to a range of negative emotions in participants, including
tension, anger, guilt, anxiety, stress, shame, and regret. On the other hand, effective time management
skills, individual efforts, motivation enhancement, and pre-admission about the necessity of completing
the task were expressed as effective coping methods among participants in dealing with procrastination,
Regarding procrastination behavior related to religious practices, participants were determined to
procrastinate most in performing the prayer ritual compared to other religious acts. Participants cited
factors such as lack of time, lack of self-control, fatigue, and emotional state as reasons for delaying
religious practices. Similar to general procrastination behavior, procrastination in religious practices
was observed to lead to various negative emotions among participants, including feelings of
restlessness/discomfort and guilt/sinfulness. Participants were found to adopt religious coping methods,
such as raising awareness in religious matters and strengthening spiritually through various practices,
as the most common approaches to coping with procrastination in religious practices.

Giris

tinliikk hayatta farkli diizeylerde ve gerekgelerle ortaya ¢ikan erteleme davranisi,

bireyin ruhsal, dini ve sosyal dinamiklerini etkileme potansiyeline sahiptir. Bu

davranigin bahsi gegen dinamikler tizerinde ¢esitli diizeylerde kirilma ve daralmalara
yol agmasi nedeniyle literatiirde ertelemenin frenleyici ve engelleyici yonii daha ¢ok
vurgulanmistir. Zira erteleme tanimlari incelendiginde, bu tanimlarmn daha ¢ok olumsuz
cagrisimlar: ihtiva ettigi gortilmektedir. Bununla birlikte erteleme, etkileri ve sonuglar: itibariyla
her zaman olumsuzlugu 6nceleyen bir davranis degildir. Bazi durumlarda uzun stireli hedeflerin
gerceklesmesi icin kisa siireli hazlar ertelenebilmektedir. Bu tiir erteleme ise faydali, olumlayici ve
islevsel bir nitelik arz etmektedir. Ancak erteleme belli bir esigi gectiginde yani normallestiginde
veya aliskanliga doniistiigiinde, bireylerin kisilerarasi ve sosyal iliskilerinde bozucu bir etkiye yol
agmaktadir. Ertelemeyi takip eden siireclerde de gesitli psikolojik gerilimler ile kendilik algisinin
yoksullasmasi gibi durumlar ortaya c¢ikabilmekte, baskalariyla kurulan pozitif iliski bicimi
zayiflayabilmektedir.

Erteleme davranisi, kisisel-sosyal alanlarin yani sira dini/manevi alanda da kendisini
gostermektedir. Clinkii inanan kisiler, diinyevi hayatin getirdigi olagan islerin yaninda dini
inancinin kendilerine yiikledigi cesitli sorumluluklar1 da yerine getirmeye ¢alismaktadirlar. Ancak
bazi zamanlarda dini pratiklerin diizenli bir sekilde yerine getirilmesinde zafiyet gosterilmektedir.
Bu da bireylerde cesitli diizeylerde sugluluk, glinahkarlik, mahcubiyet gibi duygular hissedilmesine
yol agarak i¢ huzurun zayiflamasina neden olabilmektedir.

Erteleme davranisi psikoloji, sosyoloji, ekonomi, edebiyat, orgiitsel davranis gibi cesitli
alanlarda ¢alisilmis bir konudur. Zira ertelemenin sosyal hayatta yaygin bir gerceklik olmasi, farkli
disiplinlerin dikkatini ¢ekmis ve interdisipliner bir yaklasimi gerekli kilmistir. Erteleme davranisiyla
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ilgili literatiire bakildiginda konuya dair nitel arastirmalarin az sayida oldugu, mevcut
arastirmalarin ise “akademik erteleme” ve “yasam rutinini erteleme” konular1 etrafinda
yogunlastig1 goriilmektedir." Giinlitk hayatta ve dini pratiklerde erteleme olgusuna ve erteleme
davranisiyla bas etme yollarina dair ¢alismalarin ise olduk¢a sinirli oldugu goze garpmaktadir.
Dolayisiyla nitel yontem kullanilarak gerceklestirilen bu arastirmada, erteleme davranisinin giinliik
yasamdaki ve dini pratiklerdeki roliiniin ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Ayrica bu arastirmada
erteleme davranisina yol acan nedenlerin ve erteleme ile basa ¢ikma yollarinin agiklanmasi
hedeflenmektedir.

1. Erteleme Davranist
1.1. Erteleme Davranisinin Tanimi ve Kapsami

ingilizcede “procrastination” kelimesine karsilik gelen erteleme, procras ‘sabaha kadar
ertelemek’ ve cras ‘yarin’ anlamina gelen Latince “procrastinare” kelimesinden tiiremekte ve “bir
seyi sabaha kadar ertelemek” anlamina gelmektedir.” Tiirkcede ise erteleme, “bir isi daha sonraki

% anlamlarini ihtiva etmektedir. Ertelemenin ¢ok

bir zamana birakmak, tehir etmek, tecil etmek
boyutlu bir kavram olmasi, bu kavram iizerinde ittifak edilmis bir tanimin ortaya konulmasini
zorlagtirmigtir. Bununla birlikte literatiirde ertelemeyle ilgili yapilan tanimlara bakildiginda
“geciktirme” kavraminin ortak payda oldugu goriilmektedir.* Ayrica erteleme davranisi iizerine
yapilan tanimlarda ertelemenin, gérevi son ana birakma,® sorumluluktan kaginma, géreve yonelik
cok az emek harcama, iizerinden is yukiiniin kalkacagi veyahut baska biri tarafindan isin

tistlenilecegi inanciyla bekleme® gibi farkli boyut ve anlamlarina da yer verilmektedir.

Erteleme, genellikle planlanan ve yapilmasi gereken bir isin olumsuz sonuglarla
karsilasilmasi ihtimaline ragmen geciktirilmesi olarak tanimlanmaktadir.” Bu davranis genellikle iki
asamali bir siirecten olusmaktadir. ilk asama, geciktirme diirtiistidiir. Bu diirtii olumsuz ruh hali,
tehdit, huzursuzluk, can sikintis1 gibi duygusal durumlar veya gercek yahut hayall olumsuz
durumlar nedeniyle ortaya cikabilmektedir. ikinci asama, n hazirlik yapma ihtiyaci oldugu
gerekgesiyle geciktirmedir. Bu asamada kisi, sonraya birakmanin daha iyi olacagina dair kendisini
inandirir. Bu iki asamali siirecte ertelemenin hem aktif hem de pasif yonii bulunmaktadir.
Ertelemenin aktif yonii, acil bir raporu bitirmek yerine uyuma veya hayal kurma gibi kaginma
davranislarimi igerir. Pasif yonii, yarinin baslamak icin daha iyi bir zaman oldugunu diisiinmeyi veya
“vakit kalmadi1” gibi ¢esitli mazeretler tiretmeyi ve yanls gerekcelendirmeleri kapsar.®

! Norman (Noach) Milgram vd., “Procrastination, Generalized or Specific, In College Students and Their Parents”, Personality
and Individual Differences 25/2 (1998), 298.

? Julia Cresswell, Oxford Dictionary of Word Origins (New York, N.Y: Oxford University Press, 2010), 344.

* flhan Ayverdi, Misalli Biiyiik Tiirkge Sozliik (istanbul: Kubbealt: Nesriyat, 2010), 349.

“ Bilge Uzun - Ayhan Demir, “Erteleme: Tiirleri, Bilesenleri, Demografik Etkenler ve Kiiltiirel Farkliliklar”, Ege Egitim Dergisi
16/1 (2015), 108.

> Ali Baltac, “Erteleme Davranisi Egilimi ve Bes Faktorlii Kisilik Ozellikleri Arasindaki fliskiler: Okul Yéneticileri Uzerine Bir
Arastirma”, Uluslararast Giincel Egitim Arastirmalart Dergisi 3/1 (2017), 58.

¢ Joseph R. Ferrari - Timothy A. Pychyl, “If  Wait, My Partner Will Do It: " The Role of Conscientiousness as a Mediator in
the Relation of Academic Procrastination and Perceived Social Loafing”, North American Journal of Psychology 14 (2012), 13.

7 Katrin B. Klingsieck, “Procrastination: When Good Things Don’t Come to Those Who Wait”, European Psychologist 18/1
(2013), 26.

® William Knaus, The Procrastination Workbook (Oakland, CA: New Harbinger Publications, 2002), 8-9.
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Erteleme, psikolojik kdklerin, biyolojik faktorlerin ve yasam boyu deneyimlerin karmagik bir
sekilde i¢ ice gecmesinin temsilidir. Ertelemenin duygusal koklerini korkular, umutlar, anilar,
rityalar, stipheler ve baskilar gibi icsel hisler; biyolojik koklerini beden, beyin ve genetik miras;
kisiler aras1 koklerini aile gegmisi, sosyal iliskiler, sosyal ve kiiltiirel kaygilar olusturur. Bunlarin her
biri erteleme davranisinin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan faktorlerdir. Ancak erteleyen birgok
kimse, rahatsiz edici duygulardan kaginmak igin ertelemeyi kullanir ve bilingaltinda olanlar
rasyonel bir sekilde kavrayamaz.’

Erteleme davranisi, insan yasaminda biyo-psiko-sosyal yonden olumsuz etkilere yol agma
potansiyeline sahiptir.” Cesitli arastirmalarda erteleme davranisinin 6zellikle aliskanlik haline
geldiginde iiretkenligin azalmasi, stres, diisiik kalitede uyku," diisiik diizeyde basari, daha fazla
olumsuz duygu ve daha fazla saglik sorunlari,'* planlama ve organizasyonda 6z denetim eksikligi,
zayif 6z disiplin® ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte literatiirde erteleme
davranisinin sinirli sayida da olsa pozitif islevlerine de yer verilmistir. Erteleme duygusunun
6zerklik duygusunu koruma, iliskilerde mesafeyi siirdiirme, rahatsiz edici, kaygi verici ve korkutucu
duygulardan kaginmayi kolaylastirma,' uyum saglama'® ve performans arttirma'® gibi olumlu
etkileri de mevcuttur. Ancak erteleme eyleminin bireyin verimli ve ivmesi yiiksek bir yasantidan
uzaklasmasina neden olmasindan hareketle genel itibariyla olumsuzlugu 6nceledigi sdylenebilir.

1.2. Erteleme Davranigimin Boyutlar:

Erteleme; bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlari igeren kompleks bir yapidir. Ferrari'ye
gore erteleme davranisi, bir isin zamansal olarak geciktirilmesinin 6tesinde bir durumdur. Zira bu
davranisin ortaya ¢ikmasinda bilissel, duygusal ve davramigsal boyutlar etkili olmaktadir. Ferrari
erteleme davranisi gésteren kisilerin, erteleme davranisi géstermeyen kisilere oranla bu ti¢ boyutta
farklilik gosterdigini ifade etmektedir.”” Milgram, ertelemenin “ertelemeye yonelik bir davranis
dizisi”, “standartlarin altinda bir davramsla sonuglanan c¢ikt1”, “erteleyici tarafindan
gergeklestirilmesi 6nemli olarak algilanan bir gorev” ve “duygusal tiziintii durumu” olmak {izere
dort bilesenden olustugunu vurgulamaktadir.’® Erteleme davramisinin bu boyutlarinin dikkate

° Jane B. Burka - Lenora M. Yuen, Procrastination: Why You Do It, What to Do About It (New York: Da Capo Lifelong Books, 2008),
1-2.

' Baltaci, “Erteleme Davranisi Egilimi ve Bes Faktorlii Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliskiler: Okul Yéneticileri Uzerine Bir
Arastirma”, 60.

! Fuschia Sirois vd., “Procrastination and Health: A Longitudinal Test of the Roles of Stress and Health Behaviours”, British
Journal of Health Psychology, (2023).

2 Timothy A. Pychyl, Prokrastineysin, gev. Onur Oztiirk (Metropolis Yayincilik, 2016), 30.

Y Burka - Yuen, Procrastination: Why You Do It, What to Do About It, 278.

" Burka - Yuen, Procrastination: Why You Do It, What to Do About It, 129-137.

> Maarten Pinxten vd., “Purposeful Delay and Academic Achievement. A Critical Review of the Active Procrastination
Scale”, Learning and Individual Differences 73 (2019), 42-49.

' Dianne M Tice - Roy F. Baumeister, “Longitudinal Study of Procrastination, Performance, Stress, and Health: The Costs
and Benefits of Dawdling”, Psychological Science 8/6 (1997), 454.

7 Joseph R. Ferrari vd., “The Role of Personality Disorders and Characterological Tendencies in Procrastination”,
Procrastination and Task Avoidance: Theory, Research, and Treatment, ed. Joseph R. Ferrari vd., The Springer Series in Social
Clinical Psychology (New York: Plenum Press, 1995), 169; Joseph Ferrari, “Compulsive Procrastination: Some Self-Reported
Characteristics”, Psychological Reports 68 (1991), 455.

'® Norman (Noach) Milgram, “Procrastination”, Encyclopedia of Human Biology, ed. Renato Dulbecco, 9 Cilt (New York:
Academic Press, 1991), 149-155; akt. Joseph R. Ferrari vd., Procrastination and Task Avoidance (Boston, MA: Springer US, 1995),
11.
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alarak incelenmesi, bu davranisin altinda yatan karmasik siireglerin daha kolay anlasilmasina
imkan tammaktadir."

Erteleme davranisinin biligsel boyutu, kisinin bir gérevi yerine getirirken basarisiz olacagin
diistinmesi, karar vermede zorluk yasamasi, diisiik 6zsaygi gibi biligsel diizeyde agiga ¢ikan
durumlari kapsamaktadir. Ertelemenin bilissel temelinde, bireyin niyeti ile performans: arasindaki
uyum eksikligi yer almaktadir. Erteleme davranisinin duygusal boyutu, erteleme eylemi
gergeklestiginde agiga ¢ikan kaygi, heyecan, moral bozuklugu gibi duygusal tepkileri icermektedir.
Bir isi yerine getirmek icin eyleme geg(e)meme, gdreve yonelik bir performans
gerceklestir(e)meme, isin tamamlanmasinin haddinden fazla zaman almasi gibi durumlar ise
davranigsal boyut igerisinde yer almaktadir.”

1.3. Dinf Pratiklerde Erteleme

Din; duygular, inanglar, tutumlar, degerler ve cesitli davranis bicimlerinden olusan biitiinciil
bir olgu olarak tanimlanmaktadir.”* Bir dine bagli olan ve o dinin inang sistemini benimseyen
kisilerden dint birtakim gorevleri yerine getirmeleri beklenir. Bu gérevler, inanilan askin varliga
itaati simgeleyen ve onunla canl bir iligkiye imkan taniyan eylem ve etkinliklerdir. islam dinine
bakildiginda namaz, orug, hac, kurban, dua gibi farkli sekillerde gergeklestirilen dini ibadet ve
torenler, dini hayatin temel unsurlar1 arasindadir. Dinin belirledigi ibadetleri yerine getirmedeki
gayret, 6zen ve devamlilik, bir kimsenin hem dindarliginin gostergesi hem de samimiyet ve
ictenliginin bir isareti olarak kabul edilmektedir.”” Dini hayati besleyen ibadetler yerine
getirilmeden dinf gelisimin gerceklesmesi miimkiin degildir. Ciinkii dinf gelisim, biiyiik 6lgtide bir
biling olayidir. ibadetler, Allah suurunu birey suuruna yayan ve bu sekilde bireyi inandig1 varhiga
yaklastirarak, insan-Allah iliskisini siirekli hale getiren ve canli tutan davranislardir. Bu yiizden
ibadet boyutu olmayan bir dindarlik, kuru bir felsefe ve varsayimdan ibarettir.”’

Belirli vakitlerde yerine getirilmesi beklenen ibadetler, kiside dini bilincin yerlesmesi ve
stirekli hale gelmesi agisindan dnemlidir. islam dininde namaz ibadeti giin igerisinde bes vakte
yayilmaktadir. Giinliik yasanti igerisinde bu bes vakitten en az ikisi insanlarin aktif ¢alisma
saatlerine denk gelmektedir. Bu durum, bireylerin diinya isleriyle daha yogun mesgul olduklari
saatlerde dini farkindaliklarinin muhafazasi i¢in énemli bir faktérdiir.?* Ote yandan ibadetler, ¢esitli
nedenlerden dolay1 tayin edilen vakitler icerisinde yerine getiril(e)memekte veya hig
yapil(a)mamaktadir. islam alimlerinden Siilemd, ibadetlerde yapilan ertelemenin nedenleri arasinda
ihmalkarlik ve ilgisizlige isaret etmektedir.”® Ayrica giinlik mesguliyetler veya is yogunlugu gibi
faktorlerin de 6zellikle ikindi namazlarini unutma egilimine yol agtigina dikkat gekilmektedir.*

1 Omer Demir, “Erteleme Egilimi ve Bas Etme Yollar1 Arastirmalari Bulgularinin Din? Erteleme Agisindan Yorumlanmast”,
Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi 12/24 (2017), 750.

* Ali Yavuz Giil, Is Yasaminda Isi Erteleme Davramist ve Nedenleri (Dokuz Eyliil Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 39-40-41.
?1 C. Daniel Batson vd., Din ve Birey: Sosyal Psikolojik Bir Yaklagim, gev. Ali Kusat - Abdulvahap Tastan (Kayseri: Kimlik Yayinlari,
2017), 5.

** Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris (istanbul: Dem Yayinlari, 2015), 53.

# Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2017), 146.

** Karaca, Din Psikolojisi, 154-155; Habil Sentiirk, fbadet Psikolojisi: Hz. Peygamber Ornegi (Istanbul: 1z Yayincilik, 2009), 40-44.

* Ebu Abdurrahman Siilemi, Ruhun Hastaliklari ve Careleri: Sufi Psikolojisi El Kitabi, cev. Cemal Aydin (istanbul: Sufi Kitap
Yayinlari, 2019), 80.

* Karaca, Din Psikolojisi, 154-155.
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Genel erteleme davramisinda oldugu gibi dini pratikleri erteleme davramisi da gesitli
nedenlerden kaynaklanmakta ve bireyin psikolojisinde cesitli diizeyde olumsuz etkilere yol
acabilmektedir. Bu calismada, genel erteleme davranisinin yani sira dini pratiklerde yapilan
erteleme davranisinin nedenleri, sonuglari ve erteleme davranisiyla basa ¢ikma yollar: {izerinde
durulacaktur.

2. Yoéntem
2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, 30-45 yas arasi calisan bireylerde erteleme davranisini
incelemek ve bu davranisin giinlikk hayattaki ve dini pratiklerdeki roliinti tespit etmektir.
Arastirmanin sorulari su sekildedir:

i) Katihmcilar hangi kosul ve durumlarda daha ¢ok erteleme davranisina
yonelmektedirler?

ii) Katilimcilara gére erteleme davranisi sonucu hangi duygu durumlari ortaya
¢tkmaktadir?

iii) Katilimcilara gére dini pratiklerde erteleme davramisinin altinda yatan etmenler
nelerdir?

iv) Katilimcilara gore erteleme davranisi ile basa ¢cikma yollar nelerdir?
2.2. Aragtirmanin Modeli

Bu ¢alisma nitel bir arastirmaya dayanmaktadir. Nitel arastirma, gézlem, goriisme ve
dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, sosyal olgulari, bagh
bulunduklar1 ¢evre igerisinde arastirmayi ve anlamayi 6n plana alan bir yaklasimdir.” Kisilerin
kanaatleri, tecriibeleri, algilari ve duygular1 gibi stibjektif verilere yonelmekte ve olay ve olgulara
iliskin anlamlar olusturma ¢abasindadir.”® Bu arastirmada, katilimcilarin erteleme davranisini nasil
anlamlandirdiklarini ortaya koymak ve erteleme davranisi ile ilgili algi ve deneyimlerini incelemek
amaglandig i¢in fenomenolojik desen tercih edilmistir.”

2.3. Katiimcilarin Belirlenmesi

Arastirmada katilimcilar, amagsal 6rnekleme teknigi ile belirlenmistir. Amagsal rnekleme
teknigi icerisinde kullandigimiz yontem, maksimum gesitlilik metodudur. Bu yaklasimin tercih
edilmesindeki ana neden, bulgularin farkli bakis agilarini veya farkliliklarini yansitma ihtimalini
arttirmasidir.*® Arastirmamiz 30-45 yas araliginda aktif calisma hayati i¢inde olan goniillii 10 erkek
ve 10 kadin olmak tizere toplam 20 katilimc ile gergeklestirilmistir. Katilimcilar, is hayatinda yer
alan bireylerden secilmistir. Veri gesitliligini saglayabilmek i¢in farkli meslek gruplarindan olan ve
farkli illerde yasayan katilimcilarin arastirmaya dahil edilmesi saglanmistir. Erteleme davranisiyla

 Hasan Simsek - Ali Yildirim, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (Ankara: Seckin Yayinlari, 2018), 45.

*8 Ali Baltac, “Nitel Arastirma Siireci: Nitel Bir Arastirma Nasil Yapilir?”, Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi
5/2(2019), 382.

»Abayomi Alase, “The Interpretative Phenomenological Analysis (IPA): A Guide to a Good Qualitative Research Approach”,
International Journal of Education and Literacy Studies 5/2 (2017), 18.

*® John W. Creswell, Nitel Arastirma Yéntemleri: Bes Yaklasima Gére Nitel Arastirma ve Arastirma Deseni, cev. Mesut Biitiin - Selcuk
Besir Demir (Ankara: Siyasal Kitabevi, 2013), 298.
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ilgili nitelikli veri toplamak adina evlilik hayati, is hayati, sosyal hayat gibi pek ¢ok alanda yiiklenilen
gorev ve sorumluluklarin énceki yas donemlerine gore bu dénemde daha fazla olmasi beklendigi
i¢in katilimcilarin 30-45 yas araliginda olan bireylerden olusmasina 6zen gosterilmistir.

Orneklem sayis1 belirlenirken veri doygunluguna ulasmak esas alinmistir. G3riismelerin bes
arastirmaci tarafindan ayri ayr1 incelenmesi sonucu veri doygunluguna ulasildigina dair ortak bir
kanaat olusmustur. Fenomenolojik yaklasimda katilimei sayisinin 2 ile 25 arasinda olmasi da yeterli
goriilmektedir.’ Bu sebeple 6rneklem sayisi 20 katilimet ile sinirl tutulmustur. Arastirmamizda yer
alan katilimcilarin demografik nitelikleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Degiskenler N Demografik Degiskenler N
Cinsiyet Meslek

Erkek 10 Ogretmen 5
Kadin 10 Okul Miidiiri 1
Yas Aile Hekimi 1
30-35 6 Muhasebeci 2
36-40 6 Telekomiinikasyon Uzmani 2
41-45 8 isletme Sahibi 1
Yasamlan Sehir Esnaf 1
Bursa 9 Temizlik Personeli 1
Manisa 5 Sekreter 1
istanbul 2 Finans Uzmani 1
Ankara 1 Miihendis 1
Gaziantep 1 Vaize 1
Kiitahya 1 Akademisyen 1
Corum 1

Egitim Diizeyi

ilkégretim 3

Lisans 7

Lisansiistl 10

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 2023 yili mart ayinda toplanmustir. Arastirmamizda nitel arastirma veri
toplama teknigi olarak yari yapilandirilmis goriisme teknigi tercih edilmistir. Arastirma
planlandiktan sonra Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik
Kurulu'na basvurularak 2023/16 sayili karar ile etik kurul onayr alinmistir. Gorlismelerde
katilimcilara alt sorulardan olusan 8 adet agik uglu soru ve 4 adet demografik bilgilerin istendigi
kapali uglu soru olmak {izere toplam 12 adet soru yoneltilmistir. Miilakatlar ortalama 30-40 dakika
aras1 siirmiistlir. Verilerin korunabilmesi ve desifre edilebilmesi igin goriismeler kayit altina

*'Donald E. Polkinghorne, “Phenomenological Research Methods”. Existential-Phenomenological Perspectives in Psychology:
Exploring the Breadth of Human Experience, ed. Ronald S. Valle - Steen Halling (New York, US: Plenum Press, 1989), akt.
Creswell, Qualitative Inquiry and Research Design Choosing Among Five Approaches, 61.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/ihya |30




Esra IRK - Miikerrem Saliha KARS - Siimeyye YILDIRIM - Kiibra SERBEST
Giinliik Hayatta ve Dini Pratiklerde Erteleme Davranisi Uzerine Nitel Bir Arastirma

alimmistir. Katilmcilarin isimlerine calismada yer verilmemistir. Isim kullanmak yerine
katilmcilara K1, E1 (Kadin 1- Erkek 1) gibi numaralar verilmistir.

Calismamizda arastirma sorularna yeterli derecede cevap alabilmek icin verilerin
derinlemesine bir sekilde toplanmasina 6zen gosterilmistir. Sorular hazirlanirken bir psikolojik
danisman ve rehberlik uzmani ile din psikolojisi alaninda ¢alisan iki akademisyenden goriis
alimmistir. Sorularin agik ve anlasilir olmasina dikkat edilmistir. Calismaya son seklini vermek igin
belirlenen kriterlere uygun olan 3 kisi ile 6n goriisme gerceklestirilmistir. Bu goriismelerden elde
edilen veriler sonrasinda sorular tizerinde gerekli diizeltme ve degisiklikler yapilmistir. Her bir
katilimcr ile goriismeler tamamlandiktan sonra katilimcilarin yanitlar: kendilerine aktarilmis ve
yanitlarin dogruluguna dair kendilerinden teyit alinmistir. Elde edilen veriler dort arastirmaci
tarafindan ayr1 ayr1 kodlanmis ve hazirlanan kod listeleri arastirmacilar tarafindan incelenerek 6n
degerlendirmeye tabi tutulmustur. Listelerde arastirmacilarin ortak sectikleri kodlar kabul edilmis
ve disarida kalan kodlar arastirmaya dahil edilmemistir.

2.5. Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler, nitel arastirma veri analiz yontemlerinden biri olan igerik
analiz metodu ile incelenmistir. i¢erik analizinde amacg, elde edilen verileri agiklayabilecek kavram
ve iligkilere ulagsmaktir. Betimsel bir yaklagimla fark edilmeyen kavram ve temalar bu analiz sonucu
kesfedilebilir.** Calismamizda icerik analizi tekniklerinden de tematik analiz teknigi tercih
edilmistir. Tematik analiz teknigi miilakatlar, odak grup goriismesi veya ¢esitli metinlerden olusan
veri seti icerisinde tekrar eden anlam oriintiilerini bulmak i¢in yapilan bir incelemedir.”® Bu

cercevede Oriintiiler, temalar ve kategoriler olusturulur.*

Verilerin analizinde MAXQDA 22 programi kullanilmistir. Bilgisayar destekli nitel veri analiz
programlari, analiz siirecini daha agik ve sistematik hale getirmeye katki saglamakla birlikte verilere
yakin durma imkani vermesiyle gecerlik, analize biitiinliik ve kesinlik kazandirmasiyla da
giivenilirlik sunmaktadir.®® Goriismeler esnasinda ses kaydina alinan veriler desifre edilmistir.
Desifre edilen verilerden kodlar olusturulmus ve aralarinda benzerlik ya da iliski oldugu diisiiniilen
kodlar, kategoriler altinda birlestirilmistir.

3. Aragtirma Bulgular: ve Yorumlar

Calismanin bu bsliimiinde elde edilen bulgular, genel erteleme davranisi ve dini pratiklerde
erteleme davranisi olmak tizere iki ana baslk altinda incelenmistir.

3.1. Genel Erteleme Davranist

Bu boliimde katilimcilarin erteleme davranisina konu olan davranislari incelenerek
ertelemenin nedenlerine, sonuglarina ve ertelemeyle nasil basa ¢ikilacagina yonelik bulgular ele
almacaktir.

% Simsek - Yildirim, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri, 259.

¥ Virginia Braun - Victoria Clarke, “Psikolojide Tematik Analizin Kullanimi”, ¢ev. Abdullah Atli vd., Egitimde Nitel
Arastirmalar Dergisi 7/2 (2019), 882.

** Ahmet Giiler vd., Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Seckin Yayinlari, 2015), 341.

** Semra Cosgun ilgar - M. Zeki ilgar, “Nitel Veri Analizinde Bilgisayar Programlari Kullanilmasi”, {ZU Sosyal Bilimler Dergisi
3/5 (2014), 76.
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3.1.1. Katilimcilarin Erteleme Sikliklar:
Katilimcilarin is ve 6zel hayatlarindaki erteleme sikliklarina Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo-2: Is ve Ozel Hayattaki Erteleme Sikligimn Dagilimu

Degiskenler Say1 Toplam
Stirekli -
. Genellikle 1
Is Hayatinda
. Ara sira 5 20
Erteleme Siklig '
Nadiren 14
Stirekli -
.. Genellikle
Ozel Hayatta
o Ara sira 7 20
Erteleme Siklig ,
Nadiren 10

Katilimcilarin is hayatlarindaki erteleme sikliklar: incelendiginde, is hayatinda genellikle
erteleme yapan 1 katilimcinin, ara sira erteleme yapan 5 katilimcinin ve nadiren erteleme yapan 14
katilimcinin  bulundugu, siirekli erteleme yapan katilimcinin ise olmadigi tespit edilmistir.
Katilimcilarin 6zel hayatlarindaki erteleme sikliklari incelendiginde, 3 katilimcinin genellikle
erteleme yaptigi, 7 katihmcinin ara sira ve 10 katilimcinin ise nadiren erteleme yaptig
goriilmektedir. Siirekli erteleme yapan katilimci ise bulunmamaktadir. Elde edilen veriler
incelendiginde katilimcilarin hem is hayati hem 6zel hayat alaninda erteleme oranlarinn diisiik
diizeyde oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte is yerindeki erteleme davranisinin 6zel hayattaki
ertelemeye gore daha diisiik diizeyde olmasinin is hayatindaki kariyer beklentileri, isten ¢ikarilma,
itibar/giiven kayb1 gibi durumlardan kaynaklandig1 sGylenebilir. Nitekim bu tiir tehdit ve risk
olasiliklar1 bireylerde gorevin tamamlanmasia yonelik zorlayici ve itici bir etkiye sahip
olabilmektedir.

Bati literatiiriinde konuyla ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda erteleme davranisinin
yiiksek diizeyde oldugu goze carpmaktadir. Nitekim erteleme eylemi iizerine yapilan arastirmalar,
liniversite 6grencilerinin %75'inin kendilerini erteleyici olarak tanimladiklarini ve %80 ile %90
oraninda erteleme davranisinda bulunduklarim ortaya koymaktadir. Yetiskin 6rneklemde yapilan
calismalar ise yetiskinlerin yaklasik %15 ile %20'sinin kronik erteleyici olduklarini géstermektedir.*
Harriot ve Ferrari tarafindan gerceklestirilen arastirma sonucunda, katilimcilarin %20’sinin (42 kisi)

*’ Hen ve Goroshit tarafindan yiiriitillen c¢alismada

kronik erteleyici olduklar1 saptanmustir.
katilimcilarin %23’tintin hi¢ erteleme yapmadigi, %25'inin dort veya daha fazla yasam alaninda,
%40 m1n bir ila {i¢ yasam alaninda yiiksek diizeyde erteleme gosterdigi tespit edilmistir. Bununla
birlikte katilimcilarin %35’inin ise tiim yasam alanlarinda diisiik diizeyde erteleme sergiledigine dair
bulgular elde edilmistir.”® Arastirmamizda katilimcilarin erteleme oranlarinin diisiik ¢ikmasinda
katilimcilarin ertelemeyi aliskanlik haline getirmediklerini diislinmelerinin, spesifik bir yasam alani

tizerinden degil de hayatin tiim alanlari tizerinden bir degerlendirme yapmalarinin veya erteleyici

% Piers Steel, “The Nature of Procrastination: A Meta-Analytic and Theoretical Review of Quintessential Self-Regulatory
Failure”, Psychological Bulletin 133 (2007), 65.

% Jesse Harriott - Joseph Ferrari, “Prevalence of Procrastination Among Samples of Adults”, Psychological Reports 78/2 (1996),
613.

* Meirav Hen - Marina Goroshit, “General and Life-Domain Procrastination in Highly Educated Adults in Israel”, Frontiers in
Psychology 9 (2018), 4.
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olmanin olumsuz bir izlenim vermesinden kaynakli cekincelerinin etkili oldugu séylenebilir.
Ornegin “Yani ertelemeden bu yasima kadar vazgecemedim. TembelliGe baglh seylerden, bunun icin tedavi
diyebilecegim, terapi diyebilecegim seyler bile yaptim.” ifadesini kullanan (E6), erteleme sikligina dair
soruyu, “Isine gére degismekle beraber bazen ertelerim, bazen yerine getiririm.” seklinde cevaplandirarak
diisiik diizeyde bir erteleme tutumuna sahip oldugu izlenimi vermistir.

3.1.2. Ertelemeye Konu Olan Davraniglar

]

ERTELEMEYE KONU OLAN DAVRANISLAR
Yasam Alani/Kisisel Alan Calisma Hayati (4) Kisisel Gelisim

N 1N

CI I CT B Ol

Saglik ve Kisisel Bakim (6) Ev Isleri (12) Hobiler (1) Kitap Okumak (2)  Egitim (5)
Sekil 1: Erteleme nedenleri (MAXQDA 22- hiyerarsik kod-alt kod modeli).

Katilimcilarla yapilan goriismeler sonucunda ertelemeye konu olan davranislar, yasam
alani/kisisel alan, calisma hayat1 ve kisisel gelisim olmak iizere ii¢ kategoride ele alinmugtir.
Katilimcilarin giinliik ev islerini yerine getirme ile saglik ve kisisel bakimlarina y6nelik alanlarda
daha ¢ok erteleme yaptiklari goriilmistiir.

“Mesela evde perde alacagim her zaman aklima geliyor. Sunu bir 6l¢sem de alsam diye. Tam 6lgecegim
baska bir is geliyor aklima kaltyor.” (E4), “Diizenli bir sekilde bir ilag kullanma gibi bir aliskanligim yok. Genelde
tiim ilaglarim, tedavilerim yarim kalir.” (K10).

is ortamina bakildiginda genellikle daha az 6nem atfedilen islerin ertelendigi goriilmiistiir.

“Is yerinde e-mail yazmay erteliyorum.” (E1), “...hazirlanmam gereken siavlar konusunda erteleme
yaparim.” (K9), “Angarya isler. Mesela sozlesmesel isler, raporlama isleri.” (E5).

Katilimcilar, is yerinde rutin ve temel sorumluluk alaninda olan isleri diizenli bir sekilde
yerine getirmekle birlikte daha az 6nemli goriilen veya nispeten hacmi kiigiik olan isleri erteleme

egilimindedirler.

Erteleme davranisinin yapildigi bir diger alanin ise lisanstistii egitimi tamamlama, akademik
yayinlar/tez hazirlama, kitap okuma veya ilgi duyulan bazi kurslara katilma gibi kisisel gelisime
katki saglayacak faaliyetlerde oldugu tespit edilmistir. Nitekim bu durum iki katilime tarafindan
sOyle ifade edilmistir:

“Tezim icin yapmam gereken deneyleri, hazirlamam gereken yaynlart ihmal ediyorum.” (E7), “Resim
kursuna baglamistim. Ama yarim biraktim. Gerekli hazirliklart yapma kismz ertelemeye yol acti. Hobimle ilgili
bir erteleme...” (K4).

Erteleme, hayatin dinamik akisi icinde ortaya ¢ikan dogal bir siiregtir. Hemen hemen her
birey, hayatinda birtakim seyleri geciktirmekte veya ertelemektedir.’® Literatiire bakildiginda da

** Pychyl, Prokrastineysin, 30.
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bireylerin daha ¢ok ti¢ temel alanda erteleme egiliminde bulundugu tespit edilmistir. Bunlar; i)
Saglik, kisisel bakim, yasam alanlarinin diizenlenmesi ve mali durum gibi 6zel/bireysel alanlar; ii)
Bilgiyi arttirmak gesitli nitelikler kazanmak ve ilgi alanlarini gelistirmek gibi kisisel gelisim alanlarr;
iii) Baskalarina verilen sdzleri erteleme gibi kisilerarasi/sosyal alanlardir.*® Bununla birlikte
bireylerin bazi spesifik alanlarda daha ¢ok erteleme davranisinda bulunduklari gézlenmistir.
Nitekim Klingseick tarafindan yapilan bir arastirmada katilimcilarin akademik, is, giinliik rutinler,
yiikiimliiliikler ve saglik olmak tizere bu bes alanda diger alanlara oranla daha ¢ok erteleme
yaptiklar1 goriilmiistiir.*' Benzer sekilde Hen ve Goroshit’in daha 6nce bahsi gegen ¢alismasinda,
katilimcilarin en ¢ok saglikli yasam aliskanliklarini stirdiirme (%40.7) ve serbest zamanlarini gesitli
aktivitelerle degerlendirme (%27.7) alanlarinda daha fazla erteleme davranisi sergilediklerine dair
bulgular elde edilmistir.*”, Arastirmamizda da katilimcilarin daha ¢ok ev isleri, saglikli yasam ve
kisisel bakim alanlarinda erteleme yaptiklarina dikkat ¢ekilmisti. Katilimci grubumuzun ¢alisan
kisilerden olustugu dikkate alinirsa, is hayatinin getirdigi gérev ve sorumluluklarin yogunlugundan
katilimcilarin glinliik hayattaki islerini ikinci plana aldiklar1 ve bu yilizden giinliik hayattaki erteleme
davranisinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

3.1.3. Erteleme Nedenleri
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Sekil 2: Erteleme nedenleri (MAXQDA 22- hiyerarsik kod-alt kod modeli).

Goriismeler sonucunda katilimcilarin erteleme davranisim kisilik 6zellikleri, zaman
yOnetimi, psikolojik/fiziksel durumlar ve gorevin niteligiyle ilgili nedenlerden dolay: sergiledikleri
gozlenmistir. Ertelemenin nedenleri arasinda zaman kaynakli nedenler ilk sirada yer almaktadir.
Katilimcilar bunu s6yle dile getirmislerdir:

“Hafta sonu tatilim bile olmadigi icin islerime yetisemiyorum.” (K1), “En biiyiik neden, zamammin
olmamasidir.” (K10), “Islerimi aciliyet sirasina gére yaparim. Onun icin éncelikli gormediklerimi ertelerim.”
(E8). “Yogun ¢alisma hayatima son verirsem diger islerimi yetistirebilecegimi diisiiniiyorum. Yogun ¢alistigim
icin kisisel bakimimu, ev islerinin bir kismini ve sosyallesmeyi erteliyorum.” (K8).

Farkli mesguliyetler, bazi islerin 6ncelenmesi, yogun ¢alisma hayati, is yiikii, vakti dogru
kullanmadaki yetersizlik gibi nedenler, erteleme davranisina yol acan temel unsurlar olarak
karsimiza gikmaktadir. Konuyla ilgili yapilan gesitli arastirmalar da elde ettigimiz bulguyu destekler

“*Windy Dryden, Overcoming Procrastination (London: Sheldon Press, 2000), 4.
“ Klingsieck, “Procrastination”, 181.
** Hen - Goroshit, “General and Life-Domain Procrastination in Highly Educated Adults in Israel”, 3.
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niteliktedir. Bu arastirmalarda ertelemenin zaman y6netimi ile dogrudan iliskisi bulunduguna dair
kanitlar elde edilmistir.*’ Lay ve Schouwenburg birlikte yiiriittiikleri arastirma neticesinde stirekli
erteleyenlerin, ertelemeyenlere oranla daha az zaman yonetimi becerisi sergilediklerini tespit
etmislerdir.** van Eerde tarafindan gergeklestirilen arastirmada, zaman yonetimi egitiminin
calisanlarin zaman yonetimi becerilerinde bir artis sagladigi ve isyerinde ertelemeyi azaltmaya
yardimci oldugu ortaya konulmustur.* Diger yandan “yasim gecti” diisiincesi ve sosyal medyada
fazla vakit gegirmek de katilimcilarda erteleme davranisina yol agan diger etkenler arasindadir.

“Yasim gecti artik diye.” (K1), “Sosyal medyada fazlaca vakit harcamaktan kaynaklandigim
diistintiyorum.” (E7). Nitekim Tekin, 6gretmenlerin sosyal medya bagimlilik seviyeleri yiikseldikce
genel erteleme davranisi sergileme egilimlerinin daha ¢ok arttigini tespit etmistir.*®

Arastirmamizda gorev ile ilgili nedenlerin erteleme davranisina yol agan ikinci 6nemli faktor
oldugu goézlenmistir. Yapilan isin Onemsiz/gereksiz bulunmasi ilgili kategoride ilk sirada
gelmektedir. tki katihmei bu durumu soyle agiklamistir:

“Is cok da 6nemli degil. Getirisi de kiigiik, az. Ancak o ise karst sarf etmem gereken ¢aba fazla. Kendimi
gelistirmem icin bir katkist da yok.” (E1), “Oyle biri degilim, elimden geldigince énemli islerimi aksatmamaya
caltyorum. Nadiren de olsa geciktirdijimde bu, o isin benim agimdan ¢ok da miihim bir konu
olmamasindandir.” (E9).

Diger yandan gérevin sikiciligi, sevilmemesi, yapilacak ise dair bilgi eksikligi, sartlarm
elverigsizligi gibi degiskenler de erteleme davranisina yol acan diger faktorler arasindadir.

“Sevmiyorum. Sevmememin sebebi sikiltyorum Ingilizceyi 6§renmeye calismaktan. 30 senedir Ingilizce
dgrenmeye calistyorum. Artik sikildim.” (E4), “Eger ki yapacagim isin girdileri hazir degilse mesela diyelim ki
bor¢ ddeme, bir satin alma bunlarda sartlarin uygun olmasint beklerim onun icin ertelerim veya bir
organizasyon yapilacaksa daha fazla kisiyi kapsamast icin ertelerim.” (E6), “Yani hosuna giden seyleri 6n
plana aliyorsun ¢iinkii. Yani haz aldigin isleri énceleyip isine gelmeyen duygulart arka plana atiyorsun yani.
Bize zor gelen, sikinti veren davranislart erteleme egilimimiz daha ¢ok. Haz aldiklarimizi ertelemeyiz ¢iinkii
onlardan hoslaniriz.” (K5).

Herhangi bir géreve kars1 dnyargili bir yaklasim, gérevin niteligine dair olumsuz diisiince ve
algilamalar, katilimcilarda ertelemeye yonelik egilimi artirmaktadir. Nitekim Batr'da yapilan
calismalarda erteleme davranisinin gérevden hoslanmama,*” verilen gérevin zorlugu/sikiciligi*® ve

* Joseph Ferrari - Juan Diaz-Morales, “Procrastination: Different Time Orientations Reflect Different Motives”, Journal of
Research in Personality 41/3 (2007), 711.

* Clarry Lay - HC Schouwenburg, “Trait Procrastination, Time Management, and Academic Behavior”, Journal of Social
Behavior and Personality 8/4 (1993), 655-658.

* Wendelien van Eerde, “A Meta-Analytically Derived Nomological Network of Procrastination”, Personality and Individual
Differences 35/6 (2003), 428.

‘¢ 0guzhan Tekin, “Ogretmenlerin Sosyal Medya Bagimlilik Seviyelerinin Genel Erteleme Davranuslariyla iliskisi”, Tiirkiye
Egitim Dergisi 4/1 (2019), 43.

* Laura Solomon - Esther Rothblum, “Academic Procrastination: Frequency and Cognitive-Behavioral Correlates”, Journal
of Counseling Psychology 31/4 (1984), 503; Neil Harrington, “It’s Too Difficult! Frustration Intolerance Beliefs and
Procrastination”, Personality and Individual Differences 39/5 (2005), 878.

* Joseph Ferrari vd., “Procrastination as a Predictor of Task Perceptions: Examining Delayed and Non-delayed Tasks Across
Varied Deadlines”, Individual Differences Research 4/1 (2006), 33.
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diirtiisellik® ile iliskilendirildigi goriilmiistiir. Baska bir deyisle bir isin karmasik, mesakkatli,
korkutucu veya sikici oldugu diisiincesi veya dyle olduguna dair bir algilayis, erteleme davranisina
yol agan etkili bir faktor olarak gériilmektedir.*

Ertelemeye yol agan iigiincii kategori ise kisilik 6zelliklerinden kaynaklanan nedenlerdir. Bu
kategoride ilk sirada tembelligin, ikinci sirada irade zayifliginin, {glincii sirada ise
mitkemmeliyetciligin geldigi goriilmektedir.

“Usengeclik, tembellik. Rahati, konforu seviyorum.” (K3). “Yani ¢ogunlukla kendi isimi miikemmel
yapmak i¢in veyahut da kendi ¢ikarimi daha yiiksek bir duruma getirmek ici ertelerim.” (E6). “Yani hosuna
giden seyleri on plana aliyorsun ¢iinkii. Yani haz aldigin isleri 6nceleyip isine gelmeyen duygulari arka plana
attyorsun yani. Bize zor gelen, sikinti veren davramiglari erteleme egilimimiz daha ¢ok. Haz aldiklarimizi
ertelemeyiz ¢iinkii onlardan hoslaniriz.” (K5).

Pek ok arastirma 6z denetimin, ertelemenin dogasini agiklamada 6nemli bir rol oynadigin
gostermektedir. Przepidrka ve arkadaslari tarafindan yiiriitillen bir arastirmada, erteleme
davraniginin 6z denetim ve 6z yeterlik ile negatif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir.”* Oz denetim
diizeyi diisiik olan bireylerin dikkat daginikligina ve hosa giden gevresel uyaranlara kars: daha
hassas olmalari, hedeflerini diizenlemekte ve eglenceli etkinlikleri birakmakta giigliik gekmeleri bu
bireylerde erteleme davranisinin ortaya ¢ikmasini kolaylastirmaktadir.

Erteleme nedenleriyle ilgili son kategori ise psikolojik ve fiziksel nedenlerden kaynakl
yapilan ertelemelerdir. Bu kategori igerisinde “hazir bulunusluk” en fazla kodlanan kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

“Hazir bulunuslukla alakali. Dogru zamani yakalamak, hazir olmak da énemli. Bazen o an o isi yapmak
lazimdir ama ben hazir degilimdir. Is elimde kalabilir.” (K3), “Kendimi ona hazir hissetmedigimde ertelemeye
baslyorum.” (K7).

Ertelemeyle ilgili diger nedenler arasinda konfor alanini korumak, motivasyon diisiikliigii ve
yorgunluk gibi nedenler yer almaktadir.

“Konfor alanini bozmamak en 6nde gelen.” (K2), “Icinden gelmesi lazim. Enerjinin yerinde olmast lazim.
Modunun yerinde olmast lazim.” (K4), “0 ise karst motivasyon diisiikliigii” (E1).

* Stephen P. Whiteside - Donald R. Lynam, “The Five Factor Model and Impulsivity: Using a Structural Model of Personality
to Understand Impulsivity”, Personality and Individual Differences 30/4 (2001), 678; Siegfried Dewitte - Henri C. Schouwenburg,
“Procrastination, Temptations, and Incentives: The Struggle between the Present and the Future in Procrastinators and the
Punctual”, European Journal of Personality 16/6 (2002), 485.

* Knaus, The Procrastination Workbook, 11.

°! Aneta Przepidrka vd., “The Relationships between Self-Efficacy, Self-Control, Chronotype, Procrastination and Sleep
Problems in Young Adults”, Chronobiology International 36/8 (2019), 1028.

*? Faramarz Ramzi - Omid Saed, “The Roles of Self-Regulation and Self-Control in Procrastination”, Psychology and Behavioral
Science International Journal 13/3 (2019), 2.
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Cesitli arastirmalarda erteleme davramisinin altinda mitkemmeliyetgilik,® rahathk hissini
devam ettirme arzusu,* azalan sorumluluk duygusu gibi faktorlerin yer aldig1 gériilmektedir.

Katihmcilarin erteleme davranisina yonelik ifade ettikleri nedenler, hayatin akisi icinde
tecriibe edilen dogal durumlardir. Ancak bazi durumlarda erteleme, bireyi psikolojik, biyolojik ve
sosyal yonden etkileyerek bazen rutin/mevcut islerin bazen de yeni islerin ertelenmesi gibi fasit bir
daireye yol agmakta, islerin sistematik bir sekilde yapilmasini giiclestirmektedir. Ozellikle
gliniimiziin getirdigi yogun ve hizli hayat akis1 giig, motivasyon ve enerji kaybina neden olmakta
ve bireylerde kism1 bir tiikkenmislige yol agmaktadir. Bu da yenilenmeci bir refleksin nispeten
azaldig bir siireci beraberinde getirmektedir.

3.1.4. Erteleme Davranisinin Sonuglari
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Sekil 3: Erteleme davramgirun sonuglart (MAXQDA 22- hiyerarsik kod-alt kod models).

Yapilan goriismeler neticesinde katilimcilarin erteleme davraniginin yol agtigi sonuglara
yonelik olarak psikolojik/duygusal, bireysel/sosyal, fiziksel/biyolojik faktdrlere vurgu yaptiklari
bulgulanmistir. Ertelemenin ortaya ¢ikardigi sonuglar icerisinde ise psikolojik/duygusal faktdrlerin
ilk sirada yer aldig1 saptanmistir.

Katilimcilarin erteleme davrarisi sonucunda rahatsizlik/huzursuzluk, étke, kaygi/panik,
stres gibi olumsuz duygular1 daha ¢ok deneyimledikleri gériilmiistiir. Baz1 katilimcilar bunu séyle
ifade etmistir:

“Ertelemek beni asiri rahatsiz ediyor.” (K1), “Beni rahatsiz eder ya, beni darliyor.” (E5), “Rahatsiz
hissediyorum, tedirgin, huzursuz, icim icimi yiyor.” (K4), “Sikint1 hali, sinirlilik, stresli. Duygusal bosalma
oluyor.” (K1).

% Gordon L. Flett vd., “Dimensions of Perfectionism and Procrastination”, Procrastination and Task Avoidance: Theory, Research,
and Treatment, ed. Joseph R. Ferrari vd., The Springer Series in Social Clinical Psychology (New York: Plenum Press, 1995),
136.

** Dryden, Overcoming Procrastination, 6.

*Dong-Gwi Lee vd., “A Closer Look at the Relationships among Trait Procrastination, Neuroticism, and Conscientiousness”,
Personality and Individual Differences 40/1 (2006), 30; Wendelien van Eerde, “A Meta-Analytically Derived Nomological
Network of Procrastination”, Personality and Individual Differences 35/6 (2003), 1408.
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Diger yandan katiimcilar mahcubiyet, zihinsel yorgunluk, degersizlik duygusu, stres,
pismanlk, sugluluk hissettiklerini, &zsaygi/dzgiiven azalmasi yasadiklarini ve kendilerini
yargiladiklarini belirtmislerdir.

“Zihnimi siirekli mesgul ediyor.” (K1), “Zaman daraliyor, stres oluyorum.” (K2), “Insanin dzgiiven ve
ozsaygisini etkiliyor.” (K3), “Eger ki bu ¢oziimsiizliikten dolayi erteledigim bir seyse yiizlesemedigim bir seyse
tabi bu beni gerer. Strese, uykusuzluga, sinirliliGe sebep olur.” (G-06-E).

Erteleme davranigi, katilimcilarin planlarinin  aksamasinin veya o planlarin hayata
gecememesinin 6nemli bir nedeni olarak ifade edilmistir.

“Bu benim icin en biiyiik stkinti. Uyanmayt erteliyorsun. Servisi kagiriyorsun. Giine ge¢ basliyorsun.
Sonraki isler de erteleniyor. Her seyi erteliyor.” (K2), “Hedeflerimi gerceklestirememe, firsatlart kagirmama yol
acti.” (K3), “Birikiyor, biriktigi icin de bu sefer normalde yapmam gereken isleri de zamaninda tamamlamamus
oluyorum. Hicbir isim diizgiin gitmiyor.” (E5).

Ertelemenin sosyal iliskilerde gesitli problemlere neden oldugu ve erteleme kaynakli yasanan
bazi olumsuz duygularin baskalarina yansitilmasina yol actig1 tespit edilmistir. Ayrica ertelemenin
kisisel gelisimi engelledigi ve aligkanlik haline dontisebildigi dile getirilmistir.

“Zamamnda yapmadigim islerden dolay: ekip arkadaslarimla aramin bozuldugu oldu. Biriktigi icin.”
(E5), “Yapamadigim zaman ¢ocuklardan hirsimi almaya ¢alistyorum. Sanki onlarin ¢cok bir sucu varmis gibi.
Onlara éfke duyuyorum o anda” (K6), “Eger ki bu ¢oziimsiizliikten dolay: erteledigim bir seyse yiizlesemedigim
bir seyse tabi bu beni gerer. Strese, uykusuzluga, sinirliliGe sebep olur. Dolayisiyla yamimdaki kisiler de olumsuz
etkilenir bu durumdan.” (E6), “Erteleme aliskanliga déniistiigiinde kisilik ve karakter haline geliyor.” (K3),
“Erteleme hatta bir siire sonra yalana sevk ediyor. Ben soylememis olsam bile aklimdan yalan sdylemek gegiyor.
Hasta oldugumu mu sdylesem diyorum. Manevi olarak, psikolojik olarak yipratiyor.” (K2), “Dille alakalt
hedeflerime ulasmada sikinti oldu. Fransizcay az ¢ok biliyorum ama daha ileri seviyede ilerletemedim.” (E1).

Elde edilen bulgular neticesinde erteleme davramisinin bireylerin olumsuz duygular
deneyimlemesine yol agtigini sdylememiz miimkiindiir. Clinki erteleme, ¢ok yonli gerilimlerin
yasanmasina ve stres mekanizmalarinin devreye girmesine neden olmakta, igsel uyum ve dengeyi
bozarak bireylerin iyi olus halini zayiflatmaktadir. Hatta bazi durumlarda bireyi, kandirma ve yalan
sdyleme gibi eylemlere sevk ederek dogru davranista bulunmay1 zorlastirmaktadir. Diger yandan
hem giindelik hayatta hem de is hayatinda verimliligi 6nlemekte, kimi zaman aliskanliga doniiserek
diizenli bir yasam tarzini engellemektedir. Erteleme davranisina yol agan etmenler ¢ogu zaman
rasyonel gerekcelere dayandirilsa da bu gerekgeler, bazen irrasyonel sonuglarin dogmasina yol
acabilmektedir. Elde ettigimiz sonuglar literatiirle de benzerlik gostermektedir. Zira bu davranisi
sergileyen bireylerde 6tke ve pismanlik duygularinin yani sira yogun bir sekilde kendini kinama ve
umutsuzluk gibi cesitli duygular goézlenebilmektedir. Yetersizlik hissi, tziintd, sugluluk,
sahtekarlik/hilekarlik, panik ve hayatin giizelliklerinden zevk alamama gibi duygular ortaya
cikabilmektedir. Ozelestiri ve tiksinme gibi duygusal tepkiler tetiklenebilmekte, 6z yargilama siireci
devreye girebilmektedir. Clinkii erteleyiciler, genellikle duygularini ve eylemlerini sert ve kat1 bir
sekilde yargilama egilimindedirler. Kendilerini bazi 6znel standartlarla karsilastirirlar ve
kendilerine kars1 ¢ok kati, elestirel ve ényargili bir tutum sergileyebilirler.”® Diger bir ifadeyle,

* Burka - Yuen, Procrastination: Why You Do It, What to Do About It, 146-165.
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kisinin kendisiyle mesafesi artmakta ve i¢ diinyasinda gesitli catigmalar yasanabilmektedir. Nitekim
bazi arastirmalarda erteleme davranisi ile depresyon, diistik benlik saygis1,”” kaygi,’® stres*’, azalan
yasam doyumu® arasinda pozitif yénde iliski oldugu tespit edilmistir.

Erteleme davramisinin sonuglar: ile ilgili son kategori olan fiziksel/biyolojik sonuglar
hakkinda ise bazi katilimcilar su ifadelerde bulunmuslardir:

“Uykusuzluga, sinirlilige sebep olur.” (E6), “Saglk acisindan zarar verdi.” (K1), “Bedensel rahatsizlik
yastyorum. Mide agrist oluyor. Yiiziimde sivilce ¢ikiyor. Ama disariya yansitmiyorum.” (K4).

Fizyolojik kokenli bazi rahatsizliklar, erteleme kaynakli igsel sikintilarin tabii bir uzantisi ve
yansimasidir. Son yirmi yilda yapilan arastirmalar incelendiginde, erteleme davraniginin diistik
diizeyde kaliteli uyku, kotii algilanan saglik durumu, daha fazla sayida fiziksel hastalik ve semptom
ile iliskili oldugu kanitlanmistir.’® Tim bunlardan hareketle gorevleri ve sorumluluklari
ertelemenin hem ruhsal/fiziksel sagligi olumsuz etkiledigini hem de kisinin hedeflerine ve
isteklerine ulasma yetenegini zayiflattigini sGyleyebiliriz.*®

3.1.5. Erteleme Davranisiyla Basa Gikma Yollar
] ]

Gorev Yonetimi (2) Dini Basa Cikma (2)

2

]

ERTELEME DAVRANISIYLA BASA CIKMA YOLLARI

Motivasyonu Artirma (3) / \ Sosyal Medya Kullanimini Azaltmak (1)

/»@

Psikolojik Tedavi (1)  Psikolojik Basa Gikma Zaman Ydnetimi Plan- Program Yapmak (3)

< N\ .2

Pargalara Ayirmak (2)
Oz-denetim Gelistirme (4) Fedakarllk Gostermek (4)

Onem Slrasl Belirlemek (4)
Zorunluluk (5)

Sekil 4: Erteleme davramgtyla basa gikma yollart (MAXQDA 22- hiyerarsik kod-alt kod modeli).

*7 Solomon - Rothblum, “Academic procrastination”, 503; Joseph R. Ferrari, “Dysfunctional Procrastination and Its
Relationship with Self-Esteem, Interpersonal Dependency, and Self-Defeating Behaviors”, Personality and Individual
Differences 17/5 (1994), 676.

*® Marcantonio Spada vd., “Metacognitions, Emotions, and Procrastination”, Journal of Cognitive Psychotherapy 20/3 (2006),
322; Ferrari, “Compulsive Procrastination”, 455.

** Tice - Baumeister, “Longitudinal Study of Procrastination, Performance, Stress, and Health”, 456; Fuschia M. Sirois, “T’ll
Look After My Health, Later”: A Replication and Extension of the Procrastination-Health Model with Community-Dwelling
Adults”, Personality and Individual Differences 43/1 (2007), 21; Fuschia M. Sirois - Natalia Tosti, “Lost in the Moment? An
Investigation of Procrastination, Mindfulness, and Well-Being”, Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy 30/4
(2012), 244; Manfred E. Beutel vd., “Procrastination, Distress and Life Satisfaction across the Age Range - A German
Representative Community Study”, PloS One 11/2 (2016), 7.

 Beutel vd., “Procrastination, Distress and Life Satisfaction across the Age Range - A German Representative Community
Study”, 7.

°! Sirois vd., “Procrastination and Health”, 1.

¢ Alexander Rozental - Per Carlbring, “Understanding and Treating Procrastination: A Review of a Common Self-Regulatory
Failure”, Psychology 5/13 (2014), 1494.
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Erteleme davranisiyla basa ¢ikma yollarinin, dinf basa ¢ikma, gérev yonetimi, psikolojik basa
¢ikma ve zaman ySnetimi olmak {izere dort ana kategoriden olustugu gériilmektedir. Katilimcilarin
en fazla zaman yonetimine vurgu yaptiklar: gézlenmistir.

Erteleme davranisiyla basa ¢ikma yollarinda zaman yénetimi kategorisine bakildiginda, baz
islerden fedakarlik gosterme ile o6ncelik ve 6nem sirasi belirlemenin daha ¢ok dile getirildigi
goriilmektedir. Bu durum katilimcilar tarafindan su sekilde ifade edilmistir:

“Oncelik sirasina koyarak, bir plan dahilinde ertelemeye son verilebilir diye diistiniiyorum.” (K10), “Baz
fazlaliklarin hayattan ¢ikartilmast gereklidir.” (K3), “Bazi rutinlerden/ islerden vazgecmek gerekir. Diger
yogunluklarimi azaltabilirsem basarabilirim.” (K9).

Diger yandan yapilacak bir isi kiigiik parcalara ayirma, hemen yap-bitir distincesi,
yapilacaklar1 not alma gibi belli bir plan-program ¢izelgesine gore hareket etme ve bunlarin yani
sira sosyal medya kullanimini azaltma, erteleme davranisiyla basa ¢ikmada fayda saglayabilecek
unsurlar arasinda zikredilmistir.

“Sistematik sekilde kiiciik de olsa hayat pratigi haline getirmek” (E1), “Is konusunda genelde kiigiik
parcalara boliip “step by step” derler. Step by step ilerletmek faydali oluyor. Hizlica yaptiginda isin sonunda
cok fazla hata ve yanlisla karsilasabiliyorsun. O yiizden bir par¢a yapip onu gézlemliyorsun. Sonra istiine koya
koya ilerliyorsun. Her fazda o isi kontrol ederek onu Gyle tamamliyorsun. Hizl yaparak dogacak hatalart da
engellemis oluyorsun.” (E4), “Sosyal medyay1 az kullanarak.” (E7), “Plan-program yapmak.” (K2).

Erteleme davranisi ile basa ¢ikmada bir diger kategori ise psikolojik basa ¢ikmadir. Bu
kategoride katilimcilar tarafindan en ¢ok zorunluluk hissinin dile getirildigi goriilmektedir.

“Kendini zorlayarak soyle demek gerekiyor: ‘Eninde sonunda bu isi yapman gerekiyor mu? Yapacaksin.
Ertelemenin ne anlami var?’ diyorsun. O yiizden ertelemenin bir mantigini gérmeyince (bilissel siireg) ‘Yap,
kurtul.” demek insani rahatlatan bir sey. Kafan siirekli mesgul etmesine izin verme.” (E4), “Yani harekete
gegerek. Mecbur yapmamiz gerekiyor ki o isi rahat edecegiz. Mesela temizlik konusundan Grnek vermek
gerekirse temiz bir insan oldugum igin mecburen temizliyorum. Temizlik yani, tetikleyen sey artik pis
gordiigiimde etrafi mecbursun temizlemeye.” (K5), “Aklim o iste oldugu icin yaptyorum. Mecbur oldugu i¢in
yapmak zorunda kaltyorum (K6).

Motivasyonu artirmanin yollarini bulma, &diil koyma, terapi veya iradeyi giiclendirmeye
yonelik bazi uygulamalar da erteleme ile basa ¢tkmanin diger yontemleri arasinda goriilmistiir.

“Irade giiclendirmesi” (K3), “Yani bunu bu yasima kadar vazgecemedim tembelliGe bagh seylerden
bunun icin tedavi diyebilecegim, terapi diyebilecegim seyler bile yaptim.” (E6), “Hemen yap bitir diye motive
ediyorum. Aradan ¢iksin istiyorum. Telkin ediyorum kendimi...Kendime bir 6diil koyuyorum. Mesela bir kahve
icmeye gidersin, disariya ¢ikarsin gibi. Bu isi yapayim ki hak etmis olayim.” (K4).

Katilimcilar, erteleme davranisiyla basa ¢ikmak icin gesitli yontemlerden bahsetmislerdir.
Ozellikle zamani etkili kullanma becerisi kazanma katilimcilarin en ¢ok dile getirdigi basa ¢ikma
yontemidir. Zira katilmcilar, zaman kaynakli nedenlerden dolay1 daha fazla erteleme egiliminde
olduklarini belirtmislerdir. Bu yiizden basarili bir zaman y6netiminin erteleme ile basa ¢ikmada
glicli bir bilesen oldugu sOylenebilir. Zaman yonetimi becerisi, bireyin hareket alanlarimi
genisleterek diger islerin de es zamanli veya belirli bir siire igerisinde yapilmasina imkan
tanimaktadir. Diger taraftan zihni ve fiill bir cabanin sergilenmesi, tiretken ve pratik ¢6ztimlerin
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ortaya konulmasi, ertelemeyi nispeten azaltici etkide bulunmakta ve ertelemenin aliskanliga
ddniisme ihtimalini 6nemli 6lgiide azaltmaktadir. Erteleme kaynakli olumsuz duygular da bu sayede
minimize edilmektedir. Batr'da yapilan cesitli arastirma sonuglar: elde edilen bulgular1 destekler
mahiyettedir. Bu arastirmalarda bir isi o anda yapmak, yiiksek diizeyde 6z yeterlilige ve &z
diizenlemeye sahip olmak, eylem adimlar1 olusturmak,® yiiksek motivasyona sahip olmak, kisa
donemli ara hedefler belirleyerek hedefi daha gercek ve canli hale getirmek, hedefi kiigiik parcalara
ayirmak, giinlik hedefler belirlemek,* gdrevin bittigini hayal etmek/gdrevin sonuglarim
diisiinmek, goreve dair sikict ve zor gibi olumsuz yargilardan uzak durmak, verimli bir ¢alisma
ortami olusturmak® gibi faktorlerin, erteleme ile basa ¢ikmada etkili ¢oziimler oldugu tespit
edilmistir.

Tim bu faktorlerin yan sira katilimcilar ertelemeyle miicadele etmede dua etme, haz ve
arzular azaltma gibi dinf basa ¢ikma yontemleri ile yapilacak ise dair bilgi sahibi olma ve risk analizi
yapma gibi yontemler {izerinde durmuslardir.

“Oncelikle dua ederim. Tembellikten Allah’a sijimirim.” (K2), “Nefis terbiyesi.” (K3). “Yani erteledigim
isi ogrendijim zaman vazgegcmis oluyorum otomatikman.” (E3), “Risk analizi yaparak ertelemeyi
onleyebiliyorum.” (E10).

3.2. Dinf Pratiklerde Erteleme Davranist

Dini pratiklerde erteleme davranisi; ertelenen ibadetler, ibadetleri erteleme nedenleri,
ibadetleri erteleme sonucu ortaya ¢ikan duygu ve disiinceler ile ibadetleri erteleme davramsiyla
basa ¢tkma olmak tizere toplam dort kategoride ele alinmistir.

3.2.1. Erteleme Yapilan ibadetler

Orucg (4) Namaz (15)

Umre-Hac (5)

Dua (3) \ /
Gunluk Zikirler (3)‘& Auran/Meal Okumak (6)

Erteleme Yapilan ibadetler
Sekil 5: Erteleme yapilan ibadetler (MAXQDA 22- hiyerarsik kod-alt kod modeli).

Dinf erteleme davranisi, dinf gérevlere baslamay1 ya da yerine getirmeyi cesitli gerekgelerle
daha sonraki bir zamana birakma veya 1srarla yapmama egilimi olarak tanimlanabilir. Baska bir
anlatimla, dinin giinliik, haftalik, aylik, yillik ve 6miirliik olarak programladigi ibadetleri erteleme,
geciktirme veya hi¢ yapmamaktir.®® Erteleme yapilan ibadetlere yonelik bulgular incelendiginde,
katilimcilarin ifadelerinden en ¢ok namaz ibadetini erteledikleri ortaya ¢ikmistir. Ozellikle sabah ve
yatsi namazlar1 diger vakit namazlarina oranla daha ¢ok geciktirilmekte veya hig yerine
getirilmemektedir. Bu konuda bazi katilimcilarin goriisleri su sekildedir:

 Knaus, The Procrastination Workbook, 11-17.

* Burka - Yuen, Procrastination: Why You Do It, What to Do About It, 279-288.

% Rajesh Devi - Poonam Dhull, “Procrastination: A Behaviour Need to Be Changed to Get Success”, International Education &
Research Journal 3/5 (2017), 476.

% Demir, “Erteleme Egilimi ve Bas Etme Yollar1 Arastirmalari Bulgularinin Dinf Erteleme A¢isindan Yorumlanmasi”, 756.
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“En ¢ok namazi.. Yatst namazint ¢ok erteliyorum. Genelde son ana biraktigim oluyor. Bazen de
kilmadan yatabiliyorum.” (K2), “Namazi erteliyorum. Ama belirli bir vakit yok. Daha sonraya erteliyorum.
Kazaya kaltyor.” (E1), “Sabah, yatst namazlari 6zellikle... Son ana kadar kaltyor ¢ogunlukla” (K3).

Namaz ibadetinin yani sira orug (kaza/nafile), Kur’an-1 Kerim/meal okuma, umre, tesbihat
gibi ibadetlerin de ertelendigi goriilmiistiir. Katilimcilardan bazilar1 gorislerini su sekilde dile

getirmistir:

“Umre ve hacca gitmeyi erteliyorum.” (K3), “Kuran okumay: siirekli erteliyorum.” (E4), “Namaz sonrast
tespihler. Kuran okuma (Meal-Arapga). Baslayamadim. Rutin hale gelmedi.” (K4), “Tespih ve dua ibadetlerini
erteliyorum.” (K9).

Goriildiigi tizere, glinliik yasamin pek ¢ok alaninda erteleme davranisi sergilenebildigi gibi
din? inancin bir geregi olan ibadetlerde de erteleme yapilabilmektedir. Ozellikle namazin her giin
bes kez ve belli zaman dilimleri igerisinde yerine getirilmesi gereken bir ibadet olmasmin diger
ibadetlere nazaran daha ¢ok erteleme egilimine yol agtig1 séylenebilir.

3.2.2. ibadetleri Erteleme Nedenleri

Uykudan Kalkmada Zorluk (2) Vakit Ayiramamak (7) "Nasil Olsa Vakit Var" DuslUncesi (2)
Saghk Problemleri (2) ~ T _w Yorgunluk (3)
Fiziksel Faktsrier Zamansal Faktbrier
v

~& ] >

ibadetleri Erteleme Nedenleri

@ e
Dini Faktorier Kigisel Faktorler
-~ i A
Ibadetin Zor Gelmesi (6) @ Manevi Zayiflik (4) @ ] ]
Ibadeti Hakkiyla Eda Etme Arzusu (2) Tembellik (4) Oz-denetim Eksikligi (2) 0

Sekil 6: ibadetleri erteleme nedenleri (MAXQDA 22- hiyerargik kod-alt kod modeli).

Gortismeler sonucunda katilimcilarin ibadetleri ertelemeye yonelik nedenler arasinda zaman
kaynakli, din, kisisel ve fiziksel faktorleri dile getirdikleri gozlemlenmistir. Katilimcilarin, ibadetleri
erteleme nedeni olarak en fazla dini faktorler kategorisi altinda yer alan nedenlere vurgu yaptiklar
saptanmustir. Tbadetin zorlugu, uzunlugu, bazi vakitleri birlestirerek kilma diistincesi veya bazi
ibadetler icin gerekli 6n hazirliklar, namaz ibadetini yerine getirmeye engel teskil eden durumlar
arasinda gosterilmistir:

“Hemen vakit girer girmez kilmam. Genelde ikindiyi ucu ucuna kiltyorum hemen aksamla birlestireyim
diye. Aksam da ¢abuk gegiyor ya onu bilerek yapiyorum. Hazir baslamisken ikisi aradan ¢iksin.” (E4), “Allah
gtinah yazmasin, yatst namazini. Cok uzun oldugu icin.” (K6), “Ama namazlarda ne oluyor. Nasil olsa vakit var
diyorsun, bir isin oldugunda toplantin oluyor birlestireyim diyorsun, dgleni kilayim bes dakika durayim
ikindiyi kilayim diyorsun bazen.” (E5), “Abdestli isem hemen kiltyorum. Ama abdestim yoksa abdest almak zor
geliyor disarida.” (K2).

Bununla birlikte bazi katilimcilar nefis, gaflet hali, inang eksikligi gibi durumlarin ibadetleri
ertelemede 6nemli bir etken oldugunu ifade etmislerdir:
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“Erteleme sebebim nefis. Allah giinah yazmasin yani gercekten nefis.” (K6), “Kur’an okumay: siirekli
erteliyorum. Sebebi seytan, nefis. Diinya isleri hep 6niine gegiyor yani. O yiizden unutuyoruz.” (E4), “Temel
problem irade zayifligi, tembellik, yorgunluk. Gafletle de alakali. Manevi yénden zayif olmak da etkiliyor.” (K3).

Katilimcilar, ibadetleri erteleme nedenleri arasinda “nefis” kavramini dnemli bir unsur
olarak dile getirmislerdir. islam gelenegine bakildiginda da nefsin, Allah’in emirlerini yerine
getirmede tisengeclige, tembellige, ilgisizlige ve goniilsiizce yapmaya yol actigi® ve insanlari
ibadetten alikoydugu ifade edilmektedir.®® Zira insanlarin inang ve degerlerle iliskilerinde hangi
nefis basamaginda olduklarimin belirleyici bir 6nemi vardir. Buna gére nefsin alt basamaginda
bulunan bir kimsenin, i¢sel bir dindarlik gelistirmesi beklenmemektedir.® Nitekim Debevec
tarafindan yapilan calismada katilimcilarin namazi erteleme nedeni olarak manevi ve sosyal yonden
zayif diizeyde olmayi dile getirdikleri gorilmistiir.”

ibadetleri hakkiyla ed4 etmek gerektigi diisiincesi erteleme davranisina yol acan bir diger
faktor olarak gosterilmistir. ki katilimei bu durumu séyle dile getirmistir:

“Kabz hali yastyoruz diyoruz ya. O an onu gercekten o sevkle yapamayacagimi hissediyorum. Namazi
su an degil de yarim saat sonra vakit dahilinde tabii ki de. Biraz sonra kilayim diyorum. Ciinkii mus gibi olacak
diyorum kildiimda. Biraz erteleyeyim de o manevi seyi biraz daha toparlayayim.” (K7), “Klasik anlamda
kildigim namazin bana bir sey katmadigim diistiniiyorum. Robot olarak bazi hareketleri yapmanin anlamh
olmadigim diisiiniiyorum. Namazin hakkini vererek kilmak lazim. Mekanik hareketler ibadetin parcast degil
bence.” (E1).

ibadetleri erteleme nedenleri arasinda ikinci sirada zaman kaynakl faktérler yer almaktadir.
Yeterli vakit oldugunu diisiinme, evde/is ortaminda gesitli islerle mesguliyetten dolay: ibadeti
yerine getirmeyi unutma veya ona vakit ayiramama gibi nedenler, ibadetleri geciktirmeye veya
ertelemeye yol acabilmektedir. Bu baglamda katilimcilar goriislerini soyle agiklamislardir:

“Gtinliik islerden dolay: erteliyorum ya da ani isler ¢iktyor.” (E2), “Yalnizca hac ibadetini erteliyorum.
Onu da is hayatimin yogunlugundan dolay: ételiyorum.” (E9), “Ozellikle mutfakta oldugum icin yemek
yaptifim zaman ezan okundugunda su yemedi yapayim da éyle kilayim dedigim oluyor.” (K6).

ibadetleri erteleme davranisina yol acan son iki kategori ise fiziksel ve kisisel faktorlerdir.
Yorgunluk, uyku hassasiyeti ve saglikla ilgili problemlerin yani sira tembellik, ihmalkarlik, irade
zayiflig1 gibi durumlar da ibadetleri erteleme saikleri arasinda gosterilmistir.

“Uyandigim zaman bir daha uyuyamiyorum. Uykum ¢ok hassas.” (E4), “Son ana kadar kaliyor
cogunlukla. Bazen de vakit gegiyor. Hi¢ kilmayabiliyorum. Temel problem irade zayifligi, tembellik,
yorgunluk.” (K3), “Yatst namazini ¢ok erteliyorum. Ciinkii ¢cok yorgun hissediyorum.” (K2).

ibadetleri erteleme nedenlerine bakildiginda birbirinden farkli durumlara isaret edilse de
semsiye terim olarak “manevi zayiflik” kavramini sdylememiz miimkiindiir. Nefisten kaynaklanan

¢ Stilemi, Ruhun Hastaliklar1 ve Careleri: Sufi Psikolojisi El Kitabt, 80-95.

% Hasan Bulut, “Tasavvufi Bir Bakis Acistyla Nefis”, Mesned flahiyat Arastirmalan Dergisi 11/1 (2020), 174.

* Hayati Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilar: (istanbul: Dem Yayinlari, 2017), 48.

7 Liza Debevec, “Postponing Piety in Urban Burkina Faso: Discussing Ideas on When to Start Acting as Pious Muslim”, In
Ordinary Lives and Grand Schemes: An Anthropology of Everyday Religion, ed. Samuli Schielke - Liza Debevec (New York:
Berghahn Books, 2012), 33-47; akt. Nadia Fadil -Mayanthi Fernando, “Rediscovering the “Everyday” Muslim: Notes on an
Anthropological Divide”, Journal of Ethnographic Theory, 5/2 (2015),71.
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diirtii ve arzularin baskinhigi, ibadetlerin icsellestiril(e)memesi ve din merkezli okumalarin eksikligi,
ibadetleri ertelemenin ana saikleri olarak gozitkmektedir. Dolayisiyla ibadetlere anlam yiiklemenin
veya ibadetlerin gerekliligine dair biling ve bilgilenmenin ibadetleri erteleme davranisinin
azalmasinda rol oynayacagi sdylenebilir.

3.2.3. ibadetleri Erteleme Sonucu Ortaya Gikan Duygu ve Diisiinceler
Clll Clll

Huzursuzluk/Rahatsizlik (6) Uzanta (3)

]
ibadetleri Erteleme Sonucu Ortaya Gikan Duygu ve
Dusiinceler

' N

Cl ]

Yetersizlik (3) Sugluluk/Gunahkarlik (6)
Sekil 7: badetleri erteleme sonucu ortaya gikan diygu ve diisiinceler (MAXQDA 22- hiyerarsik kod-alt kod modeli).

ibadetleri erteleme davranisi, kisinin i¢ huzurunu bozan ve yipratan birtakim duygu ve
diisiincelerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Elde edilen bulgular incelendiginde, ibadetlerini
erteleyen katilimcilarin en ¢ok huzursuzluk/rahatsizlik ile sugluluk/giinahkéarlik duygularini
deneyimledigi gorilmistiir.

“Bas agrist yastyorum. Ruhsal olarak sikintili hissediyorum.” (K1), “Genel ertelemelerde yasadigim
duygulara ek olarak giinahkdrlik, pismanlik ve tevbe etme istegi olusuyor.” (K3), “Sorumluluklarumi yerine
getirmemenin suglulugu olusuyor. icten hic rahat degilim.” (K4).

Ayrica liziintii ve yetersizlik/eksiklik hissi, katilimcilarin deneyimledigi diger duygular
arasindadir.

“Erteledigim icin iiziiliiyorum.” (K8), “..dini hususlarda mesela ve ben onu erteliyorsam ¢ok camm
sikiliyor, tiziilityorum.” (K7), “Eksik ibadet, bence bazi mineralleri ve vitaminleri almamak gibi benim igin.
Kendimde eksiklik hissediyorum sadece. Bir seyler eksik kalmis gibi hissediyorum.” (K2), “Ibadetlerimde
eksiklik ve yoksunluk duygusu hissediyorum. Miisliimanhgimdan siiphe eder oluyorum.” (E10).

ibadetleri erteleme egilimi, genel erteleme davraniginda oldugu gibi katilimcilarin farkh
olumsuz duygular deneyimlemesine neden olmakta, ek olarak giinahkarlik ve pismanlk
hissetmelerine yol agmaktadir. Zira dini emir ve tavsiyelere uygun hareket etmemek, bireyde
sugluluk ve giinahkarlik duygusuna yol agan bir durumdur. Bununla birlikte giinahkarlik hissi,
sugluluk hissine nazaran eskiyi diizeltme arzusuyla 6n plana ¢ikmaktadir. Bu da Allah’a kars1 gorev
ve bor¢ duygusunu harekete gegirmede etkili bir unsurdur.”* Ote yandan ibadet ihtiyaci, diger
yasamsal ihtiyaglar gibi kiside temel bir gereksinim olarak her zaman hissedilmese de bosluk,
eksiklik duygusu veya huzursuzluk seklinde tezahiir edebilmektedir.”” Dini hassasiyeti olan
kimseler, ibadetlerini diizenli bir sekilde yerine getirme arzusundadirlar. Zira emir ve yasaklariyla
din, deger ve ahlak eksenli bir yasam sunarak kisinin manevi yoniinii beslemektedir. Bu yiizden
ibadetleri zamaninda yerine getirememenin vicdant bir rahatsizliga yol agtigini ve bireyin kendisini
yargiladig1 bir kontrol mekanizmasini devreye soktugunu sdyleyebiliriz. Ayrica ahiret hayatinin ve

7! Karaca, Din Psikolojisi, 2017.
7 Habil Sentiirk, Din Psikolojisine Giris (Istanbul: iz Yayincilik, 2021), 130.
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hesap gliniiniin varligina yonelik inancin da sugluluk ve rahatsizlik duygularina dolayli olarak neden
oldugunu ifade edebiliriz.
3.2.4. Ibadetleri Erteleme Davranisiyla Basa Gikma
] 1

Dini Konularda Bilinglenmek (10) Manevi Guglenme (4)

i

Dini Basa Cikma

[ —

ibadetleri Erteleme Davranisiyla Basa Cikma

]
Zaman Yonetimi Becerisi ve Sosyal Destek

v

1 1

Sosyal Ortamlarda Bulunmak (2) Oz-denetim (2) is Yogunlugunu Azaltmak (2)
Sekil 8: Ibadetleri erteleme davramstyla basa gtkma (MAXQDA 22- hiyerarsik kod-alt kod modeli).

Yapilan goriismeler sonucunda ibadetleri erteleme davranisiyla basa ¢ikmada dini basa
¢tkma, zaman yoOnetimi becerisi ve sosyal destek olmak iizere {i¢ kategorinin one ¢iktig
goriilmektedir. Bu basa ¢ikma yontemleri icerisinden dini basa ¢ikmaya bagvuran katilimcilarin ise
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Felaketlerden ibret alma, bilingli bir kul olmaya ¢alisma,
ibadetlerin 6nemini anlamaya ve onlara anlam yiikleme, Allah korkusu gibi faktorlerin ibadetleri
ertelemeyle miicadele etmede etkili olacagi bazi katihmcilar tarafindan dile getirilmistir:

“Bu ertelememden seytanin ayagint kirarak vazgegerim. Hep onun isleri. Allah firsat vermesin.” (G-06-
K), “Musibetlerden, afetlerden ibret almak faydali olur.” (K1), “Bilingli bir kul oldugumuzda ibadetlerimizi
ertelemekten vazgegeriz.” (K9), Namazi da erteliyorsun ama Allah sevgisi, korkusu tetikliyor seni. Kalkiyor
yaptyorsun mecbur. (K5), “Ibadetlere anlam yiiklemek gerekli, ibadeti yapmaya yénelik motivasyonunu da
arttirmalisin. Ashnda hayatina gériiniir bir sey kattigina dair kendini ikna etmelisin. Mesela, iyi insan olmami
saglyor. Ciinkii sadece namazi kilmam gerekli diyerek kilmak zor. Zorlayarak namaz kilma, ritiiellestirme.
Igten gelerek kiinmali.” (E1).

Ayrica Kur’an okuma, kabir ziyareti, cemaate devam etme, abdestli olma gibi etkenlerin de
ibadetleri ertelemeyle miicadele etmede motivasyon saglayacag belirtilmistir.

“Rutinlerin disinda maneviyati giiclendirecek seyler. Kuran okuma, camiye gitme, kabir ziyareti gibi.”
(K3), “Bence bir insan ancak imanimin derecesini artirarak ibadetlerini ertelemekten vazgegebilir. Ayrica
tehecciid namazlarimi kimak da buna katk: saglar.” (E10), “Cemaate katilmak, namaz vaktinin girmesinden 5
dk. énce abdestli olmak. fbadetleri yerine getirme niyetine girmek.” (K2).

Katilimcilarin ibadetleri ertelemeyi engellemeye yonelik dini igerikli ¢6ziim 6nerilerinin
islam geleneginde karsiligi oldugunu séylememiz miimkiindiir. Giinkii ibadetlerin bir kisminin
topluca icra edilmesi, duygusal coskunluk ve dini farkindalik kazandirmakta, bireylerin dini
duygularimi daha kolay harekete gecirmekte ve dini davranisa gegmeyi kolaylastirmaktadir.”

7 Karaca, Din Psikolojisi, 152.
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Allah'a siginmak, Allah't anmak, Kur’an okumak, tefekkiir etmek, dua etmek ve dua istemek,
ibadetleri diizenli bir sekilde yerine getirmeye pozitif katki saglamaktadir.”* Bahsi gegen ¢oziim
yollarinin bireyin ickin bir farkindalik kazanmasina yardimci oldugunu ve uhrevi olana
yaklasmasina imkan verdigini ifade edebiliriz.

ibadetleri erteleme davranisiyla basa ¢ikmada bir diger faktdr ise dogru zaman yonetimi
becerisi ve gesitli dinf veya sosyal ortamlarda bulunmaktir. Yapilmasi arzu edilen ibadetleri yerine
getirmek icin hedefler koymak, haftalik planlar yapmak, dini veya ahlaki konularin konusuldugu
ortamlarda yer almak, ibadetleri yerine getirmeyi kolaylastirici faktorler arasinda
degerlendirilmistir.

“Ibadete nem verilen arkadas ortamlarinda veya etkinliklerde yer almak.” (K3), “Cevresel faktérler
etkilidir burada. Kisi iyi bir ortamda bulunmali, arkadas cevresi de iyi olmali.” (E2), “Sohbet ortamlarinda sikca
bulunmaya ¢alisip bu konularda ayrica okuma yapmaliyiz diye diisiiniiyorum.” (K10), “Irade terbiyesi gerekli.
Hayat standartlarimi gézden gegirmek. Hayatin yiikiinii azaltmak etkili olabilir. Disiplin, zaman ydnetimi.”
(K3).

Katihmcilarin ifadelerinden hareketle dini icerikli okumalarin ve konusmalarin yapildig:
ortamlarda bulunmanin manevi bir haz sunma ve ibadetleri yerine getirme hususunda harekete
gecirici bir etki potansiyeli tasidigini séylememiz miimkiindiir.

Sonug ve Oneriler

Aragtirmamizda katilmcilarin 6zel/is alanlari ile kisisel gelisim alanlarinda erteleme
davranmisinda bulunduklar: gériilmiistiir. Yogun ¢alisma hayaty, is yiikii, zamani etkili ve verimli bir
sekilde yonetmedeki yetersizlik, 6z-denetim, motivasyon artirma ve duygu diizenleme gibi 6z-
diizenleme becerilerindeki eksiklikler, katilimcilarin erteleme egilimlerini artirmaktadir. Bu durum
da gerginlik, 6fke, kaygi, stres, utang, pismanlik gibi bir dizi negatif duygunun ortaya ¢ikmasina yol
agmakta, kendilik algisinin ve benlik saygisinin zayiflamasina hizmet etmektedir. Ayrica erteleme
davranisi, kisilerarasi ve sosyal iliskilerde belli diizeylerde farkli sorunlara yol agabilmektedir.
Ciinkii ertelemenin hem giiven ve itibar kaybina yol agmasi hem de ertelemeden kaynaklanan
negatif duygularin baskalarina yansitilmasi nedeniyle katilimcilarin sosyal iliskileri kismen
zayiflamakta ve bozulmaktadir. Erteleme davranisiyla basa ¢ikmada zamani etkili kullanma becerisi,
erteleme kisir dongiisiinii kirmaya yonelik kisisel cabalar, igsel miicadeleler ve o isin yapilmasinin
gerekliligine dair on kabul, katilimcilar tarafindan etkili basa ¢ikma yontemleri olarak goriilmiistiir.

Arastirmamizda katilimcilarin dini pratikleri ertelemeye yonelik ifadeleri incelendiginde,
namaz ibadetinin diger ibadetlere gére daha fazla ertelendigi tespit edilmistir. Zira orug, zekat, hac
gibi yilda ya da hayatta bir kere yapilmasi emredilen yahut tespih, zikir, dua gibi belirli bir vakitle
sinirlandirilmayan ibadetlere nazaran namaz, giinde bes kez yerine getirilmesi gereken bir ibadettir.
Glnliik hayatin yogunlugu icerisinde degerlendirildiginde bir ibadeti bes kere yapmanin diger
ibadetlere gore insanlara daha zor geldigi sdylenebilir. Ayrica namaz ibadetinin hus( ile yapilmasi
gerektigi diisiincesinden dolayi ertelenmesi veya hig yapilmamasi arastirmamizin ulastig1 sonuglar
agisindan dikkat cekicidir. Ek olarak zaman yetersizligi, 6z-denetim eksikligi, yorgunluk, duygusal
durum gibi faktérler de ibadetleri ertelemenin nedenleri arasinda sayilmistir. Genel erteleme

7 Stilemi, Ruhun Hastaliklart ve Careleri: Sufi Psikolojisi El Kitabu, 23.
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davranisinda oldugu gibi ibadetleri erteleme davranisi da katilimcilarda gesitli diizeylerde negatif
duygu ve distincelere yol agmaktadir. Calismamizda ibadetlerini erteleme sonrasi
huzursuzluk/rahatsizlik ve sugluluk/giinahkarlik duygularinin katilimcilar arasinda yaygin olarak
ifade edildigi tespit edilmistir. Ozellikle sucluluk ve giinahkarlik duygularinin katilimcilarda Allah-
insan iliskisinin yeniden diizenlenmesini ve dini nitelikli eylemlerin diizenli bir hale gelmesini
saglayan motive edici bir yonii bulundugunu soyleyebiliriz. Katilimcilar, ibadetleri erteleme
davranisiyla basa c¢ikmak igin cesitli oneriler ileri siirmiislerdir. Elde edilen bulgulara gére
katilimcilar, en ¢ok dini konularda bilinglenme ve gesitli uygulamalarla manevi olarak giiglenme
gibi dini basa ¢ikma yontemlerini dile getirmislerdir. Dini basa ¢ikmanin yani sira katihmcilar 6z-
denetim becerisi kazanma, sosyal destekten faydalanma ve zaman yonetimi becerisi kazanma gibi
basa ¢ikma yaklasimlarini da ifade etmislerdir.

Literatiirde erteleme davranisi {iniversite &rneklemi kullanilarak akademik erteleme
kapsaminda gorece daha fazla incelenmistir. Bagka calismalarda erteleme davranisi degerler,
cocukluk yasantilari, iyi olus, kisilik bozukluklar: gibi farkli konularla baglantili olarak calisilarak
konuyla ilgili yeni iligki aglar1 ortaya cikarilabilir. Dini pratiklerde erteleme davraniginin
nedenlerine ve etkilerine dair caligmalar ise hem yerli hem de yabanci literatiirde oldukga sinirlidir.
Bu nedenle nicel ve karma calismalar yapilarak erteleme davramisinin dini yasantidaki
yansimalarina y6nelik daha genis bir perspektifin olusmasina katk: saglanabilir.
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