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Sigara icme Arzusu ve Dindarlik
lliskisinde Genel Oz-Yeterligin Araci
Roliiniin incelenmesi: Lise Ogrencileri
Uzerine Nicel Bir Arastirma

Examining General Self-Efficacy as a Mediator
on the Relationship Between Smoking Urge and
Religiosity: A Quantitative Study on High School
Students

6z

Ergenlerin sigara icme arzusu Uzerinde akran etkisi, reklamlarin 6zendirmesi, kisilik ve aile yapisi,
sosyo-ekonomik durum gibi ok sayida faktoriin etkisi bulunmaktadir. Oz-yeterlik ve dindarlik da
sigara igme arzusunu etkileyen degiskenler arasindadir. S6z konusu bu iki degisken bireylerin sig-
araya karsl olumsuz tutumlarinda belirleyicidir ve sigara igme davranisini azaltici etki yapmaktadir.
Bu baglamda makalenin amaci, ergenlerin sigara icme arzusundaki degisim Uzerinde 6z-yeterlik
ve dindarlik egilimlerinin yordayicilik gliciini ortaya koymak ve dindarligin sigara icme arzusu
Uzerindeki etkisinde 6z-yeterligin aracilik roliintin olup olmadigini tespit etmektir. Bu amagla nicel
desende bir arastirma modeli tasarlanmis ve anket teknigi kullanilmistir. Mart 2021'de yirUtilen
arastirmaistanbul'dayasayanimam hatip lisesi 6grencilerinden olusan 660 kisilik bir calisma grubu
Uzerinde gergeklestirilmistir. Grubun 308'i erkek ve 352’si kiz 6grenciden olugsmaktadir. Sigara
icme Arzusu, Dindarlik ve Genel Oz-Yeterlik Olgekleri dlgme araci olarak kullanilmistir. Arastirma
bulgularina gore; 6z-yeterlik ve dindarlik, ergenlerin sigara icme arzusunun anlamli yordayicisidir.
Ayrica aracilik analizinde, dindarligin sigara icme arzusu tzerindeki etkisine 6z-yeterligin kismi
olarak aracilik ettigi bulgulanmistir.

Anabhtar Kelimeler: Tiitiin Bagimliligi, Dindarlik, Oz Yeterlik, Sigara igme Arzusu Olgegi, Genel Oz
VYeterlik Olgegi.

ABSTRACT

Numerous factors have an impact on the adolescents’ desire to smoke. Self-efficacy and religi-
osity are generally related to attitudes toward smoking and have a reducing effect on smoking
behavior. In this context, this article’s main aim is to examine the predictive roles of self-efficacy
and religiosity on smoking urges of adolescents and to determine whether self-efficacy has a
mediating role in the effect of religiosity on smoking urge. The study was carried out with the
participation of 308 boys and 352 girls attending an Anatolian Imam Hatip High School in Ana-
tolian side of Istanbul in March 2020-2021 academic year. The research data were collected by
the survey technique, and in the survey form Smoking Urge Scale, General Self-Efficacy Scale, and
Religiosity Scale were used. Findings of the research indicated that self-efficacy and religiosity
are significant predictors of adolescent’s smoking urge. Furthermore, mediation analysis showed
that self-efficacy is ascertained as a partial mediator in the effect of religiosity on smoking urge.
The findings obtained as a result of the research were discussed in the light of the literature, and
some suggestions were made.

Keywords: General Self-Efficacy Scale, Religiosity, Questionnaire of Smoking Urges, Self-Efficacy,
Smoking Urge, Tobacco Addiction.
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GiRiS

Bireylerin sigara igmeyle ilgili tutum ve davraniglari, sosyal bilimlerin farkl disiplinleri tarafindan siklikla arastirilan konulardir. Cogunlukla
bagimlilikla iligkili olarak ele alinan bu konularin bir boyutu da sigara icme arzusu (smoking urge)dur. Sigara igme arzusu bu arastirma-
da‘anlik sigara icme istegi, buna ihtiya¢ duyma, bunun icin eyleme gegcme niyetinin bulunmasi, sigara igebildiginde her seyi kontrol ede-
bilecegini diisiinme, sigaranin depresif edilimi azaltacagi yéniinde pozitif inanca sahip olma™ gibi ¢lgltler bltlnd olarak ele alinmistir.
Ulkemizde sigara igme arzusu ile ilgili aragtirmalar sinirli sayidadir. Bu aragtirmalardan biri 6gretmenler ile yirittlmus, duyarsizlasma ve
duygusal tikenme diizeyindeki artigla birlikte sigara igme arzusunun da arttigi ve kisisel basari ile sigara igme arzusu arasinda negatif
yonli bir iliski oldugu tespit edilmistir.? Diger arastirma bulgularina gore ise sigara igme arzusu ylksek olanlarin anksiyete seviyesinin
fazla oldugu® ve sigara igme arzusu ile sigaraya psikolojik bagimlilik arasinda pozitif iliski oldugu* ortaya konmustur.

Turkiye'de sigaraya yonelik tutum ve davraniglar bagimlilik gergevesinde ele alinmistir. Arastirmalarin bytk kismi yetiskin drneklemlerle
ve sigara birakma poliklinigine bagvuranlarla ytritilen galismalardir. Bagimliliklarin bagladigi ergenlik donemine® yonelik arastirmalar
ise gorece daha sinirli kalmaktadir. Ergen 6rneklemle yirUtllen ve sigara kullanimina iliskin davranis ve tutumlarla farkli konularin etki-
lesimini inceleyen arastirmalar konunun gok boyutlulugunu ortaya koymaktadir. Benlik saygisti ile sigara bagimhlidiiliskisi®, sosyal destek
dizeyi ve ebeveyn-ergen iliskisinin sigara kullanimina etkisi’, baglanma stilleri ile ergenlerin sigara kullanma-kullanmama durumu ara-
sindaki iliski®, sigara igiciligi Uzerinde sosyal 6grenmenin etkisi®, aile yapisinin koruyucu roli', dgrencilerin sigarayla ilgili sahip olduklari
inang ve bilgileri ile 6gretmenlerinin ve aile fertlerinin sigara kullanma durumu arasindaki iligki", lise 6grencilerinde arkadas 6zellikleri ile
madde kullanimi iligkisi™, akran baskisi ve sigara kullanimi gibi riskli davraniglarin iligkisi®®, sigara igme davranigini degistirmeye yonelik
motivasyon gorlismelerinin etkisi™ ve akran egitimi programlarinin sigara kullanma davranisi Gzerindeki roll™ basta psikoloji olmak
Uzere farkh disiplinlerde arastirilan konulardandir.

Sigara bagimliliginin bireyin kisilik 6zellikleri, sahip oldugu bilissel yapi ve sosyal cevresi ile etkilesimini ele alan arastirmalar sigara icme
arzusunun (smoking urge) 6z-yeterlik (self-efficacy) ve dindarlik (religiosity) ile iligkisinin kurulabilecegi bir zemin sunmaktadir. Self-ef-
ficacy kavrami Turkge'ye 6z-etkililik'®, 6z-yetkinlik™, 6z-yeterlilik'® ve 6z-yeterlik™ gibi farkli tercimelerle aktariimistir. Ayni temel yapiya
karsilik gelen ifadeler arasindan 6lgede adini vermesi ve kullaniminin daha yaygin olmasi goéz 6ntinde bulundurularak bu arastirmada
“0z-yeterlik” tercih edilmistir.

Oz-yeterlik, literatiire Bandura tarafindan kazandirilan®® ve giinden giine arastirma alani genislemeye devam eden bir yapidir. insan-
larin dislinme, hissetme, kendilerini motive etme ve davranis sekilleri Gzerinde etkili olan 6z-yeterlik, “bireyin olasi durumlari idare
etmek amaciyla gerekli etkinlikleri belirlemesi ve yiiriitmesi dogrultusunda 6z kabiliyetine dair inanci’ni ifade etmektedir.2' Oz-yeterlik,
bu calismada tercih edilen genel 6z-yeterlik yaninda farkli tiirleriyle de arastirilan bir kavramdir. Akademik, duygusal ve sosyal 6z-yeterlik,
teknoloji 6z-yeterligi ve mesleki 6z-yeterlikler bunlardan bazilaridir?? Bu galismaya konu olan genel 6z-yeterlik ise kisinin “zor sorunlara
cabayla ¢6ziim yolu bulabilme, amaglara bagli kalabilme, beklenmedik olaylarla etkili bicimde basa ¢ikabilme, zorluklar kargisinda soguk-
kanliligi koruyabilme™ gibi birtakim becerilerine yonelik inang ve yargilarinin toplami olarak ele alinmistir.

Oz-yeterlik dort temel siireg tarafindan etkilenmektedir. Bunlar; kisinin kendisini olumlu veya olumsuz ydnde etkileyen distince kalipla-
rini igeren biligsel sliregler, zorluklar kargisinda gdsterilen ¢caba ve sebati iceren motivasyon siregleri, zorlu durumlarda yasanan stres ve
kaygi gibi unsurlari iceren duygusal stiregler, segimler ve yasantilar tizerinde kisinin kendisini sahsi kontrol sahibi veya edilgen bir varlik
olarak algilamasiyla irtibatli olan denetim siireci seklinde siralanmaktadir2* Oz-yeterlik inancinin nasil insa edildigi ise diger dnemli bir
konudur. Dogrudan yasantilar, gézleme dayali dolayh deneyimler, disaridan gelen sozli bildirimleri igeren s6zel ikna ve icinde bulunulan
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fizyolojik ve duygusal durumlar bireyin 6z-yeterliginin beslendigi kaynaklardir.® Oz-yeterlik konulu literatirde, gigli ve zayif 6z-yeter-
lige sahip olmanin dogurdugu sonuglar da énemli bir yer tutmaktadir. Glgli 6z-yeterlige sahip bireyler zayif olanlara kiyasla zorluklar
karsisinda daha kararl ve sebatkar bir durus sergilemekte, stres ve depresyon gibi faktorlerden daha az etkilenmekte ve 6nemli karar
anlarinda daha saglikh tercihler yapabilmektedirler.?

Oz-yeterlik, tlkemizde ¢ok cesitli konularla iligkili olarak arastirimaktadir. Bu arastirmalarin daha ¢ok ergenlik dénemindeki bireylerle
yUrGtilen arastirmalar oldugu gorilmektedir. Duygusal zeka?, mantik disi inanglar?®, sosyal medya bagimliligi®®, 6z-bakim glci®e,
yabanci dil basarisi®, okula baglilik®?, sosyo-ekonomik durum?®, aile yapisi ve psikolojik dayaniklilik®, baglanma stilleri®®, depresyon, ank-
siyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite gibi psikolojik semptomlar®®, kimlik duygusu ve dindarlik egilimi¥, saglikli yagam
bigimi davraniglari®®, risk alma davraniglari®®, sigara icme beklentileri*® ve sigarayi birakma ve yeniden kullanmaya baglama* gibi konular,
oz-yeterlikle iligkisi bu baglamda arastirilan konular arasindadir.

Oz-yeterlik, saglik davranislari ve bagimliliklar konulariyla iliskili olarak da cok arastirilan bir degiskendir. Arastirmalara gére 6z-yeterlik,
sagligi gelistiren davraniglari benimsemek ve bozan davraniglardan kaginmakla iligkili olup, bireye fiziksel ve psikolojik kuvvet saglamak-
tadir.®2 Bundan dolayi ¢cok sayida bagimlilik modelinde ve tedavi yonteminde temel bir bilesen olarak yer almaktadir.® Bu yonlyle 6z-ye-
terlik, sigara bagimliligiyla iliskili konular ¢ergevesinde de yogun olarak arastirilan bir degiskendir. Ergen orneklem grubuyla yiritilen
arastirmalarda yliksek 6z-yeterligin sigaranin eksilerini algilamayla iligkili oldugu*4, diistik 6z-yeterligin akran igiciligi ve arkadasin sigara
teklifi gibi yiksek risk faktorlerinde sigara igmeye basglamayla iligkili oldugu®s, sigara bagimhhgindaki artigin 6z-yeterligi diistirdGgu“e,
oz-yeterligin akran baskisi, akran ve aile igiciligi gibi sosyal etkilerin yordayiciligini diizenledigi#, sigarayi birakmada yliksek motivasyon
sagladigi“® ve birakma modellerinde basaril sonuglar verdigi*® tespit edilmistir.

Sigara icme arzusu ve 6z-yeterlikle iliskili olacagi ongortlen dindarlik ise din psikolojisi disiplininde ¢ok arastirilan, son donemde de
saglk ve bagimlilik konulariyla birlikte ele alinan bir degiskendir. Dindarlik, dini inang ve 6gretilerin hayata aktariimig halini ifade etmek-
tedir.5° Bu galismada ise dindarlik, dinin etki ve ibadet boyutlarini igeren birtakim dlgUtler biitlinU olarak ele alinmistir. Bunlar, “6nemli
bir karar verilecedi zamanlarda ve giyim, yeme-icme, arkadas edinme, sosyal aktivite tercihi gibi konularda dini inancin etkisini” ve “bes
vakit namaz kilma, ramazanda orug tutma, dua etme, Kur'an-i1 Kerim okuma gibi dinsel davraniglara riayet etme durumunu” kapsamak-
tadirs Bagimlilik yapan madde kullanimina karsi genel olarak olumsuz bir tavrin bulunmasindan hareketle dinin, sigara karsiti tutumlar
gelistirecegi, daha az sigara icme konusunda etkili olacagi ve sigarayi birakmada da destekleyici rol oynayacagdi 6ngorilmektedir. Ergen
orneklem grubuyla yiritilen ve bu yonde bulgulara ulagilan arastirmalar da mevcuttur. Arastirmalarda dini térenlere ve dini genglik
gruplarina katilimi iceren kamusal dindarligin sigarayi azaltmayi ve birakmayi yordadigi, sikca dua etme ve dine verilen 6nemi iceren
oznel dindarli§in ise ergenleri dlzenli sigara igmeye karsl korudugu®?, dindarlikla sigara kullanimi arasinda negatif iligki bulundugu ve
dindarhigin madde kullaniminayol agan yasam stresini azalttigi®®, dini etkinliklere daha fazla katilim ve daha sik dua etmeyle birlikte sigara
icmenin azaldi§i®, dindarliin sigarayi azaltici etkisinin bulundugu®® ve ergenlerden dini inanglara sahip olanlarin daha az sigara igtigi®®
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bulgulanmistir. Ayrica aile dindarli§i da ergen sigara icme davranigi Uzerinde etkili bulunmustur.®” Bahsedilen arastirmalardan hareketle
gesitli bilesenleri Gizerinden dinin sigaraya karsit tutumlari besleyici, sigara igme davranigini azaltici ve sigarayi birakma konusunda tes-
vik edici bir katki sunacagi sdylenebilir.

Dindarhidin sigara bagimhhgi Gzerinde azaltici bir etkisi oldugunu gdsteren galigmalarin yaninda 6z-yeterligi destekleyici bir faktor oldu-
gunu ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir. Dindarlik degiskenleri ve 6z-yeterlik iligkisine dair galismalardan birinde dindarlik,
genel 6z-yeterlik, mental saglik ve mutluluk degiskenlerinin tamaminin birbiriyle pozitif iligkili oldugu®®, bir digerinde ise 6z-yeterlik ile
dini tutum arasinda pozitif iliski bulundugu ve iki degiskenin birlikte hayat memnuniyetini anlamli diizeyde yordadiklari®® tespit edilmig-
tir. Bu arastirmalar, dindarlik diizeyinin artmasiyla 6z-yeterlik diizeyinin de arttigini gostermektedir. Diger bulgulara gore ise dini deger
yoneliminin 6z-yeterligi artirici bir etkisi bulunmakta®, dini inang ise 6z-yeterlik ve psikolojik iyi olusu yordamaktadir.s' Ayrica dinsel
inangla genel 6z-yeterlik arasinda olumlu ve anlamliirtibat bulunmustur.t2 Kendisini dindar olarak géren bireylerin 6z-yeterlik diizeyleri-
nin kendisini dindar olarak gormeyenlere kiyasla daha ylksek oldugu® da bu dogrultudaki bulgular arasindadir.

Turkiye'de sigara bagimlilgi, 6z-yeterlik ve dindarlik degiskenlerini ayni arastirmada bir araya getiren nicel ya da nitel herhangi bir calig-
maya rastlanmamistir. Ancak oldukga az sayida olsa da Turkiye digi literatirde, bu tg¢ degiskeni birlikte dederlendiren arastirma mevcut-
tur. Bunlardan elde edilen bulgulara gore dindarlik ile reddetme yeterliginin ylkselmesiyle, titin kullanimi anlamli derecede azalmakta
ve reddetme 6z-yeterligi, 6zel dindarlik ile titin kullanimi iliskisinde araci degisken rolt Ustlenmektedir.®* Ayrica bagimlilik potansiyeli
Uzerinde dini yonelim, 6z-yeterlik ve sosyal destek etkili olmakta; dini yonelimin bagimlilik potansiyeli Gizerindeki etkisine sosyal destek
ve Oz-yeterlik, araci degdisken olarak katki sunmaktadir.®®

Genel bir goriinimu sunulan literatlirden hareketle bu makalede ergenlerin sigara icme arzusu, genel 6z-yeterlikleri ve dindarlik egi-
limleri arasindaki iligski incelenmistir. Kisaca ifade etmek gerekirse arastirmanin gayesi “Ergenlerin dindarlik ve 6z-yeterlik diizeylerinin
sigara igme arzularina nasil bir etkisi vardir?” sorusuna yanit aramaktir. Literatiir incelemesinde, bahsedilen degiskenlerin birlikte ele
alinmasi hususunda bir bosluk oldugu gortlmus ve sigara icme arzusu ile 6z-yeterligi yordayan bir degisken olarak dindarhgin roliint ele
alan bu arastirma yUrGtilmdstdr. Arastirma hem arastirdigi konularla, ilgili boslugun doldurulmasina muitevazi bir katki sunmayi hem
de boylelikle din psikolojisi, bagimlilik ve sosyal psikoloji gibi gesitli alanlari kapsayan disiplinler arasi ¢alismalarin gereklilik ve imkanina
dikkat cekmeyi hedeflemektedir. lgili literatiir ve aragtirmanin amaci géz 6niinde bulundurularak su hipotezler belirlenmistir:

H,: Oz-yeterligin artmasi, sigara igme arzusunu azaltici etki yapar.
H,: Dindarlik ediliminin artmasi, sigara icme arzusunu azaltici etki yapar.
H.: Dindarlik egiliminin artmasi, 6z-yeterligi artirici etki yapar.

H,: Dindarlik ediliminin sigara icme arzusuna etkisinde 6z-yeterligin araci rolU vardir.
1. YONTEM

Arastirmanin temel degiskenleri arasindaki iligkileri belirleme amacina yonelik olarak iligkisel taramna modeline uygun sekilde anket tek-
niginden yararlaniimistir. Arastirma icin Marmara Universitesi 2020/41 sayi ve 30.12.2020 tarihli izniyle etik kurul izni alinmuistir.

14. Katihmcilarin &zellikleri

Arastirmanin galisma grubunu, 660 8grenci olusturmaktadir. Ogrenciler, istanbul'un Anadolu yakasinda yer alan bir Anadolu imam-Ha-
tip Lisesi’nde 63renim gdérmektedir. Calisma grubunun %47’si (308 kisi) erkek ve %54t (352 kisi) kiz 6grencidir. Ogrencilerin biiyiik bir
bolimU 9. sinifta (266 kisi, %40) okumaktadir. Cogunlugun annesi (601 kisi, %91) ve babasi (587 kisi, %88) ilkokul-lise dlizeylerinde egi-
time sahiptir. Ogrencilerin %69°u (454 kisi) ailesini demokratik olarak tanimlamaktadir. Ebeveyni birlikte yasayan égrenci sayisi 615'tir
(%93). Ogrencilerden %41 (272 kisi) babasinin, %140 (92 kisi) annesinin, %13'( (88 kisi) kardesinin ve %11'i (70 kisi) ise yakin arkadasinin
sigara ictigini belirtmistir. Ogrenciler haftalik ortalama 42 lira (SD: 39,850) harclik aldiklarini ifade etmistir.

1.2. Olgme Araglari
Verileri toplamak icin anket formu kullaniimistir. Anket formu; Sigara icme Arzusu, Genel Oz-Yeterlik, Dindarlik Olcegi gibi dlgme arac-
lariniigcermektedir.

Sigara/Tiitiin icme Arzusu. Olgek, Tiffany & Drobes®® tarafindan “Questionnaire of Smoking Urge (QSU)” adiyla gelistirilip, Cox ve arka-
daglari®” tarafindan “Questionnaire of Smoking Urges-Brief (QSU-Brief)” adiyla 10 madde olarak kisaltiimistir. Dilimize uyarlamasi ise

57  Antoinette Farmer vd., “The Effects of Family Religiosity, Parental Limit-Setting, and Monitoring on Adolescent Substance Use”, Journal of Ethnicity in Substance Abuse 7|4 (2008), 428-450.

58  Ahmed M. Abdel-Khalek - David Lester, “The Association between Religiosity, Generalized Self-Efficacy, Mental Health, and Happiness in Arab College Students”, Personality and Individual Differen-
ces 109 (2017), 12-16.

59  Masoomeh Bigdeloo - Zahra Bozorgi, “Relationship between the Religious Attitude, Self-Efficacy, and Life Satisfaction in High School Teachers of Mahshahr City”, International Education Studies 9/9
(2016), 58-66.

60  Blessing Ntamu - Achi Bekomson, “Religious Value Orientation and Self Efficacy among Secondary School Students in Cross River State, Nigeria’, Global Journal of Educational Research 18 (2019),
81-89.

61 Charles Ganaprakasam - Fonny Dameaty Hutagalung, “Religion on Psychological Well-Being and Self-Efficacy among Secondary School Students”, International Journal of Scientific and Research
Publications (IJSRP) 8(5), 38-45.

62  Sania Shah Syeda - Amena Zehra Ali, “Religious Faith Flourishing and Self-Efficacy in Young Adults: A Correlational Study”, Global Journal of Arts, Humanities and Social Sciences 3/10 (2015), 34-45.

63  Saffet Kartopu, “Oz Yeterlilik Algisinda Dindarlik Egilimini Rolli’, The Journal of Academic Social Science Studies 9/50 (2016), 73-92.

64  Aashir Nasim vd., “Religiosity, Refusal Efficacy, and Substance Use Among African-American Adolescents and Young Adults”, Journal of Ethnicity in Substance Abuse 5 (2006), 29-49.

65  Reza Kaboli - Qamar Kiani, “Mediatory Roles of Social Support and Self-Efficacy in the Relationship between Religious Orientation and Addiction Potential among Adolescents’, Health, Spirituality
and Medical Ethics 5/3 (2018), 36-43.

66  Stephen Tiffany - David J. Drobes, “The Development and Initial Validation of a Questionnaire on Smoking Urges, British Journal of Addiction 86 (1991), 1467-1476.

67  Lisa Sanderson Cox vd., “Evaluation of the Brief Questionnaire of Smoking Urges (QSU-brief) in Laboratory and Clinical Settings”, Nicotine Tobacco Research 3/1(2001), 7-16.
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gaz?:/zgér/igin Sigara icme Arzusuna Etkisi (Regresyon Analizi, Enter Metot)

AR2 B t p
,019 142 -3672 ,000
Tablo 2. )

Dindarligin Sigara lgme Arzusuna Etkisi (Regresyon Analizi, Enter Metot)

AR? B t P
,018 141 -3,658 ,000

Demirezen ve Kurcer®® tarafindan “Sigara icme Arzusu Olgedi (SIAO)” olarak yapilmistir. Olcek, 7'li Likert tiriindedir. Aragtirmacilar dlge-
gin glvenirlik ve gegerligini tamamlamis, Alfa degerini ,92 olarak tespit etmiglerdir (KMO =.91; p=,000). Bu arastirmada ise tek boyutta
degerlendirilen 6lgegdin glivenirlik katsayisi ,93'tdr.

Oz-Yeterlik. Schwarzer ve Jerusalem® tarafindan gelistirilen 6lcek sadelestiriimis son haliyle 10 maddelik 4’10 likert tipte bir dlcektir.
Dilimize Aypay tarafindan uyarlanan ve glvenirlik katsayisi ,83 olarak bulunan dlgek, 25 dile uyarlanmig ve lgegin giivenirlik katsayisinin
75 ila ,91 arali§inda dagildi§i tespit edilmistir.™ Bu arastirmanin verileri Gzerinden yapilan glvenirlik analizi sonucunda ise katsayi ,82
olarak bulunmustur.

U ey

Dindarlik Olcedi. Aragtirmada Ayten™ tarafindan olusturulan “Kisa Dindarlik Olgegi” kullaniimistir. Olgek, inang-etkiyi bir boyutta bilgi-i-
badeti diger boyutta ele almistir. Toplamda 9 sorudan olugsmaktadir. Olgegin ilk formu igin yapilan givenirlik analizi sonucunda dlgek
geneliicin 76 ve alt boyutlar igin sirasiyla 75 ve ,60 dederleri tespit edilmistir.? Bu ¢alismada kullanilan yeniden yapilandiriimig dlgek ise
5'li likert Glgektir™® Ergen galisma grubuyla yirGtllen bu arastirma verileri Gzerinden yapilan gtivenirlik analizleri sonucunda ise dlgek
geneliicin glvenirlik katsayisi ,80 ve alt-boyutlar icin sirasiyla ,80 ve ,63 dederleri tespit edilmistir.

1.3. Verilerin Toplanmasi ve Analiz

Arastirmanin verileri Mart 2021 tarihinde Istanbul’da bulunan bir Anadolu imam Hatip Lisesinde gerekli izinler alinarak toplanmistir.
Katilimda gondilltlik esas alinmis ve anketler 6nce katilimcilara gerekli agiklamalar yapilarak okul 6gretmenlerinin yardimiyla uygulan-
mistir. Ulagilan 660 gecerli anket formunun istatistik analizleri SPSS 22 programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin hipotez-
lerini test etmek icin regresyon analizlerinden faydalaniimistir. Yapilan analizlerde kabul edilen hata payr ,05'tir.

2. BULGULAR

Ergenlerin dindarlk egilimi ve 6z-yeterlik dizeyinin sigara igme arzusuna nasil etki ettigini ve 6z-yeterligin dindarlik ve sigara icme
arzusu iligkisindeki araci roliint incelemeyi amaglayan bu makalede, Baron ve Kenny™ tarafindan onerilen aracilik modelinden yararlanil-
mistir. ilgili model uyarinca bu analizin gergeklestirilmesi igin i &n kosulun saglanmasi gereklidir. On kosullara gére araci roli arastirilan
degiskenin bagiml degiskene, bagimsiz degdiskenin bagimli dediskene ve bagimsiz degiskenin araci rolt arastirilan degiskene anlamli bir
etkisinin bulunmasi gereklidir. Model, arastirmanin degiskenlerine uyarlandiginda 6ncelikle dindarlik hem 6z-yeterlikte hem de sigara
icme arzusunda anlamli yordayici olmalidir. Ayrica sigara icme arzusu ile 6z yeterlik arasinda da bir iligki bulunmalidir. Bu kosullarin sag-
lanma durumu regresyon analizleri ile incelenmistir.

Oncelikle sigara bagimhiligi konulu arastirmalarda sikga basvuruldugu tespit edilen 6z-yeterlik degiskeninin sigara icme arzusunu azal-
tici bir etkiye sahip olacag éngoériilmektedir. Bu dogrultuda olusturulan “Oz-yeterli§in artmas, sigara icme arzusunu azaltici etki yapar.
(H,)” hipotezinin testi regresyon analiziyle saglanmustir. ilgili bulgular Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo-1 incelendiginde 6z-yeterligin sigara icme arzusu lzerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (p=,000). Oz-yeterlik,
ergenlerin sigara icme arzusundaki degisimin yaklasik olarak %2’sini agiklamaktadir (AR?=,019). Beta katsayisi ise 0z-yeterlik ile sigara
icme arzusu arasindaki etkilesimin negatif yonde oldugunu ortaya koymaktadir (3=-,142). Buna gore ergenlerin 6z-yeterlik dizeyleri art-
tikga sigara igme arzularinin azaldigi sdylenebilir. Béylelikle “Oz-yeterligin artmasi, sigara icme arzusunu azaltici etki yapar. (H,)” hipotezi
dogrulanmaktadir.

Arastirmada bagimsiz dedisken olarak incelenen bir diger faktor ise dindarliktir. Dinlerin ekseriyetinin bagimlilik yapici maddelere iliskin
olumsuz yaklasimi ve sigara bagimhhgina iligkin literatlr bulgularindan hareketle dindar ergenlerin sigara icme arzusunun daha disik
olacagi 6ngorilmektedir. Bu dogrultuda olusturulan “Dindarlik egiliminin artmasi, sigara igme arzusunu azaltici etki yapar. (H.)" hipote-
zini test etmek igin gergeklestirilen regresyon analizine ait bulgular Tablo 2'de sunuldugu sekildedir.

68  Demirezen - Kurger, “Questionnaire of Smoking Urge”, 1-4.

69  Ralf Schwarzer — Matthias Jerusalem, “Generalized Self-Efficacy Scale”, Measures in Health Psychology: A User’s Portfolio. Causal and Control Beliefs, ed. J. Weinman vd. (Windsor: NFER-Nelson,
1995), 35-37.

70 Aypay, “Genel Oz-Yeterlik Olgegi’, 122.

7 Ali Ayten, “Kimlik ve Din: ingiltere'deki Tiirk Gengleri Uzerine Bir Arastirma’, Qukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi12/2 (2012), 101-119.

72 Ayten, “Kimlik ve Din”, 110.

73 Ayten - Hussain, “The Relationship between Religiosity, Environmental Orientation and Environmental Behaviors”, 27-44.

74 Reuben M. Baron - David A. Kenny, “The Moderator-Mediator Variable Distinction in Social Psychological Research: Conceptual, Strategic, and Statistical Considerations”, Journal of Personality and
Social Psychology 51/6 (1986), 1176.
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Er?:!:zg/'g/n Oz-Yeterlige Etkisi (Regresyon Analizi, Enter Metot)
AR? B t P
,059 246 6,500 ,000
Tablo 4. ) ) )
Dindarlik-Sigara lgme Arzusu llskisinde Oz-Yeterligin Araciligi (Coklu Regresyon Analizi)
Bagimsiz Degiskenler B p t AR?(p)
1.Model Dindarlik 141 ,000 -3,65 ,018(,000)
2.Model Dindarhk 113 ,004 2,85 ,029 (,004)
Oz-Yeterlik -14 ,004 -2,87

Tablo-2'de sunulan analiz bulgulari, dindarhigin sigara icme arzusu tzerinde anlamli bir etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir (p=,000).
Bulgulara gore dindarlik, sigara icme arzusu Uzerinde anlaml bir yordayicidir ve dindarligin sigara igme arzusundaki degisimi agiklama
orani yaklasik olarak % 2'dir (AR?=,018). Beta degerlerine bakildiginda ise dindarlik ve sigara igme arzusu arasindaki etkilesimin negatif
yonde oldugu gorilmektedir (3=-,141). Buna gore ergenlerin dindarlik ediliminin artmasiyla sigara igme arzularinin azaldigi séylenebilir.
Baoylelikle “Dindarlik egiliminin artmasi, sigara igme arzusunu azaltici etki yapar. (H,)” seklinde ifade edilen hipotez dogrulanmistir.

Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan dindarlikla arasindaki etkilesimin incelendigi diger bir faktor 6z-yeterliktir. Oz-yeterlik ve onu des-
tekleyici bir faktor olacagi 6ngorilen dindarlik dediskeni arasindaki etkilesime dair “Dindarlik egiliminin artmasi, 6z-yeterligi artirici etki
yapar. (H,)” hipotezi olusturulmustur. Bu hipotezin test edilmesine yonelik yapilan analize ait bulgular Tablo 3'te sunulmustur.

Analiz sonucunda, dindarhi§in 6z-yeterlik tzerinde anlamli bir yordayici oldugu tespit edilmistir (p=,000). Ayrica Tablo-3'te sunulan bul-
gular, dindarhigin 6z-yeterlikteki degdisimin yaklasik olarak %6’sini (AR? =,059) agikladigini ortaya koymaktadir. Beta katsayisi ise din-
darligin 6z-yeterlige pozitif yonde etki ettigini ve destekleyici bir katki yaptigini géstermektedir (3=,246). Dolayisiyla daha dindar olan
ergenlerin, 6z-yeterliklerinin daha ylksek oldugu soylenebilir. Bu bulgulara gore, “Dindarlik egiliminin artmasi, 6z-yeterligi artirici etki
yapar. (H,)” seklinde ifade edilen hipotez dogrulanmaktadir.

Ug degisken arasinda yapilan regresyon analizleri sonucunda hipotezler dogrulanmis ve sigara icme arzusuyla dindarlik iliskisinde genel
Oz-yeterligin arabulucu islevinden s6z edilebilmesi icin gerekli olan U¢ on kosul saglanmistir. Bu durumda aracilik etkisinin olup olma-
digini belirlemek igin dindarlik bagimsiz dediskeni ile aracilik roll arastirilan degisken 6z-yeterlik birlikte regresyon modeline alinmis,
dindarhgin sigara icme arzusuna etkisindeki degisim incelenmistir. ilgili regresyon analizine ait bulgular Tablo 4'te sunulmustur.

Yukarida (Tablo-4 ve Tablo-2) sunulan bulgulardan dindarligin tek degdisken olarak sigara igme arzusundaki degdisimi agiklama orani-
nin %2 civari oldugu gériliir (AR2=,018; p=,000). ilk modelde dindarligin sigara icme arzusu tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
gordlirken (8=-141; p=,000), 6z-yeterlige ikinci bagimsiz degisken olarak yer verilen ikinci modelde dindarligin bu etkisi kismi sekilde
azalarak devam etmektedir (8=-,113; p=,004). Dindarlik ile 6z-yeterlik bagimsiz degiskenlerinin bir arada bulundugu ikinci model,
sigara igme arzusundaki degisim tzerinde yaklasik %3 (AR?=,029; p=,000) oraninda agiklayicilik payina sahiptir. Tum bu degerler, sigara
icme arzusu ile dindarlik arasindaki iliskide 6z-yeterligin kismi araci bir iglevinin bulundugunu géstermektedir. Sonug olarak, “Dindarlik

ﬂ
5=000) ) B~ 145, _
(=6 Oz-Yeterlik w‘
[ Dindarhk J (F=—141: p,000) > [ Sigara icme Arzusu J
B .
— W\ : : -( Six ) 14
“}7-.\‘_3.;‘)—.— =Y | OzVeterik |, ~==L3 2004
' - 1 \ ~b
L oo o o o o o o s
Dindarhk > Sigara i;me Arzusu
(B=-,141; p=,000)
(4) Dindarlik, 6z-yeterlik ve sigara igme arzusu degiskenleri arasindaki etkilegimi gosteren divagram.
(B) Dindarlik ve sigara igme arzusu arasindaki iliskide oz-yeterligin kismi aract roliimi gosteren diyagram.

Sekil 1.
A, B. Dindarlik, 6z-yeterlik ve sigara icme arzusu degiskenleri arasindaki etkilesimi gbsteren diyagram (A). Dindarlik ve sigara icme arzusu
arasindaki iliskide 6z yeterligin kismi araci roltinii gsteren diyagram (B).
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ediliminin sigara icme arzusuna etkisinde 6z-yeterligin araci roli vardir. (H,)” hipotezi de dogrulanmaktadir. Degiskenler arasindaki etkile-
sim (Sekil 1A) ve 6z-yeterligin dindarlik ile sigara igme arzusu iligkisindeki kismi aracilik etkisi (Sekil 1B) asagidaki sekillerle 6zetlenmistir.

SONUG

Makalede; bireylerin dindarlik, 6z yeterlik ve sigara icme arzusu egilimleri arasindaki iligkiler arastiriimistir. Calismanin temel amaci lise
6grencisi ergenlerin sigara icme arzusuna, 6z-yeterlik ve dindarlik degiskenlerinin nasil etki ettigini ortaya koymaktir. Arastirma istanbul
Anadolu yakasinda bulunan bir Anadolu imam-Hatip Lisesi’'nin 6grencisi 660 ergen ile yiiriitiilmiistir. S6z konusu amaca yonelik olarak
calismada dindarlik, sigara icme arzusu, 6z- degiskenleri arasindaki etkilesim tzerinde durulmustur.

Din, bireylere zorluklarla basa ¢ikma, aclyl anlamlandirma imkani sunmakta ve bireyleri yagsamin sikintili sireglerine karsi koruyucu rol-
ler Ustlenebilmektedir. Ayrica olumlu saglik davranislarini tesvik etmekte, olumsuz sadlk davranislarina ve bagimlilik yapici maddele-
rin kullanimina karsi koruyucu bir yaklagim sergilemektedir. Dinin bu 6zelliklerinden yola ¢ikilarak arastirmada dindarli§in sigara icme
arzusunu azaltici etkisinin olacagi, 6z-yeterligi ise olumlu yonde etkileyip destekleyici katki yapacadi ongortlmdustir. Ayrica sigara icme
arzusu ile dindarlik arasindaki iliskide 6z-yeterligin araci islevinin bulunup bulunmadigr arastirilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular,
ilgili hipotezleri dogrulamis, 6z-yeterligin (H,) ve dindarli§in (H,) sigara igme arzusunu azaltti§i, dindarlk ediliminin ayrica 6z-yeterlik
dizeyini artirdigi (H,) tespit edilmistir. Son olarak dindarlik ve sigara igme arzusu arasindaki iliskide 6z-yeterligin aracilik islevi Ustlendigi
(H,) bulgulanmistir.

Ulkemizde sigara igme arzusu, 6z-yeterlik ve dindarlik degiskenlerinin birlikte arastirildigi calismaya rastlanmamistir. Ancak Turkiye
disinda yapilan bazi arastirmalarda yakin konulara ait degiskenler ele alinmistir. Bu galismalardan bazilarinda 6z-yeterligin sigara igme
davranigini azaltici bir etkisinin oldugu tespit edilirken, bazi arastirmalarda da sigara bagimhiligina karsi koruyucu etkilere sahip oldu-
gunu gdsteren bulgulara ulasiimistir” Oz-yeterligin bu gibi etkilerini ortaya koyan arastirmalar, genel 6z-yeterligin sigara icme arzusu
Uzerindeki azaltici etkisini ortaya koyan bulguyla desteklenmistir.

Arastirmada ayrica dindarlik egiliminin sigara igme arzusunu azaltici bir etkisinin oldugu bulgulanmistir. Bu dogrultuda bulgulara ulasan
gesitli arastirmalar mevcuttur.® Bahsedilen arastirmalarin bulgulari, dindarligin sigara igme arzusunu azaltici bir etkiye sahip oldugunu
ortaya koyan bu arastirmanin bulgulari ile 6rttismistr.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore ise dindarlik egilimi 6z-yeterligi destekleyici bir faktordir. Benzer sonuglarin elde edildigi bagka
aragtirmalar da bulunmaktadir.”” Bu arastirmanin bulgulari da dinin genel 6z-yeterlik Gzerindeki olumlu etkisine isaret etmekte ve s6z
konusu calismalarin bulgularini desteklemektedir.

Arastirmada son olarak genel dindarlik ve sigara icme arzusu arasindaki iligskiye 6z-yeterligin kismen aracilik ettigi bulgulanmistir. Bu
bulgu, daha once gergeklestirilen benzer sinirli sayidaki galigmaile de 6rtlismsttr.® Tim bu bulgulara gore bireylerin dindarlik egilimle-
rindeki artig, onlarin 6z yeterligini destekleyerek sigara igme arzularindaki azalmayi beslemistir. Kisacasi bu modele gore dindarlik egilimi
sigara igme arzusuna olan etkisini kismen 6z yeterlige katkisi Uzerinden saglamistir.

Arastirmanin belli sinirliliklari ve yeni arastirmalarla gelistirilmesi gereken bazi yonleri de bulunmaktadir. Arastirmanin galisma grubu, bir
Anadolu imam-Hatip Lisesinin égrencilerinden olusmaktadir. Orneklem grubuna Meslek Lisesi, Anadolu Lisesi ve Fen lisesi gibi cesitli
lise tiirlerinde okuyan 6grencilerin ya da farkli yas gruplarindan bireylerin dahil edilmesiyle farkl bulgulara ulasilabilir. Oz yeterlik farkli
boyutlari olan bir durumdur ancak bu galismada konu genel olarak ele alinmistir. Bu nedenle 6z yeterligin bilissel, davranigsal ve duygu-
sal taraflarini mistakil olarak 6ne ¢ikaran arastirmalar da gergeklestirilebilir. Son olarak dindarlik ile sigara bagimlili§i konulari arasinda
farkli araci deg@igkenlere dair aragtirmalar yeni agilimlar saglayabilir.
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EXTENDED SUMMARY

Smoking tobacco products is one of the most important problems in the public health and addiction fields. Smoking is one of the main
problems especially among the young generations. In the literature, the subject of smoking has been studied in various different pers-
pectives with many interrelated factors such as personality, attitudes of parents, socioeconomical background, the education level of
parents, the effect of peer, and so on. At the same time, there are numerous factors that have an impact on the adolescents’ desire to
smoke such as the role of advertisements and peer, consciousness about harms of smoking, and addiction. Self-efficacy, self-control,
and religiosity might be accepted as effective variables with regard to smoking urge or smoking behavior. In the literature, commitment
to religious values and religiosity also were accepted as effective factors with regard to smoking behaviors. On the other hand, certain
additional variables were recognized as mediators in the relationship between religiosity and the urge to smoke, as well as smoking
behaviors. In the Judeo-Christian literature, there are numerous studies about the links between smoking urge or smoking behaviors
and religiosity, religious orientation, or religiosity. There are also various researches about the mediating factors with regard to the link
between religiosity and smoking urge. However, there have been very few studies examining the connection between religiosity and the
urge to smoke or smoking behaviors. Thus, the current study is one of the earlier studies focusing on the role of religiosity on smoking
urge. Furthermore, this research is the first study which investigated the mediating role of self-efficacy on the link between religiosity
and smoking urge. It is necessary to mention that there is a lack of study with regard to the aforementioned variables in Turkey in par-
ticular and also across the Muslim world in general.

The current research is trying to answer the question “how is correlation between the level of religiosity and the level of smoking urge
of the respondents.” Therefore, this study focused to examine the links between religiosity and smoking urge and also it aims to deal
with the mediating role of self-efficacy on the relationship between religiosity and smoking urge. The current study aims to fill the gap
prevailing in the Turkish Muslim literature on the link between religiosity, self-efficacy, and smoking urge and behaviors. The following
hypotheses are developed in this study:

H, There is a negative correlation between self-efficacy and smoking urge.

H, There is a negative correlation between religiosity and smoking urge.

H, There is a positive correlation between religiosity and self-efficacy.

H, Self-efficacy will be a partial mediating factor with regard to the relationship between religiosity and smoking urge.

This research is a cross-sectional study, and in this study researchers utilized the survey method and the questionnaire technique for
gathering statistics. Pearson correlation and multiple regression analyses (enter method) are performed to test the hypotheses of the
research. Researchers used Statistical Package for the Social Sciences computer-based program in order to fulfill the essential analyses.

The data of the research were collected from high school students comprising 308 boys and 352 girls attending an Anatolian Imam
Hatip High School in Anatolian side of Istanbul, Turkey. The data were collected in classrooms during lessons with the assistance of tea-
chers. Ethical permission and approval of parents and institution were taken by the researcher before carrying out the study. Forty-one
percent of the sample (N=272) mentioned that their fathers are smoking; on the other hand, the rest of the sample revealed that their
mother (14%, N=92), their siblings (13%, N=92), and close friends (11%, N=70) are smoking. Respondents declared that they have 42
Turkish liras (standard deviation: 39.850) as average pocket money.

The study was carried out with the participation of high school students during the month of March in the 2020-2021 academic year.
The research data were collected by the survey technique, and in the survey form Smoking Urge Scale, General Self-Efficacy Scale and
Religiosity Scale were used. In order to test the mediating role of self-efficacy on the link between religiosity and smoking urge, the
Baron and Kenny’s model was utilized.

Several hierarchic regression analyses were carried out in order to identify the effect of religiosity and self-efficacy on smoking urge.
Findings of the research indicated that self-efficacy and religiosity are significant predictors of adolescent’s smoking urge. Findings of
the study also showed that there is a positive correlation between religiosity and self-efficacy and a negative correlation between both
religiosity and self-efficacy and smoking urge. Furthermore, mediation analysis which was done base on Baron and Kenny’s model reve-
aled that self-efficacy is ascertained as a partial mediator in the effect of religiosity on smoking urge. Findings of the current study also
showed that the hypotheses (H1-H4) of the research were confirmed. The findings obtained as a result of the research were discussed in
the light of the literature, and some suggestions were prepared. These findings revealed that anti-smoking discourse including religious
values might be influential on the smoking urge and behaviors of conservative adolescents. Findings also indicated that increasing the
levels of self-efficacy of the youth might be dissuasive in smoking urge and behavior. Depending on the results of the current study, it
must also be said that there is still serious lack of study in the literature to identify the link between religiosity and smoking behavior,
smoking addiction, and smoking urge. It might be useful to carry out research on the link between the aforementioned variables in
the future studies. Especially studying on the link between religiosity and smoking as an addiction and studying on further mediating
factors (such as personality features, self-control, and health behaviors) and moderating factors (such as attitudes of parents, having
smoking friend, socioeconomic status, and health concern) on the link between religiosity and smoking urge might be very beneficial
for clarifying the links between the abovementioned variables.
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