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Hz. ibrahim’in tevhit inancini yansitan saglam bir ahlaki ve kisilik yapisi oldugu igin Hz.
ibrahim’in makami, Allah’in dostu olma makamidir. Hz. ibrahim, Allah disindaki her
seyle baglarini koparip atmig ve Allah’tan baskasina goniil vermemistir. Ylce Allah, Hz.
ibrahim’in karakterini biitiin 4leme ve insanliga érnek kilmistir. Biitiin insanlk lemine
érnek olan Hz. ibrahim’in sahsinda, Salli-Barik dualarinda dostluk makamina ermis
butlin dost kullar, dua ile anilir. O’nun kalp makamini igsellestiren insan, 6nce kullugun
0zUnl sonra da bitln tevhit inancina ait insanlik ailesini dostluk ve duayla kucaklar. Bu
makalemizde bir peygamber olarak Hz. ibrahim’in dualarindaki tasavvufi ve psikolojik
temalar ele alinarak incelenecektir. Bu kapsamda Hz. ibrahim’in dualarinda gegen
muhasebe ve kendini sorgulama, istikamet ve duygusal-zihinsel tutarlilik, tevekkil ve
kendini tanima-kendini agma, ihlas ve i¢ gidimli dindarlik-saglikh ruh yapisi, tevbe ve
kendini yenileme anlamlilik Gretkenlik duygusu, haya ve kendini kontrol-sosyal ve
ahlaki degerleri koruma konulari arasindaki baglar incelenip yorumlanacaktir.
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SUFI AND PSYCHOLOGICAL THEMES IN ABRAHAM'S PRAYERS AS A
PROPHET

Abstract

Having a strong morality and personality that reflects his belief in oneness, Abraham’s
rank is the rank of being a friend of Allah. Abraham broke his ties with everything except
Allah and did not set his heart on anyone but Allah. Almighty Allah made the character
of Abraham an example for the whole world and humanity. In Salli-Barik prayers read
in the presence of Abraham, who is an example to thew hole world of humanity, all
friendly servants who have reached the level of friendship are remembered with
prayer. Under the guidance of this verse, Abraham is a centre and an example for all
prophets who preached the existence an doneness of God. Abraham’s rank is of safety
and security. There a son why the harem is called a harem is because the rank of
Abraham is located there. This is because it is a place of safety and security. The seat
of your heart is friendship. The person who internalizes Abraham’s heart position first
embraces the essence of servitude andthenthe whole family of humanity belonging to
the belief of tawhid with friendship and prayer. This article will examine them mystical
and psychological themes in Abraham’s prayers as a prophet. In addition, relations
between self-accountingand self-questioning in Abraham’s prayers, personal integrity,
direction an demotional balance-cognitive consistency, reliance, self-knowledge, self-
transcendence, sincerity and instinctive religiosity-healthy spirit structure, repentance
and self-renewal, sense of meaningfulness, productivity, modesty and self-control,
protection of social and moral values will be examined and interpreted.

Keywords: Sufism, Self-Accounting and Self-Questioning, Direction and Emotional
Balance, Tawakkul and Self-Knowledge, Sincerity and Instinctive Devoutness.

Dua, Allah ile kulu birbirine baglayan en glgli iletisim tarzidir. Gonll Allah’a agmak ve

gercek sevgi olan Allah’in sevgisini tatmak icin, duanin gafletten uzak, biling ve samimiyet

icerisinde yapilmasi lazimdir. Tasavvufta ise dua, Allah ile kulu birbirine baglayan en glicli

iletisim tarzi, muhabbet gostergesi, kalbi Yiice Allah’a agmak ve onunla manevi bag
kurmaktir (Sayin, 2012, s. 424).

Dug, ihtiyag anahtari oldugu gibi, ihtiya¢ sahiplerinin dinlenecegi, caresiz kalanlarin
siginacagl ve Umit sahiplerinin kendisi ile nefes almasidir. Dua’nin gerek fert gerekse

toplum {zerinde miusbet etkileri vardir. Dua kisinin suur, husG ve saygiyla Allah’a
yonelmesidir (Yildiz, 2016, ss. 551-552).
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Dua, Allah Teala ile muhabbet denilen ilahi sevgiye dayali yogun bir bag kurmaktir.
Muhabbet, sevgilinin arzusunu kendi arzularina tercih etmektir. Yine muhabbet, kisinin
sevdigi her seyini sevgilisi lehine tercih etmesidir (Kelabazi, 1980, s. 161). Dua eden bir
gonil igin, gercek dost ve sevgili, sadece Allah Teala’dir. Duanin verdigi manevi eneriji,
kisinin butin tercih ve isteklerini hakiki sevgili ve dostun tercih ve istekleri yoniinde
degistirmesine neden olur. Boylece dua, Allah’in istek ve iradesinin kulun istek ve
iradesiyle butlinlesmesini saglar.

Dua, depresyonun yikici etkisini en aza indirirken, dua yoluyla Allah’la kalbf ve zihnf agidan
baglanti kuran insan, Allah’la kurdugu gliven duygusunu 6z-gliven duygusuna; Allah’la
kurdugu saygi diyalogunu ise, 6z-sayglya veya benlik saygisina donistirebilir. insana
verdigi 6z-saygl ve 6z-gliven glicliyle dua, depresyonun fizyolojik ve ruhsal etkisini en aza
indirir (Horney, 1994, s. 143).

Kisinin dliinya hayatina sirt ddnmeksizin ahiret nimetlerini bilingli bir sekilde tercih edisi,
onun Allah’a dayanmasina ve glivenmesine neden olur. Allah’a duyulan gigli gliven, duayi
terapik agidan etkili ve verimli hale getirir. Allah’a duydugu gii¢li gliven sayesinde insan,
alemdeki en kiymetli varlik haline gelir. Allah, onu alemin hakikatlerini birlestirici olarak
yaratmis ve onu yeryiiziinde halife kilmistir (ibn Arabi, 1989, s. 14).

Duanin en énemli yarari, kisiye yalniz olmadigini hissettirmekle imit duygusunu ayakta
tutmaya yardimci olmaktir. Bu baglamda, dini referanslara gore yasayanlar arasinda kalp
ameliyati gecirenlerin, ameliyat sonrasi 6lim riskinin, hicbir dini aktivitesi olmayanlara
gbre on dort misli daha az oldugu tespit edilmistir (Tarhan, 2011, s. 102). Dua sayesinde
Allah’a timit ve glivenle yonelen insan, kendi faniligini itiraf etmektedir. Dua eden insan,
bir yandan Allah’a olan samimi baghhgini ifade ederken Rabbine karsi gligli bir gliven
duygusu hisseser (Hokelekli, 2009, s. 69).

Doktorlarin ¢ogu kez, hastanin maneviyatini gliclendirmek, moralini ylikseltmek séziiyle
ifade ettikleri ruhi durum, 6zellikle Allah’a siginma ve dua ile elde edilir. Tipta ilagla
tedavinin yaninda 6zellikle hastanin moralini yiikseltmeye de 6nem verilmektedir (Peker,
2011, s. 129). Bu baglamda dua, tibbi tedaviyi tamamlayici olarak hastanin moralini
ylkseltmekte ve onu ruhsal anlamda gliclendirmektedir. Bu noktada ruhsal hastaliklarin
beden lzerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Ruhsal hastaliklarin beden Gzerinde
hastalik etkisi olusturmasi olan psikosomatik hastaliklar (izerinde de duanin olumlu etkileri
bulunmaktadir.

insanin kalbini ilahi sir ve hakikatlere acan dua, miisdhedenin de kapisi ve kaynagidir.
Misahede ise, Yiice Allah’in kalpte hazir olmasidir. Miisahede sahibi insan, kendi varligini
ortadan kaldirmig, Allah’in isim ve sifatlariyla bitiinlesmistir (Yilmaz, 2002, s. 223). Yiice
Allah’in kalpte hazir oldugunu dua vasitasiyla fark eden bir insan, ancak Rabbini ve O’na
ettigi yalvarigi gorir. Boylesine biyik bir nimeti ve ayricaligi kula sunan dua, kul igin
vazgecilmez olur.
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Rabbimiz, namaza dost olan ve namazla dostlugu insana 6greten Hz. ibrahim’i, kendisine
dost edinmistir. Yiice Allah, bunu séyle ifade eder: islerinde dogru olarak kendini Allah’a
veren ve Ibrahim’in Allah’1 bir taniyan dinine uyan kimseden dince daha giizel kim vardir?
Allah, ibrahim’i dost edinmistir (Nisa 4/125). Bu noktada bu makalede Hz. ibrahim’in
dualarindaki tasavvufi ve psikolojik temalar ve bu temalar arasindaki baglar
yorumlanacaktir.

1. Hz. ibrahim’in Tasavvufi Kisiligi

Hz. ibrahim’in dualarinda ortaya cikan en &nemli 6zellik, O’'nun fedakarlik ve isar
peygamberi olmasidir. Hz. ibrahim’i anlayan ve yasayan bir insan; kendisini, malini ve
evladini Allah yolunda adayabilir. Ayrica her insanin ruhunda Hz. ibrahim’den bir parca
vardir (ibn Arabi, 1989, s. 410).

Ayni zamanda Hz. ibrahim, Benden sonra gelecek nesiller icinde iyilikle anilmami ikram
eyle (Suara 26/84) diye dua etmistir. Bu duada ise Hz. ibrahim, gelecek nesiller tarafindan
ivilikle anilmayi dilemektedir. Aslinda Hz. ibrahim, bu dualariyla bir insanin yasadig siire
icinde hangi amag icin yasamasi gerektigini insanlik ailesine 6gretir. Aslinda insan, gelecek
insanlik ailesine dua edip eser iretebilmek icin yasamalidir. Ayni zamanda insan, gelecek
insanlik ailesine Urettigi isler ve eserlerle onlarin duasini almak igin de ugrasmalidir.

Hz. ibrahim, Rabbim beni ve soyumdan gelen insanlari, namaza ait tiim haklari ve namazin
sartlarini dosdodru yerine getirerek namazda devamli ve duyarl kil (ibrahim 14/40)
duasinda bulunmustur. Salavat dualarinda insanin Hz. ibrahim’i dua ile anmasinin en
dnemli sebebi, Hz. ibrahim’in namaza olan vefasi ve askidir. Namaza duyulan bu sorumluk
ve sevgi hali ise, tasavvufta ikdme anlayisina karsilik gelmektedir.

Rabbimiz, namaza dost olan ve namazla dostlugu bize égreten Hz. ibrahim’i, kendisine
dost edinmistir. Yiice Allah, bunu sdyle ifade eder: islerinde dodru olarak kendini Allah’a
veren ve Ibrahim’in Allah’i bir taniyan dinine uyan kimseden dince daha giizel kim vardir?
Allah, ibrahim’i dost edinmistir (Nisa 4/125).

Boylece namazda Hz. ibrahim’in sahsinda, dostluk makamina ermis biitiin dost kullar, dua
ile anilir. Bu dua zincirine katilan namaz kilan kisiler, Rabbimizin ikramiyla dostluk
mertebesine katilirlar (Sayin, 2020, s. 76). Hz. ibrahim’in dualarindaki bu samimiyet ve
tevhit inanci merkezindeki birlestirici ruh, tasavvufta ihlas anlayigina karsilik gelmektedir.

Hz. ibrahim, dualarinda manevi hastaliklardan korunmayi hedeflemistir. Manevi
hastaliklar ise, gaflet, umutsuzluk, riya, kibir, gurur, dismanhk, kin, hased, kotl niyet,
diinya sevgisi, cimrilik ve diger bitln glinahlar olarak siralanabilir. Bunlarin tedavisi giizel
isler yapmak ve Yiice Allah’in yasakladigi haramlardan uzak durmakla olur. Sufiler manevi
hastaliklar konusu tizerinde 6nemle durmuslardir (Yildiz, 2016, s. 136).

208



Sayin, Bir peygamber olarak Hz. ibrahim’in dualarindaki tasavvufi ve psikolojik temalar

2. Hz. ibrahim’in Dualarindaki Tasavvufi ve Psikolojik Temalar
2.1. Hz. ibrahim’in Dualarinda Muhasebe ve Kendini Sorgulama

“Rabbimiz, beni, annemi-babami ve biitiin inananlari hesap giiniinde badisla” (ibrahim
14/41) duasinda hesap giliniinde hesaba ¢ekilmeden 6nce kendini hesaba c¢eken Hz.
ibrahim’in bagislanma istegi sayesinde tasavvufi anlayisin &ziinde olan muhasebe
kavramiyla kendini hesaba gektigi goriilmustir. Bu baglamda yaramaz ve simarik bir cocuk
gibi hareket eden nefsi, hesaba ¢ekme ve sorgulama yoluyla terbiye etmeye, ‘muhasebe’
denilir.

Nefsin bitmek tiikenmek bilmeyen isteklerine ise, onu hesaba ¢ekme denilen ‘muhasebe’
vasitasiyla engel konulabilir (Sayin, 2020, s. 65). Hz. ibrahim’in bu duasinda hesap giinii
yasanmadan once nefis denilen ego, hesaba gekilerek muhasebe gergeklestirilir.

Bu duadaki nefis muhasebesi sayesinde Hz. ibrahim, nefsini hesaba cekip sorgulamistir.
Bu dua sayesinde Hz. ibrahim, nce akli ve sonra vicdani terbiye eder. Béylece Hz. ibrahim,
kendini kontrol ederek kendini tanimaya baslamayi insanliga 6gretir (Muhasibfi, 2001, s.
351).

Bunun igin insan, bedeniyle diinyada, kalbiyle ahirette olmalidir. Mevki hirsi ve diinyevi
mutluluk pesinde olanlar, nefislerine yenilmistir (RGOmf, 1994, s. 301). Ancak bu duadaki
muhasebe anlayisi sayesinde insan, tasavvufi ve psikolojik anlamda gliglenir ve nefsini
terbiye eder.

Bu duasinda Hz. ibrahim’in gii¢lii bir muhasebe tecriibesi yasadigi goriiliir. Muhasebe ise,
insanda ilahi isim ve sifatlarin benlige yerlesmesini saglar (Bayrakdar, 1987, s. 9). Ayni
zamanda Hz. ibrahim, muhasebe sayesinde kendini ruhsal anlamda dengelemeyi ve
kendini sorgulamayi bitiin insanlhga o6gretir.

Ayni zamanda muhasebe, derin bir dislince ve odaklanma ile hatalari sorgulama siireci
oldugu igin bilinci ve karakter gelisimini en hizli sekilde gergeklestiren yollardan birisidir.
insanin kendini sorgulamasi, onun iradesini ve karakterini giiclendirir (Ansari, 1986, s. 64).

Dint degerler insana, benlik gliclerini bir merkezde toplama kabiliyeti verir ve boylece
insani yeni bir kisilikle donatir. insanin nefsini hesaba gekmesi, kendi dogal yénelimlerini
asarak ilahi rehberligin isaret ettigi yonde gelismesini saglar (Sayar, 2006, s. 68).

Hz. ibrahim bu duayla, kisisel bitiinlGgiu saglamistir. Bireyin kendi duygu, disiince ve
degerleri konusunda eylemde bulunmasi demek olan kisisel butlinliik, ancak nefis
muhasebesi sayesinde mimkindir. Kisisel bitlnlik ancak nefis muhasebesiyle
gerceklestirilebilir. Kisisel butlinligline 6nem veren kimse, kendi i¢ diinyasina, yani duygu,
distince ve degerlerine 6zen gosterir; onlari hafife almaz. Kendi duygu ve dislinceleri
hakkinda mesaj iletirken onlarla gelismemeye galisir (Hokelekli, 2011, s. 99).
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2.2. Hz. ibrahim’in Dualarinda istikamet ve Bilissel Tutarlilik

“Rabbim, bana maddi ve manevi ilimler yani hikmeti ikrdm et ve beni iyi kullarinin arasina
kat. Benden sonra gelecek nesiller arasinda beni dogrulukla anilanlardan kil. Beni nimet
yurdu olan cennete girenlerden kil. Babami da bagisla, siiphesiz o, yolunu sasiranlardandir.
insanlarin diriltilecedi giin, Allah’a temiz bir kalple gelenden baska hi¢ kimseye malin ve
ogullarin fayda vermeyecedi o giin, beni utandirma” (Suara 26/83-87) duasinda, Hz.
ibrahim’in istikdAmet denilen dogruluk, diristlik, tutarlilik, denge ve sadakat anlayisini
icsellestirdigi géruyoruz.

Bu duasi, Hz. ibrahim’in istikamet istegiyle hayatini sekillendirdigini ortaya koymaktadir.
Bu baglamda istikdmet, bitlin yapilan islerde, asiriliga kagmamak ve orta yolu tutmaktir
(Ankaravi, 1869, s. 254). Ahlaki hikumlerde asil olan, 6lgulii ve dengeli olmaktir. Buna
‘itidal’ denir. Aslinda en Ustin isler, en Ust sinir ile en alt sinir arasindaki orta yoldan
ylrimektir.

Mesela islam’da 6lgiisiiz ve dengesiz harcama ile kit ve az harcama, her ikisi de hos
goriilmemistir. ilkine israf, ikincisine de cimrilik adi verilir. Tam orta nokta o kadar ince bir
¢izgidir ki, cogunlukla bu noktanin bulunmasi ve Uzerinde devaml kalinmasi oldukga
zordur (Uludag, 1999, s. 105).

Hz. Ibrahim’in duasi esnasinda istenen istikdmet istegi, insani duygu durum
bozuklugundan koruyarak ona duygusal ve zihinsel denge kazandirir. Bu baglamda duygu
durum bozukluguna sahip bir kisim hastalar, duygu ve heyecan yoniinden ileri derecede
¢Okkiindir. Bir kismi da duygu ve heyecan bakimindan ileri derecede taskindir.

Duygu durum bozukluguna sahip kisiler, duygusal dalgalanmanin iki ucunda gelip giden
ya da bir ucuna saplanip kalmig gibidirler. Yasantilarindaki durumlar ne olursa olsun
tutarlihk ve istikrardan uzak olarak ya ¢ok heyecanli ve ucuk ya da ok ¢okkiin ve
Uzglndurler. En yaygin duygu durumu bozuklugu ise, depresyondur (Clegg, 2001, s. 87).
Bu duada ifade edilen dogruluk kaynakh istikamet, asiri yogun duygulardan ve ug
egilimlerden insani korudugu igin insani duygu durum bozukluguna karsi tedavi edici bir
etkiye sahiptir.

istikdmetin ilki, karar diristligi olarak bilinir ki, insan bir isi yapmaya karar verince onu
kararhlikla yapar. Yapilan islerde dirustliik, insanin bir takim iyi davranislar yaparken, bu
yaptiklarinin iyi davranislar oldugunun bilincinde olmasidir. Dini makamlarda dirstlik
ise, dinf emirlere karsi diirlist ve istikrarli bir tutumla yaklagsmaktir (Cagrici, 1982, s. 188).

Hz. ibrahim’in duasindaki gibi dogruluk kaynakli istikAmet isteginde bulunan bir insan,
duygusal denge ve bilissel tutarliligi Rabbinden diler. Duada gegen dogruluk kaynakli
istikamet anlayisi, kisiye bilissel tutarlilik denilen bir yetenek kazandirir. Biligsel tutarhlik
kisinin inanglari, tercihleri, tutumlari vb. arasinda tutarhlik olmasidir. Bu tutarhlk, hayat
tarzimiza ve tercihlerimize uyum ve istikrar olarak yansir (Gelder, 1996, s. 56).

210



Sayin, Bir peygamber olarak Hz. ibrahim’in dualarindaki tasavvufi ve psikolojik temalar

2.3. Hz. ibrahim’in Dualarinda Tevekkiil ve Kendini-Tanima

“Rabbimiz, yalniz Sana giivenip dayandik, Sana yéneldik ve sonunda da Senin huzuruna
varacadiz” (Mimtehine 60/4) duasinda Hz. ibrahim’in Allah’a her durum ve sartta giiven
duygusu olan tevekkili igsellestirdigi gorilmektedir. Bu noktada tevekkdil, ‘hayati bir gline
indirip’ yarinin endisesini gonilden silmektir. Kulun kendisini Allah Tedld’nin ilahiiradesine
teslim etmesidir (Kugseyri, 2003, s. 280). Yani tevekkil anlayisi, insanin ‘yarin halim ne
olacak’ diye kendisine soru sormaksizin gelecek endisesini kalbinden atmasidir.

Diinyada sadece misafir olan insan, sikintilarini ve dertlerini Allah’a havale etmeli ve diinya
gemisine yulklerini birakmalidir. Bu anlami Hz. Mevlana, soyle aciklar: ‘Gemiye yiki
ylkleyince, artik yapacagin is, Yiice Allah’a tevekkil etmektir. O yolculukta batacak misin,
kurtulacak misin bilinmez. Neticeyi bilmedikge, gemiye bir adim atma (Riimi, 1994, s. 105).

Bu Ornekle Hz. Mevlan3a, insanin gelecek endisesinden kurtulmasi icin tevekkiliin sart
olduguna dikkat ¢eker (Yeniterzi, 2001, s. 78). Bu duada ifade edilen tevekkil, gelecek
kaygisini ve rizik endisesini bir kenara birakarak tevekkil anlayisinin insana verdigi gliven,
teslimiyet ve huzur duygularini hissetmektir. Bu noktada Hz. ibrahim &rnegi
merkeziyetinde tevekkil sahibi bir kisi de Allah’in sefkat ve merhametine o kadar ¢ok
givenir ki, annesinin memesinden baska siginacak bir yer bilmeyen emzikli bir bebek gibi
olur.

Tevekkil, nefsin terbiye edilmesi olup her durum ve sartta kulun Allah Tedld’ya
glivenmesidir (Tasi, 2001, s. 50). Bu duasinda Hz. ibrahim &rnegiyle insan, Rabbinden
gelen her seye karsi mutluluk ve riza icinde teslim olur. Ayni zamanda tevekkil; mal, nefis,
hirslar gibi sahte bagimhlik kaynaklarini sékiip atmak; sebeplere glivenme fikrini ortadan
kaldirmaktir. Bu noktada Hz. ibrahim, bu duasinda biitiin sahte bagimlilik unsurlarindan
kendini hirlestirerek gergek kullugu yakalamistir.

Tevekkil sayesinde insan, diinya ve ahiret hazlarinin kalpteki etkisini ortadan kaldirarak
nefsin olumsuz istek ve arzularinin 6limunu izler. Bdylece onun kalbi, sadece Allah’a
siginip O’na gilivenir (Kelabazi, 1980, s. 151). Bu dua sayesinde Hz. ibrahim, Rabbinden
daima Umitli ve gliven duygusu igerisindedir. O, ruh siik(neti, gliven ve huzur igerisinde
yasar. Zaten Allah’a imit duygusu ile baglanan insan, hayata karsi iyimserligi artar ve
karamsar duygulardan uzak kalir (Pazarli, 1972, s. 196).

Duada ifade edilen tevekkiil anlayisi, sebeplere ve gayrete sarildiktan sonra tamamen
Allah’a teslim olarak, hayatta gergeklesen seylere ¢ok sevinerek kendi benligini kibirle
yitirme; olmayan seylere ¢ok Uzilerek de stres ve depresyona kapilma durumlarindan
kisiyi korur. Boylece tevekkil anlayisi, asiri duygusal dalgalanmalara engel olarak ruhsal
dengeyi saglar. Gergekte tevekkil anlayisiyla sadece Allah’a glivenen ve O’nu vekil tayin
eden Hz. ibrahim, bu duayla kalp yiikiini ve her tiirli igsel sikintisini Rabbine birakmis ve
O’nun sefkatine siginmistir.
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ifade edilen bu duayla igsel sikintilarini ve ruhsal daraltilarini Allah’a giivenerek ve O’nun
kendisi hakkindaki takdirinden hosnut olarak bir kenara birakan Hz. ibrahim, saglikh bir
dindarlik tipini i¢sellestirmistir. Bu noktada dindar bireyler, digerlerine gére daha az ruhsal
rahatsizlikla karsilasmaktadirlar. Ayrica aci veren pek ¢ok tecriibe, dinf bir inang yapisinin
yardimiyla atlatilabilir. Boyle bir durumda Allah Teala, her seyi en iyi yonlendiren
bagislayici bir yaratici olarak tecriibe edilebilir (Schroeder, 1997, s. 62).

Tevekkiil anlayisiyla Hz. ibrahim, kalbindeki sikintilari, ruhundaki ¢alkantilari ve zihnindeki
¢atismalari Rabbiyle kurdugu gliven ve sevgiye dayal bir butlnliikle sonuglandirmistir. Bu
durumda onun daha sabirli hareket etmesini saglar. Tevekkiil sahibi bir insan, gelecegi
karanhk gormez. Olumlu isteklerinin Allah tarafindan karsilanacagini diisiinerek rahatlar
ve huzur bulur. Boylece Allah; hem Umitsizlik, sikinti, bunalma, korku ve endise
durumlarinda insana yardim edecek kudretli bir glic, hem de seving ve mutluluk anlarinda
insanin stikran ve sevgi ifadelerini sunabilecegi ilahT bir glctiir (Peker, 2011, s. 245).

Bu duadaki tevekkiil anlayisi sayesinde Hz. ibrahim, Rabbini hayatinin, kainatin ve ruhsal
derinliklerinin merkezine koymustur. Zira kendini diinyanin merkezi olarak diisinmek,
insani yaniltan bir dzelliktir. Ayni zamanda diinyanin merkezi olmaya ¢alismak da sagliksiz
bir dindarlk ve kisilik yapisi gelistirmis olan insanlarin sirekli yeniledikleri bir hatadir
(Karasu, 2010, s. 45).

Bu duadaki tevekkiiliin kendisine kattigi manevi giicle Hz. ibrahim, Allah’la kendisi
arasinda sarsilmaz bir bag olusturur. Ayni zamanda o, yasadigi zaman dilimine odaklanmis;
diinlin acilarini ve yarinin kaygilarini unutmustur. Boylece icerisinde nefes aldigi glinli en
iyi sekilde gecirmek ve degerlendirmek, Hz. ibrahim icin gercek bir hedef olmustur.

Tevekkilin insana kazandirdigi teslimiyet, gliven, huzur ve kaygilardan arinmishk hissi
sayesinde Hz. ibrahim, kendini-tanima yetisiyle ruhsal diinyasini tekrar yapilandirmistir.
Boylesi bir insan, dis diinyadaki olaylarin ve i¢ diinyasindaki yasantilarin ¢ogu kez
farkindadir.

Cevresindeki kisilerin ve olaylarin kendisini nasil etkiledigini bilen kisi, biling digi birtakim
takinti ve saplantilarin tuzagina diismez. Kendi kusurlarini, zaaflarini, hatalarini gérmek ve
bunlari kabullenmek biyik bir erdemdir (Hokelekli, 2009: s. 19).

Bdylece Hz. ibrahim, Allah igin istikrarli bir sekilde hissettigi giiven ve sevgi duygulari
sayesinde kendini iyi taniyarak sikintilarini ortadan kaldirmistir. Yani Hz. ibrahim, kendini
taniyarak kendi benligi hakkinda olumlu yargilara sahip olmustur.

2.4. Hz. ibrahim’in Dualarinda ihlas ve i¢ Giidiimlii Dindarlik

“Rabbim, bu sehri giivenli bir sehir kil. Halkindan Allah’a ve ahiret giiniine inananlari her
tiirlii nimetle riziklandir” (Bakara 2/126) duasiyla Hz. ibrahim’in gergek bir ihlas ve
samimiyet anlayisini kendi i¢ diinyasinda igsellestirdigini goriiyoruz. Bu baglamda ihlas,
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gdsterisi birakmak; itaatte ve ibadette samimi olmaktir. ihlas, kalbi keder veren her tiirlii
halden kurtarmak ve Allah’a tam bir dogrulukla kullukta bulunmaktir. insanin islerinde
Allah’tan baska hi¢ kimseden karsilik beklememesidir (Cebecioglu, 2004, s. 298). Bu duayla
Hz. ibrahim, ihlasin biitiin hallerini ahlakinda tasimaktadir.

Bu anlamda ihlas, insanin bitin islerini kibir ve riyadan temizleyip samimi tarzda Allah
Teald’ya layik bir hale getirmesidir. Zira yapilan islere giivenmek, irfanin eksikligine
isarettir. Boylece o, igerisinde nefsin haz duyacagi ve oviinecegi higbir seyin bulunmadigi
bir hazinedir (Ankaravi, 1869, s. 252).

Bu duasinda Hz. ibrahim, ihlasin 6ziinli yasayarak onun {i¢ nemli isaretini benimsemistir.
ihlasin i 6nemli isareti, kisinin géziinde halkin vmesinin ve kétiilemesinin esit derecede
oneme sahip olmasi, yapilan iste ve isin ulastigl basarida kendisini gérmeyi unutmak;
vapilan iste sadece Allah’i gorlip kendini gormeyi unutmaktir (Kuseyri, 2003, s. 339). Bu
manada ihlasin 6zi, Hz. ibrahim érneginde gorildigi tizere, sadece Allah’a yakinlik ve
O’nun sevgisine odaklanmak amaciyla kalici isler ve eserler Gretmektir.

i¢c gdimli dindarlar, Allah rizasi icin ibadet ederler. Onlar, ihlasla ve gergek bir
samimiyetle Allah’a kulluk ederler. Onlar, ibadetlerini istikrarla yaparlar. i¢c gidimli
dindarlar icin dinf degerlere uymak, gercek bir amactir (Hokelekli, 2010, s. 86). Bu manada
Hz. ibrahim’in i¢-glidiimlii insanlarin biitiin 6zelliklerini tastyarak O’nun icten gelen yogun
ve samimi bir duyguyla Allah Teala’ya baglandigini sdyleyebiliriz.

Ruh sagligini olusturan bitiin unsurlarin samimiyet, diristlik ve seffaflik merkezli din
anlayisini olusturan gercek ihlas sahibi olan Hz. ibrahim’de bulundugu siiphe gétiirmez bir
gercektir. Ruh saghgini, bireyin ruhunda ve vyakin cevresiyle iliskilerinde ruhsal
rahatsizliklarin bulunmamasi seklinde 6zetlemek mimkinddr.

Ruh saghgini, bireyin ruhunda ve yakin gevresiyle iliskilerinde ruhsal rahatsizliklarin
bulunmamasi seklinde 6zetlemek miimkiindiir (Holm, 2004, s. 143). Zaten ruh saghgina
sahip bir insan, once kendisi, ailesi, komsulari, hemserileri, diger toplumlar ve en (st
diizeyde Allah ile iyi geginen insandir.

Ruh saglklari normal bireyler, tepkilerini ve kapasitelerini degerlendirmede ve
etraflarindaki diinyada olup biteni yorumlamada olduk¢a gergekgidirler. Saghkh kisilik
yapisina sahip bireyler, diger insanlarla yakin ve doyurucu iligkiler kurabilirler. Baskalarinin
hislerine karsi duyarlidirlar ve kendi ihtiyaclarini karsilamak igin baskalarina asiri
taleplerde bulunmazlar. Buna karsilik zihinsel bozuklugu olan kisiler, kendi giivenliklerini
korumakla o kadar mesgulddirler ki, son derece benmerkezci olurlar; zihinleri, kendi hisleri
ve ¢abalariyla doludur; sevgi ararlar, fakat karsiligini veremezler (Atkinson, 1995, s. 614).
Boylece Hz. ibrahim, ihlas merkezli bu duasinda biitiin insanliga samimiyet, sevgi ve
dirastlik merkezli bir yasam tarzini 6gretir.

213



Turkiye Din Egitimi Aragtirmalari Dergisi
Turkish Journal of Religious Education Studies

2.5. Hz. ibrahim’in Dualarinda Tevbe, Kendini Yenileme ve Uretkenlik Duygusu

“Rabbimiz, ikimizi Sana teslim olmus miisliimanlardan kil ve neslimizden Sana teslim olmus
miisliiman bir immet ikrdm et. Bize ibadet ilkelerini géster ve tevbemizi kabul et. Siiphesiz
Sen, tevbeleri kabul eden ve ¢ok badislayansin” (Bakara 2/128) duasinda Hz. ibrahim’in
tevbe anlayisini igsellestirdigini goriiyoruz. Aslinda tevbe, pismanlik ve hatadan Allah
Teald’ya donmektir.

Kufurden imana donmek, kafirlerin; kotl islerden iyi islere donmek, glinahkarlarin; kot
huylardan iyi ahlaka dénmek, iyilik sahiplerinin; Hak disindaki her seyden (masiva) Hakk’a
dénmek, nebi ve velilerin tevbesidir (Uludag, 1999, s. 529). Bu noktada Hz. ibrahim’in bu
duasiyla gergek bir tevbeyle Allah disindaki her seyden Rabbine dond{iglinii goriyoruz.

insan, iradeyi iyi seyler yapma niyeti ile planladigi takdirde her giin kendisini yenilemis
olur. insanin tevbe vasitasiyla olumsuz diisiince, zevk ve tuzaklara karsi dogru isler yapma
tercihini ortaya koyarak yaptigi ibadetler, ilaht hedeflere uygun olacaktir (Tarhan, 2011, s.
101). Bu manada Hz. ibrahim’in duasindaki tevbe anlayisi, hatadan dénme ve kendini
yenileme bilinci icerisinde, iradeyi yeniden insa eder.

Bu duasinda tevbenin psikolojik ve ruhsal etkilerini insan, glgli bir sekilde yasar. Bu
baglamda tevbe eden insan, Allah’la arasina giren her gesit dislince, davranis ve giinahin
izlerini silerek Allah’a yaklasmaya calisir. Oyle bir duruma gelir ki, artik onun igin tevbe,
Allah’tan baska her seyi unutmaktan ibaret olur (Nicholson, 1974, s. 31).

Tevbe, ‘ileride yaparim’ soziinl terk etmek ve ilahi emirlerin ya da yasaklarin geregini
derhal yerine getirmektir (Kuseyri, 2003, s. 184). Bu duasinda, Hz. ibrahim, tevbeyle
kendini yenilemis; tevbeyle hayata timit ve anlamlilik duygusuyla katilmistir. Zaten tevbe
de hatalardan dénme ve bir daha onlari yapmamama iradesini gdstermektir.

Duaslyla tevbeyi tecriibe eden Hz. ibrahim, kendini yeniler ve giinahkarlik duygusunun
olumsuz etkilerini ortadan kaldirmayi insanlara 6gretir. Aslinda kendini degistirmek ve
yenilemek, bircok durumda kendi yeteneklerinin ve giiciniln Ustline ¢ikmaktir. Kendini
yenileyemeyen kisiler, belirsizlige tahammulstzdurler ve onlarin problem ¢6zme becerileri
son derece duglktir (Eskin, 2009, s. 138).

Tevbe anlayisi, glindhkarlk duygusunun olumsuz etkilerini ortadan kaldirarak; kisinin
kendini yenileme becerisi ile gafletten kurtulma arasinda olaganiistl bir denge saglarken
endiseleri, kaygilari, belirsizlige yonelik sikintilari da tedavi ve terapi eder.

Hz. ibrahim’in duasindaki tevbe anlayisi, olumlu karakter dzelliklerine insani yénlendirir.
Manevi Uretkenlik de diyecegimiz bu siireg, kisinin manevi diinyasini yeniler ve onu
canlandirir. Uretkenlik eksikligi ise, siirekli enerji eksikligi ve cogu kez ¢oziilmemis
sorunlardan kaynaklanan psikolojik gerilimin belirtileridir.
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Tevbe, insani olumlu karakter 6zelliklerine yonlendirirken sadece kendisi i¢in yasamayan
ayni zamanda insanlik ailesinin huzurlu yasami ve manevi enerjisi icin Allah’a yénelen bir
insan tipini de ortaya ¢ikartir. Uretkenligin bu boyutu, Giretkenligin manevi boyutu tizerine
bir de sosyal boyutunu ilave eder. Uretken insan, gelecek nesilleri yetistirme amacindadir
(Hokelekli, 1998, s. 60). Ruh ve beden birbirini tamamlar. Bu baglamda fizyolojik
rahatsizliklarin sebebi bile psikolojik sebeplere bagli olabilir.

2.6. Hz. ibrahim’in Dualarinda Haya, Kendini Kontrol ve Sosyal-Ahlaki Degerleri Koruma

“insanlarin diriltilecedi giin, Allah’a temiz bir kalple gelenden baska hi¢ kimseye malin ve
odullarin fayda vermeyecedi o giin, beni utandirma” (Sudra 26/83-87) duasinda Hz.
ibrahim, ruha yapilan en etkili utanma makyaji olan haya duygusunu duasinin merkezine
koymustur. Haya, insanin ruhundaki en miikemmel utanma duygusudur. insanlarin
utanmasi, li¢ sekilden biriyle olur. Bunlar; Allah’tan utanmak; O’nun emirlerine sarilmak,
yasaklarindan uzaklasmakla olur.

insanin insanlardan utanmasi; onlara eziyet etmemek, onlarin karsisinda hata islememek
vasitasiyla olur. insanin kendisinden utanmasi ise; iffet sahibi olmak ve kendini korumak
suretiyle olur (Maverdi, 1988, s. 349). Hz. ibrahim’in bu dualari sayesinde insanlar, haya
anlayisini icsellestirirler ve boylece onlar, bitliin duyu organlarini cinsel uyaricilardan;
gondllerini ise, Allah disindaki bltiin sevgilerin esaretinden kurtarirlar.

Haya, murdkabe sahibi kisilerin 6zelligidir. Murakabe sahibi kisiler, Allah Teala’nin onlarin
niyetlerini ve fiilerini gérdGgunu bilirler. Onlar, yaptiklari isleri ‘ihsan’ anlayisi igerisinde
yaparlar. ihsan’in, haya ile bitiinlestiriimesi ise, cok énemlidir. Bu noktada haya, kulun
Rabbi’nin nimetlerini samimiyetle hissederek siikiirden aciz durumundan utanmasidir
(Ankaravi, 1869, s. 267).

Haya, kisinin kendi nefsini, genellikle insanlarin ayiplayacagi seylerden uzak tutmasidir. Bu
ahlaki 6zellik sayesinde nefis, Allah’in emirlerine aykiri diislincelere boyun egmez (Dihlevi,
1990, s. 261).

Hz. ibrahim, hayanin insan ruhundaki etkilerini ele alir. Bu noktada Hz. ibrahim’in
dualarindaki haya anlayisi sayesinde insanin kalbi, Allah askiyla erir. Bu anlamda haya,
O’nun blyUkliguni hissederek ruhun basini dne egmesidir (Sthreverdi, 1966, s. 98). Haya
duygusu, Allah’a karsi hissedilen en yogun utanma duygusu oldugu igin insanlar, gercek
tevazuyu hissederek mevcut yikseklik komplekslerinden de kurtulurlar.

Bu duasindaki haya duygusuyla insan, toplumsal ve ahlaki degerlerini korur. Haya sahibi
insanlar, cinsel arzu ve istekleri konusunda toplumsal, ahlaki ve dini sinirlari gozetirler.
Onlar, durtilerinin akisina kendilerini kaptirmazlar. Onlar, basibos bir cinsel yonelimin
hem kendileri igin, hem de toplum igin olumsuz sonuglarinin bilincindedirler (Hokelekli,
2010, s. 128).
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Ayni zamanda haya sahibi insan hem Rabbine hem de kendine karsi giiven duyar. Boylece
haya duygusu sayesinde kisi, glivenlik ihtiyaglarini karsilar. Glvenlik ihtiyaci, Maslow’un
ihtiyaclar hiyerarsisinde goruldigt tzere saglikli olma, tehlikeden uzak durma, kendini
gliven icinde hissetme, giivenli bir gevre ihtiyaci ve ilah? duygularin tatmin edilmesi olarak
gorilebilir (Gunther, 2000, s. 491).

Haya duygusu da insanin dikkatini hatalarindan dénme duygusundan kendine ve Allah’a
dénme duygusuna cevirir. Aslinda haya anlayisindan kopma ve utanma duygusuna sirt
cevirme, insani kendi baglarindan kopararak ona sinirsiz bir 6zgurlik verir; ancak onu
bagimliliklarinin ve nefsant duygularinin esiri yapar.

insan ve toplumlar, haya anlayisinin insana kazandirdigi sosyal ve ahlaki degerleri
koruyarak hem akla ve sagduyuya aykiri her tirla fiillden uzak durabilirler; hem de benlik
kontrolii vasitasiyla ruhsal yapilarini tedavi edebilirler.

Bu noktada benlik kontroli, toplumsal olarak arzu edilmeyen ahlak disi ya da asiriliklar
iceren davranis egilimlerinden sakinmayi iceren kontrol diizeni, kisinin kendi dislince ve
duygulan Uzerindeki kontroli ve benlik kontroliini gelistirmede yardimci olarak
davranislarin belirlenmesi olarak ele alinabilir (Hékelekli, 2010, s. 40). Hz. ibrahim’in
dualarindaki haya anlayisi sayesinde toplumsal ve ahlaki degerleri i¢sellestiren insanlar;
zihinsel, duygusal ve davranissal olarak benlik kontrollini gergeklestirebilirler.

Sonug

Hz. ibrahim’in tevhit inancini yansitan saglam bir ahlaki ve kisilik yapisi oldugu igin Hz.
ibrahim’in makami, Allah’in dostu olma makamidir. Hz. ibrahim, Allah disindaki her seyle
baglarini koparip atmis ve Allah’tan baskasina gonil vermemistir.

Bu makalede Hz. ibrahim’in dualarindaki muhasebe anlayisi sayesinde insanin, kendini
kontrol ederek kendini tanimaya basladigi sonucuna varilmistir. Ayni zamanda Hz.
ibrahim’in dualarindaki istikAmet anlayisi esnasinda istenen istikAmet istegi, insani duygu
durum bozuklugundan koruyarak ona duygusal ve zihinsel bir tutarlilik kazandirir.

Dualarinda Hz. ibrahim, i¢ gidimlii dindarlik anlayisini benimsemistir. i¢c giidimli
dindarlik anlayisinda Hz. ibrahim, Allah’in rizasi icin, kendi istek ve arzularindan vazgeger
ve o, kendini dine adar.

Hz. ibrahim, cokga tevbe ettigi dualarinda, pismanlik ve hatadan Allah Teala’ya ddnerek
gercek tevbeyi tecriibe etmistir. Tevbe vasitasiyla sahsiyetin yeniden yapilanmasi soz
konusudur. iste tevbe esnasinda kisinin yasadigi bu duadaki psikolojik ve manevi giig, o
kadar kuvvetlidir ki, insanin ruhunu g¢epegevre sarar. Tevbe, anlamhlik duygusunu ve
yenilenme bilincini icerisinde barindirir. Hz. ibrahim’in dualarindaki tevbe anlayisi,
glinahkarhk duygusunun olumsuz etkilerini de ortadan kaldirir.
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Utanma duygusu olan haya’yi dualarinda en giizel sekilde yasayan Hz. ibrahim, haya
duygusunu hayatinin merkezine koymustur. Haya, insanin ruhundaki en mikemmel,
utanma duygusudur. Hiirriyet ve kullugu ama¢ edinen Hz. ibrahim, haya vasitasiyla
oncelikle kendi tutkularinin bagimliligindan kurtulmayi insanlara 6gretmistir.
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