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Dindarlik, Dini Basa Cikma ve Depresyon Iliskisi:

Suriyeli Siginmacilar Uzerine Bir Aragtirma

Dog. Dr. Ali AYTEN
Ars. Gor. Zeynep SAGIR ™

Oz: Makale dindarlik, dini basa ¢tkma ve depresyon iliskisini konu edinmektedir. Makalede
bu konu Suriyeli siginmacilar iizerinde yapilan bir alan arastirmasinin verileri ve diger aras-
tirmalarin ikincil verileri gergevesinde tartisiimaktadir. S6z konusu bu arastirma, Suriyedeki
i¢ savastan kagarak Tirkiye'ye siginan ve arastirma yapildigi dénemde Kiliste yasayan 553
Suriyeli’yi kapsamaktadir. Katthmeilarin 337’si (%60.9) kadin, 216’1 (%39.1) erkektir. Ornek-
lemin yas aralig1 (ranj) 12 ile 67 yaslar1 arasindadur. Yas ortalamasi ise 28.4’tiir (SD=12.10).
Katilmcilarin 7si 2010da, 48’1 (%8.7) 2011de, 276s1 (49.9) 2012de, 222%si (%40.1) 2013
yilinda Kilise gelmistir. Dindarlik, dini basa ¢ikma ve depresif egilim arasindaki iliskinin
tespiti igin, Dini Basa Cikma Olgegi, Epidemiyolojik Depresyon Olgegi ve tek soruluk 6znel
dindarhk sorusundan olusan anket formu kullanilarak veri toplanmistir. Elde edilen bulgu-
lara gore, dini baga ¢ikma ile depresif egilim arasinda olumlu iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dindarlik, Dini Baga Cikma, Depresif Egilim, Hayra Yorma, Serre Yorma.

The Relations between Religiosity, Religious Coping and Depression: A Study on Syri-
an Refugees

Abstract: This study aimes to investigate the relationships between, religiosity, religious
coping and depression. It also aims to examine the relations between socio-demographi-
cal variables (gender and age) and religiosity, religious coping and depression. In order to
find out mentioned relations Religious Coping Scale, Epidemiolgical Depression Scale and
one-questioned subjective self-religiosity item were applied to Surian refugees. The sample
consisted of 553 Surian refugeess living in Kilis city of Turkey, when the study is carried
out. They were 337 females and 216 males ranging in age from 12 to 67. The findings of
study showed that there is a relationship between gender and religiosity, depression, reli-
gious coping. Morever findings indicated that both negative and positive religious coping
dimensions of Religious Coping Scale were related to depression.

Keywords: Depression, religiosity, religious coping, Religious Coping Scale, Epidemiolgi-
cal Depression Scale
Giris

Hayat olumlu ve olumsuz yonleriyle bir biitiindiir. Hayatini belli hedefler ¢ergevesinde an-
lamlandiran insanoglu varolusunu ve ruhsal diinyasini muhafaza etmek icin olusturdugu bu
anlam ve kontrol duygusunu kaybetmek istemez. Ancak kisi bu anlam ve konrol duygusunun
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tehdit edildigi stresli anlar1 kaginilmaz olarak yasar. Bu anlar bazen bir sevilenin kayb1 ve 6nemli
saglik problemleri gibi ciddi tehditler olabildigi gibi bazen de sinav kaygisi, otobiisiin kagirilma-
s1, 6nemli bir randeviiniin unutulmasi gibi gorece daha az stressli durumlar olabilir. Anlam ve
kontrol kaybina sebep olan bu durumlar yakinini kaybetme, trafik kazasi gecirme gibi durumalar
sadece bir yada birkag bireyi etkileyen durumlar olabildigi gibi sel, firtina, deprem ve savas gibi
bityiik insan kitlelerine tesir eden durumlar da olabilir. Bu tiir zor durumlarla karsilastiklarin-
da bireyler zorluklar: katlanilabilir hale getirmek, acilarina teselli bulmak, hayatin stirekliligini
saglamak ve hayata yeniden tutunmak adina akli ve duygusal pek ¢cok ¢aba ve etkinlik icerisine
girerler. Iste bireylerin “zor zamanlarinda sergiledikleri bu anlam arayisi™ gabasi ve hayatin ge-
tirdikleri ile kendi beklentileri arasinda olusan zithig1 gidermek i¢in yaptiklar: tim etkinlikler?
psikolojide basa ¢ikma siireci olarak degerlendirilmektedir. Kisinin zor ve sikintili zamanalarinda
girmis oldugu bu siireg, pek ¢ok diisiince, duygu ve davranisi icerisinde barindirir. Kiginin hayata
kars1 genel yonelimine bagli olarak dini veya sekiiler igerikler tagiyabilir. Kimi zaman bu stire¢
spor yapma, sinamaya gitme, eglenme gibi sekiiler temelli olabilecegi gibi dua ve ibadet etme
seklinde dini igerik de tastyabilir veya her ikisini de birlikte icerebilir. Dinin veya kutsal motifle-
rin basa ¢ikma stirecine dahil oldugu bu duruma ise “dini basa ¢ikma stireci” denebilir. Kiginin
kendisini yaraticiya yakin hissetmesi ve ondan yardim dilemesi ve onun yardimiyla sorunlarin
iistesinden gelebilecegini diisiinmesi ve buna uygun olarak dua ve ibadetleriyle basa ¢ikma siire-
cinden destek bulmasinda oldugu gibi din, basa ¢ikma siirecine olumlu bir sekilde dahil edilebi-
lir. Ayrica din, kisinin bagina gelenleri Tanrr'nin bir cezalandirmas: olarak algilayip onun sevgi
ve merhametinden timit kesmesi, O'na 6fke duyarak ondan uzaklagma tarzinda da basa ¢itkma
stirecine dahil olabilir.?

Iste bu makalenin temel konusunu, dini basa ¢tkma siireci ve onun ruh sagligina dair neticele-
rini olusturmaktadir. Bu baglamda makale, baga ¢ikma ve dini basa ¢cikma siirecini en {ist seviyede
yasadig1 kabul edilen Suriyeli sifinmacilarla yapilmis nicel bir aragtirmanin verilerine dayanmak-
tadir. S6z konusu arastirmada bireylerin yasadiklar1 bu zorluklar karsisinda dini basa ¢ikma etkin-
liklerine ne siklikla bagvurduklari, depresif egilimlerinin diizeyi ve dini basa ¢ikma etkinliklerine
bagvurma sikliklarr ile depresif egilimleri arasindaki iliskinin tespiti amag¢lanmaktadir.

Psikoloji ve din psikoloji literatiiriine bakildiginda hem basa ¢ikma hem de dini basa ¢ik-
ma konularinin ¢okga ¢alisildigr gortilmektedir. Bu konulardaki ilk ¢alismalardan kabul edilen
Richard Lazarusun 1966da yazmis oldugu Psychological Stress and the Coping Process (Psiko-
lojik Stress ve Basa Cikma Siireci) baslikli eserinin yayinlanmasindan bu yana bu konuda pek
¢ok eserin yazildig1 sdylenebilir. Dini basa ¢tkma konusunda ise hig siiphesiz Kennet Pargament
zikredilmeye deger ilk isimdir. Pargament’in The Psychology of Religion and Coping (Din ve Basa
Cikma Psikolojisi) isimli kitab1 bu konudaki en kapsamli eseri olarak degerlendirilebilir. Parga-
ment, gerek konunun kuramsal ¢ergevesinin ¢izilmesinde gerekse dini basa ¢tkma siirecinin 6l-
giilebilir hale getirilmesinde 6nemli ¢alismalar ortaya koymustur. Dinin hayattaki zorluklarin
tistesinden gelmede, teselli verme, destek saglama ve anlam ve kontrol duygusu kazandirma gibi
fonksiyonlar1 Sigmund Freud, Carl Gustav Jung ve Viktor Frankl gibi pek ¢ok psikolog tarafindan

1 Richard Lazarus ve Susan Folkman, Stress, Appraisal, and Coping. Springer, New York, 1984, s. 90.

2 Susan Folkman ve Judith Tedlie Moskowitz ,“Coping: Pitfalls and Promise”. Annual Review of Psychology. 55, 2004, s.
746.

3 Ali Ayten, Tanriya Stginmak: Dini Basa Gikma Uzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma, Istanbul 2012, s. 40.
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daha 6nce ifade edilmisti.* Kenneth Pargament ise dinin basa ¢ikma siirecindeki fonksiyonlarini
kapsamli bir biitiin halinde sunmugtur. Pargamente gore dinin, basa ¢ikma stirecinde “teselli ver-

me’, “kontrol hissi kazandirma”, “anlam sunma’, “sosyal destek saglama” ve “hayat: doniigtiirme”
ve “olgunlagtirma imkani kazandirma” fonksiyonlar1 bulunmaktadir.®

Bu giine kadar yapilan pek ¢ok arastirmada dini basa ¢ikma konusu basta dindarlik® ol-
mak iizere, saglik” ve ruh sagligina® giren pek ¢cok konuyla iliskilendirilerek ele alinmistir. Yapilan
emprik caligmalarda dogal afet yasayanlar depremzedeler, kasirga madurlari, basta kanser gibi
herhangi bir ciddi hastaliktan muzdarip olanlar, savas madurlar: ve gaziler ve miilteciler kati-
limci olarak belirlenmistir.” Makalenin icerigini olusturan arastirmada, dini baga ¢ikma konusu
ruh sagliginin gostergelerinden olan depresif egilim ile iligkili olarak ele alinmistir. Aragtirmanin
orneklemini Suriyedeki i¢ savagtan kacan siginmacilar olusturmustur. Arastimanin temel degis-
kenleri dindarlik (6znel dindarlik algis1), dini basa ¢ikma (olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma),
depresyon ve cinsiyet ve yas gibi demografik 6zelliklerdir. Arastirmada dini basa ¢ikma, olumlu
ve olumsuz dini baga ¢ikma olmak iizere iki farkli boyutta degerlendirilmistir. Buna gore bire-
yin “Allah’a yonelmesi, Allah’tan dua ve ibadetlerle yardim dilmesi, onun sevgi ve rahmetinden
timit kesmemesini” igeren etkinlikler olumlu dini basa ¢ikmay1 kapsamaktadir. Bireyin “bagina
gelen olayla Allah'in kendisini cezalandirdigini diigiinmesi, Allah'in sevgi ve mehametinden @imit
kesmesi, din kardeslerine 6tkelenmesi” ise olumsuz dini basa ¢ikma olarak degerlendirilmistir.
Olumlu ve olumsuz boutuyla dini basa ¢ikma siirecinin dindarlik ile depresif egilimlerle, cinsiyet
ve yas gibi degiskenlerle iliskisi sorgulanmaktadir. Ayrica dindarlik ve depresif egilimler ile cinsi-
yet ve yas degiskenleri arasinda nasil bir iliski vardir? sorusuna da cevap aranmaktadir. Bu temel
degiskenler ve sorular ¢ercevesinde su hipotezler belirlenmistir.

(H,) Bireyler olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine daha sik basvururlar.
(H,) Dini basa ¢ikma, dindarlik ve depresif egilim ile cinsiyet arasinda iliski vardr.
(H, ) Kadinlar erkeklere gore daha dindardr.

(H,,) Kadinlar olumlu erkekler olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerini daha sik kullanar.

4 Psikologlarin din ve saglk iligkisine dair gorisleri iin bk. Ali Ayten, Psikoloji ve Din, Istanbul 2010.

Ayten, Tanriya Siginmak, ss. 15-50.

6 Asude Arici, Ergenlerde Dini Basa Cikma Yontemi Olarak Dua, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi (Ed. Hayati Hoke-
lekli), istanbul: 2006; Elif Batman, Yasamin Zorluklariyla Basa Gikmada Kader Inancinin Rolii, (Basiimamus Yiiksek
Lisans Tezi) Cukurova Universitesi SBE, Adana 2008; Mustafa Kog, “Dinsel Pratiklerin Siklik Diizeyleri {le Dini Basa
Cikma Arasindaki iligki: Ergenler Uzerine Ampirik Bir Aragtirma’, Bilimname. 2009/1, ss. 140-182.

7 Naci Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma, Istanbul 2005; Ayse Sentepe, Yaglilik Doneminde Temel Problemler
ve Dini Basa Cikma, (Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi), Marmara Universitesi SBE, Istanbul, 2009.

8 Halil Eksi, Basagtkma, Dini Basagikma ve Ruh Saghgt Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma: Egitim, Ilahiyat ve Mii-
hendislik Fakiiltesi Ogrencilerinin Karsilastirilmast, (Basilmamig Doktora Tezi), Uludag Universitesi SBE, Bursa 2001;
Seda Muz, Bilissel Terapi ve Dini Basa Cikma, (Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi) Selguk Universitesi SBE, Konya 2009;
Ozlem Aydin, Yasam: Siirdiirmede Dini Inancin Rolii, (Basiimamig Doktora Tezi) Ankara Universitesi SBE, Ankara
2011.

9 Aise Giftci, Hastaliklarla Basa Cikmada Dinin Rolii: Kanser Hastalar: Ornegi (Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi). Mar-
mara Universitesi SBE, Istanbul 2007; ilhan Topuz, Dini Gelisim Seviyeleriyle Dini Basa Ctkma Tutumlar: Arasindaki
Iliski Uzerine Bir Arastirma, (Basilmamis Doktora Tezi) Uludag Universitesi SBE, Bursa 2003; Cetrez, Onver ve diger-
leri, “Gilgamesh — Mental health, meaning-seeking, and integration processes among Iraqi immigrants in Sodertélje,
Stockholm, and Uppsala’, International Association for the Psychology of Religion Congress, Sweetzerland, 2013.
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H, ) Kadinlarin depresif egilimleri erkeklere gore daha yiiksektir.

(H,) Yas ile dindarlik, dini basa ¢ikma ve depresif egilim arasinda iliski vardur.
(H, ) Dindarlik yasla birlikte artar.

H,,) Dini basa ¢tkma etkinliklerine basvurma sikligi yasla birlikte artar.

(H, ) Depresif egilimler yasla birlikte azalr.

(H,) Didarlik depresif egilimleri azaltir.

(H,) Olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine basvurma depresif egilimleri azaltir.
(H,) Olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine basvurma depresif egilimleri artirir.
Metot

Makalenin igerigini olusturan arastirmada, metot olarak dokiimantasyon ve tarama modeli
(survey) kullanilmigtir. Veriler, anket tekniginden faydalanilarak toplanmigtir.

Katilimcilar

Aragtirma Orneklemi, Suriyedeki i¢ savagtan kacarak Tirkiye'ye siginan ve hali hazirda
Kilis'te yasayan 553 siginmacidan olusmaktadir.

Katilimcilarin 337’si (%60.9) kadin, 216’1 (%39.1) erkektir. Orneklemin yas aralig1 (ranj) 12
ile 67 yaslar1 arasindadir. Yas ortalamast ise 28.4’ttir (SD=12.10). Katilimcilarin 7’si 2010da, 48’i
(%8.7) 2011de, 276’1 (49.9) 2012de, 222si (%40.1) 2013 yilinda Kilise gelmistir.

Olgme Araglar

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Oznel Dindarlik Sorusu ve Dini Basa Cikma Olgegi ve Dep-
resyon Olgegi'nden olusan anket formu, bilgi toplama ve dlgme araci olarak kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyetine, yasina ve Kilise ne zaman geldiklerine dair
sorular1 icermektedir.

Dindarlik: Dindarlik diizeylerini 6l¢gmek i¢in “ Dini baglilik agisindan kendinizi nasil deger-
lendirirsiniz 77 [s5,85 gl ol sVl S Jay 5 se T JI] sorusu katilimeilara yoneltilmistir.
Sorulara 1 ile 7 arasinda deg1§en bir skalada giklar sunulmugtur. Puanlarin 7’ye yaklasmasi 6znel
dindarligin arttigini, 1'e yaklagmasi ise diistiigiinii gostermektedir.

Dini Basa Cikma: Bireylerin dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma sikliklarini tespit et-
mek i¢in Pargament, Smith, Koenig ve Perez!® tarafindan gelistirilen Kisa Dini Basa Cikma Ol-
¢egi (Brief RCOPE) Arapgaya gevirilerek kullanilmistir. Yapilan giivenirlik gecerlik analizinde 14
maddelik dl¢egin iki alt boyutta (olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz dini basa ¢ikma) toplandig1
goriilmiigtiir. Olgekteki 5. soru [avl 5,0 ¢ ez gue-Allah'in kudretinden siiphe duydum], ¢ok dii-

10 Pargament, Kenneth L., Smith, Bruce W.,, Harold G. Koenig ve Lisa Perez (1998).“Patterns of Positive and Negative
Religious Coping with Major Life Stressors”. Journal for the Scientific Study of Religion, 37(4), ss. 710-724.
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siik madde yiikii degerinden dolay1 6lgekten cikarilmistir. Olgegin varyansi agiklayicilik orani-
nin %35.3 oldugu goriilmiistiir. Olcegin Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degeri (,753); Bartlett’s Test
of Sphericity degeri (x’=985,738; p=000) olarak tespit edilmistir. Olgegin giivenirligini gosteren
Cronbach Alfa degerinin 0i=,668 oldugu goriilmiistiir. Bu istatistiksel degerler neticesinde, 6lge-
gin uygulanabilir oldugu anlagilmistir. Olcegi olusturan maddeler ve yiik degerleri, alt boyutlara
ait alfa degerleri Tablo-1'de verilmistir.

Tablo 1. Dini Baga Cikma Olgegine Ait Betimsel ve Giivenirlik Degerleri ve Agiklayict
Faktor Analizi Bulgulari

Olgek/Madde M SD o Madde
Yiikleri
Olumlu Dini Basa Cikma 2.52 .81 716
Allah’tan giinahlarimi affetmesini diledim 3.77 633 ,679

[ L5 S Ol e ]

Allah’tan yardim dileyerek hayatima yon vermeye ¢aligtim 3.51 .876 ,677
[0 o s lnadl Cllay ol 3 Slalases goas 5]

Sorunlarin beni tizmemesi igin kendimi Allah’a verdim 3.06 1.06 ,649
[ s con s 5o L2 Jonf Y 0T JY]
Ofkemin giderilmesi i¢in Allab’tan yardim istedim 3,.39 .996 ,629
[ s s O b il s 0, ]
Allah’tan sevgi ve rahmet diledim 3.60 777 ,619
[ o Ol s OF ] o =]
Allah ile olan iliskimi kuvvetlendirmeye ¢alistim 3.52 .780 ,542
[0l e 355 ST a5 250 OF 5]
Allah'in béyle zor bir durumda bana nasil yardim ettigini gor- 3.11 1.00 1441
meye galistm [ 3 okie 5o 558 ) isdeww iS50 OF <yl
0dgS Bal>] ) )

Olumsuz Dini Baga Cikma 3.75 .64 .534
Salih bir kul olmadigimdan Allah’in beni cezalandirdigin 2,31 1.15 ,672
digiindim : [dls e ST Y 3l @l O o]
Bagima gelene seytanin sebep oldugunu diisindim 2.09 1.21 ,638
[Olartdl o 52 ol s O o 3]
Yaptigim hatanin Allah'in cezalandirmasina sebep oldugu- 2.42 1.22 ,595
nu ditsiindiim [ J a0l Clis 3 L 055 cded L o S5]
Allah beni yalniz birakt: diye endiselendim 241 1.29 ,532
[ams @ S 2 OF o Al Lol
Din kardeglerim beni terk etti diye endiselendim [ Lol 1.84 1.07 395
Lol Sl 3l /ppizedl 555t S OF e U] )
Allah’in beni sevip sevmedigi konusunda siiphem var 1.73 1.07 ,344

[Vfiﬂmoig;wé.\;;.]
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Depresyon Olgegi. Arastirmada, katilimcilarin depresif egilimlerini l¢mek amaciyla ilk ola-
rak Radloff tarafindan'' gelistirilen Epidemiyolojik Depresyon Olgegi (CES-D) kullanilmistir. Yal-
nizlik, isteksizlik, can sikintisi, moralsizlik, istahsizlik, uyku problemleri gibi depresyon ile ilgili
20 maddeden olugan 6lgegin her bir maddesinde “Hi¢”, “¢ok az”, “biraz” ve “cok” gibi depresif du-
rumun sikhigina dair siklar yer almistir. Olgekte katilimcalara depresif belirtilerin gegen hafta ige-
risinde ne kadar siklikla (kag giin) gorildigi sorulmustur. Herbir gikka 0 ile 3 araliginda puanlar
verilmistir. Buna gore “hi¢” diyene 0, “¢ok az, bir iki giin” diyene 1, “biraz, 3 yada 4 glin” diyene 2
ve son olarak “¢ok, 5 ya da 7 giin diyene 3 puan takdir edilmistir. Puanlama 0-60 arasinda olmak-
la, birlikte puan yiikseldikce depresyon semptomlar1 da beraberinde artmis olmaktadir. Olgekte
yer alan 4,8,12 ve 16. Maddelere yeniden kodlama (recode) yapilmistir. Bu 6lgegin Arapea tercii-
mesi ve tekrar terclimesi, Cetrez ve digerleri tarafindan'? yapilmistir. Bu arastirmada 6lgek Cetrez
ve digerlerinin kullandig: sekliyle uygulanmgtir. Olgege gegerlilik analizi yapilmas, 20 soru tek
boyutta toplanmugtir. Olgegin varyansi agiklayicilik orani %29.6dir. Olgegin Kaiser-Mayer-Olkin
(KMO) degeri (,899); Bartlett’s Test of Sphericity degeri (x’=3,094; p=000) seklindedir. I¢ tutarli-
lik katsayisini gosteren Cronbach Alpha degeri (00=,86) olarak hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmas: ve Istatistiksel Analizi

Anket formu, Agustos-Kasim 2013 doneminde Kilis ilinde yasayan Suriyeli siginmacilara uy-
gulanmigtir. Anketlerin uygulanmasi esnasinda psikolog, psikolojik danisma ve rehberlik uzmani
ve terctiman gibi Kilis ilinde ¢alismakta olan kisilerin destegine bagvurulmustur. Kilis sehir mer-
kezinde Suriyelilerin bulunduklar: tim mahallelere anketin ulagtirilmasina ve buralardan veri
toplanmasina 6zen gosterilmistir. Katilimcilarin anketleri rahat doldurabilmesi i¢in, Arapga’y1 iyi
bilen erkek ve bayan tercimanlardan yardim alinarak, ve gerekli agiklamalar yapilarak en uygun
cevaplama ortami olusturulmustur. Okuma yazmasi olmayanlara yine terciimanlar vasitasiyla
anketler okunmus ve aragtirmaci tarafindan doldurulmustur. Anketlerden her biri 20 ile 30 da-
kika arasinda tamamlanmigtir.

Arastirmada cinsiyet ile bagimli degiskenler dindarlik, dini basa ¢ikma ve depresif egilim-
ler arasindaki iligki #-test; yas ile dindarlik, dini basa ¢ikma ve depresif egilim iligki korelasyon
analizi ve dindarligin ve dini basa ¢itkmanin depresif egilim {izerindeki etkisi ise asamal1 ¢oklu
regresyon analizi kullanilarak tespit edilmistir. Bu aragtirmanin igerigi daha ¢ok birincil verilere
dayanmaktadir. Bununla birlikte konunun teorik alt yapisinin olusturulmasi, bulgularin yorum-
lanmas: ve karsilastirmalarin yapilmas: siirecinde diger arastirmalarin ulagtig: bulgulardan da
ikincil veriler olarak faydalanilmistir.

Bulgular

Orneklemin Dindarlik Diizeyleri (Oznel Dindarlik Algilar1), Dini Basa Cikma Etkinliklerine Bagvurma
Siklig1 ve Depresif Egilim Durumlar: Nasildir?

Suriyeli siginmacilara 6znel dindarlik algilamalarini 6l¢mek igin “Dinle iligskiniz ne derecede-

11 Lenore Sawyer Radloff, The CES-D Scale: A Self-Report Depression Scale for Research in the General Population.
Appied Psychological Measurement, 1(3), 1977, ss. 385-401.

12 Cetrez, Onver ve digerleri, “Gilgamesh — Mental health, meaning-seeking, and integration processes among Iraqi im-
migrants in Sodertilje, Stockholm, and Uppsala”, International Association for the Psychology of Religion Congress,
Sweetzerland, 2013.
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dir?” sorusu sorulmus ve 1 ile 7 arasinda degisen bir parametrede dindarlik algilamalar1 degerlendi-
rilmistir. Ayrica depresif egilimleri ve olumlu ve olumsuz olmak iizere dini basa ¢ikma etkinliklerine
bagvurma siklig1 sorgulanmis ve 6rneklemin genelinden elde edilen toplam puanlarin ortalamalari
agagidaki tablo da sunulmustur. Béylece 6rneklemin genelinin dindarlik diizeyi, dini basa ¢ikma
etkinliklerine bagvurma siklig1 ve depresif egilim diizeylerine ait genel profil ¢ikarilmisitir.

Tablo 2. Orneklemin genelinin 6znel dindarlik, dini baga ¢tkma ve depresyon 6lgeklerinden aldiklar
ortalama puanlar.

N En Az En Fazla M SD
Oznel Dindarlik 553 1,00 7,00 5,87 1,35927
Olumsuz Dini Baga Cikma 553 6,00 24,00 12,83 3,87003
Olumlu Dini Baga Cikma 553 9,00 28,00 23,98 3,78136
Depresif Egilim 553 ,00 60,00 26,32 11,67164

Tablo 2'deki puanlara bakildiginda, bireylerin 6znel dindarlik puanlarinin (M=5.87; SD=1.3),
olumsuz dini basa ¢ikma puanlarmin (M=12.8; SD=3.8), olumlu dini basa ¢ikma puanlarinin
(M=23.9; SD=3.7) ve depresif egilim puanlarinin (M=26.3; SD=11.6) oldugu goriilmektedir.
Buna gore 6rneklemin kendini dindar olarak algiladigi, olumsuz ve olumlu dini basa ¢ikma et-
kinliklerini kullanmakla birlikte olumlu dini baga ¢ikma etkinliklerini olumsuz dini baga ¢ikma
etkinliklerine gére daha sik kullandiklar: ve depresif egilimlerinin normalin (M=20.0) iizerinde
oldugu soylenebilir. Bu bulgular, “bireyler dini basa ¢ikma etkinliklerine daha sik bagvurur” sek-
lindeki aragtirma hipotezinin dogrulandigini gostermektedir.

Diinya Ruh Saglig1 Federasyonu, depresyona dikkat ¢ekmek i¢in 2012 yilinda ana tema ola-
rak depresyonu belirlemistir. Verilerine gore diinya genelinde 350 milyondan fazla kisi depres-
yondan sikdyet etmektedir. Verilerine gore, depresyon evrensel bazda en etkin hastaliklar sira-
lamasinda 2004 yilinda 3. Sirada iken 2030’a kadar ilk sirada olacagi tahmin edilmektedir.”* Bu
aragtirmada da katilimcilarin depresif egilimleri 6l¢iilmis ve 6rneklemin depresif egilimlerinin
normalin Gistiinde olacag1 6ngorilmistiir. Ciinkii depresif egilimler 6zellikle travmatik olaylarin
yasamansindan sonra artar. I¢ savas ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan, yakinini kaybetme, has-
talanma ve sakatlanma, evinden, vatanindan ayrilmak zorunda kalma, yakinlarindan ve sosyal
cevresinden uzaklasma, baski, siddet ve iskenceye maruz kalma, en temel ihtiyaglarini karsila-
yamama gibi durumlar, bireyin kontrol ve anlam duygusunu yitirmesine sebep olan giiglii stress
kaynaklaridir. Bunlarda bireylerin depresif egilimlerini artirmaktadir. Bulgularda buna paralel
olarak ortalamanin {izerinde (M=26.3) bulgulanmustir.

Dindarlik, Dini Basa Cikma ve Depresif Egilim Cinsiyete Gore Farklilik Gostermekte midir?

Bugiine kadar yapilan aragtirmalarda kadinlarin dindarlik diizeyinin erkeklere gore daha
yiksek oldugunu, kadinlarin olumlu dini baga ¢ikma etkinliklerine erkeklere gére daha sik bas-
vurdugu buna karsin erkeklerin olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerini daha fazla tercih ettigi-
ni, kadimnlarin depresyon diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu gosteren bulgular elde
edilmistir."* Bu aragtirmada da kadinlarin hem dindarlik (6znel dindarlik) diizeyinin hem de

13 http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs369/en/ (02.05.2014)
14 Ali Ayten, Empati ve Din, Istanbul 2010, s. 138; Asim Yapici, Ruh Saghg: ve Din: Psikososyal Uyum ve Dindarlik,
Adana 2007, 5.60-1; Besir Ibrahim Hucér ve Abdulkerim Said Ridvan, “et-tevecciih nahvet-tedeyyiin lede talebeti’l-
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depresyon diizeyinin erkeklere gore daha ytiksek olacagi ve kadinlarin erkeklere gore olumlu dini
basa ¢ikma etkinliklerine daha sik bagvuracag: 6ngoriilmiistiir. Bu hipotezin test edilmesi i¢in
bagimsiz gruplar t-test analizi (independent samples t-test) gerceklestirilmis elde edilen bulgular
agagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 3. Deneklerin Cinsiyetine Gore Dindarlik, Dini Baga Cikma ve Depresif Egilim (¢-test)

Kadin (N=337) | Erkek (N=216)
t p
M (SD) M (SD)
i 5.9(1.3) 5.7 (1.4) 1.40 161
Dindarlik (Oznel Dindarlik)
24.4 (3.3) 232 (4.2) 3.52 .000
Olumlu Dini Baga Cikma
12.82 (3.6) 12.84(4.2) 072 942
Olumsuz Dini Baga Cikma
28.3(11.23) 232 (11.67) 5.10 .000
Depresif Egilim

Tablo-3’te goriildiigii tizere, kadinlarin dinle iligkilerini gosteren 6znel dindarlik 6l¢ceginden
aldiklar: ortalama puan (M=5.9; SD=1.3) erkeklere (M=5.7; SD=1.4) gore daha yiiksektir. Ancak
kadinlar ile erkekler arasindaki bu farklilik istatistiki bakimdan anlamli degildir (¢=1.40; p>.05).
Bu bulgu, hem kadinlarin dindarliklarinin (6znel dindarlik algilar1) erkeklere gore daha yiiksek
olacagini 6ngodren hipotezi desteklememekte hem de daha 6nce yapilan diger arastirma sonugla-
riyla paralellik arz etmemektedir.”®

Kadinlarin olumlu dini baga ¢ikma etkinliklerini kullanma sikligin1 gosteren ortalama pu-
anlarin (M=24.4; SD=3.3) erkeklere (M=23.2; SD=4.2) gore daha ytiksek oldugu yukarida veri-
len tabloda da goriilmektedir. Kadinlar ile erkekler arasindaki bu farklilik istatistiksel acidan da
oldukg¢a anlamlidir (+=3.52; p=.000). Bu bulguya dayanarak, kadinlarin olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerini erkeklere gére daha siklikla kullandiklar: séylenebilir. Bir baska ifadeyle kadinlar,
ozelde i¢ savas siirecinde ve genel olarak hayatta karsilagtiklar1 zorluklarla baga ¢ikma siirecin-
de Allahtan yardim dileme, ibadet, dua ve niyazla Allah ile olan iligkilerini kuvvetlendirme,
Allabh’tan sevgi ve merhamet dilme, Allah’a olan giivenlerini artirma gibi olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerini erkeklere gore daha sik yapmaktadir. Bu bulgu, “kadinlar olumlu dini baga ¢ikma
etkinliklerini erkeklere gére daha sik kullanir” seklindeki hipotezimizi desteklemektedir.

Erkeklerin “Allah’in sevgisinden ve yardimindan éimit kesme, basina gelen olayla cezalan-
dirlldigini diisiinme, Allah’in terk ettigini diistinme ve din kardeglerinden timit kesme” gibi
olumsuz dini baga ¢ikma etkinliklerine bagvurma sikligini gosteren ortalama puanlar1 (M=12.84;
SD=4.2) kadinlara gore (M=12.82; SD=3.6) daha yiiksektir. Fakat erkekler ve kadinlar arasinda

Cémiati’l-Islémiyye bi Gazze”, Mecelletii’l- Camiatiil-Islami, 14(1), 2006, s. 289; J. Hintikka, T. Koskela, O. Kontula, K.
Koskela, H. Koivumaa-Honkanen, H. Viinamaki, “Religious Attendance and Life Satisfaction in the Finnish General
Population”, Journal of Psychology and Theology, 29(2), 2001, ss. 158; Zafer Cirhinlioglu, Uzeyir Ok ve Fatma Giil Cir-
hinlioglu, Dindarlik, Ruh Saglig: ve Modernite, Ankara 2013, s. 210.

15 Ayten, Empati ve Din, s. 138; Yapici, a.g.e., ss. 60-1; Hucér ve Ridvén, a.g.m., s. 289; Hintikka ve dig., a.g.m., s. 158;
Cirhinlioglu, Ok ve Cirhinlioglu, a.g.e., s. 210; Tiliouine, Habib, Measuring Satisfaction with Religiosity and Its Cont-
ribution to the Personal Well-Being Index in a Muslim Sample, Applied Research Quality Life. 4, 2008, s. 103.
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erkekler lehine olan bu farklilik istatistiksel agidan anlaml degildir (t=-.072; p>.05). Bu bulgu,
“erkeklerin olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma siklig1 kadinlara gére daha yiiksek-
tir” seklindeki hipotezi destekelememektedir.

Tablo 3’teki ortalama degerler gostermektedir ki, kadinlarin (M=28.3; SD=11.23) depresif
egilimlerini gosteren puanlar, erkeklerin puanlarina (M=23.2; SD=11.67) gére dnemli sayilabile-
cek bir oranda daha fazladir. Kadinlar lehine olan bu fark istatistiki bakimdan olduk¢a anlamhidir
(t=5.10; p=.000). Bu bulgu, kadinlarin depresif egilimlerinin erkeklere gore daha yiiksek olacagi-
n1 6ngoren hipotezimizi destekledigi gibi daha 6nce yapilan ve kadinlarin depresif egilimlerinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugunu gosteren pek ¢ok arastirma bulgusuyla ortiismektedir.®

Bireylerin Dindarliklar1 (Oznel Dindarlik Algilart), Dini Baga Cikma Ekinliklerine Bagvurma Siklig ve
Depresif Egilimleri Yaslariyla iligkili Olarak Degismekte midir?

Bugiine kadar yapilan pek ¢ok arastirmada bireylerin yaslar1 arttik¢a dindarliklarinin da art-
t1g1 tespit edilmistir.”” Dindarliktaki artisla birlikte bireylerin hayatta karsilagtiklar1 problemlerle
basa ¢ikma siirecinde dini motiflere daha sik bagvurma egiliminin de artmasi beklenir. Nitekim
bunu dogrulayan aragtirmalar da olmustur. Bu arastirmada da yasla birlikte hem dindarligin (6znel
dindarlik algis1) hem de dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma sikliginin artacag: hipotez ola-
rak kabul edilmistir. Ge¢miste daha ¢ok yetiskin problemi olarak goriilen depresyon giiniimiizde
giderek ergenlik ¢aglarindan itibaren bir problem olarak goriilmeye baslanmistir.'® Bu baglamda
bazi arastirmalarda depresif egilimin bireylerin yaslarina gore farklilik géstermedigine veya yas ile
depresyon arasinda negatif iliski olduguna dair bulgular elde edilmistir." Bu arastirmada siginma-
cilarin yagadiklar: olumsuz sartlar da dikkate alinarak depresif egilimin genel olarak yiiksek ve yas
ile depresif egilim arasinda negatif iliski olacag1 6ngériilmiistiir. S6z konusu hipotezlerin testi igin
Pearson Korelasyon analizi yapilmis bulgular asagida tablo seklinde sunulmustur.

Tablo 4. Yas ile Dindarlik, Olumlu/Olumsuz Dini Basa Gikma ve Depresyon Arasindaki iligkiler
(Pearson Korelasyon Analizi)

DINDARLIK OLUMLU DINi OLUMSUZ DINT DEPRESIF EGILIM
BASA CIKMA BASA CIKMA
YAS |r 117 114 -.015 .004
p .006 . 007 727 919
N 553 553 553 553

Tablo-4te de goruldiigii tizere, yas ile dindarlik arasinda olumlu, zayif (r=.117) ve istatistiksel
acidan anlamli (p=.005) bir iligki bulunmaktadir. Bu bulguya dayanarak, bireylerin yaslar1 art-
tikca dindarlik diizeylerinin de arttig1 ifade edilebilir. Ayrica bu bulgu, yas ile dindarlik arasinda
olumlu bir iligki oldugunu 6ngoren hipotezimizi desteklemektedir. Bu bulgu, daha 6nce yapilan

16 Ahmed M. Abdel-Khalek ve Ghada K. Eid, “Religiosity and its association with subjective well-being and depression
among Kuwaiti and Palestinian Muslim children and adolescents”, Mental Health, Religion ¢» Culture, 14(2), 2011, s.
122; Ayten, Tanriya Siginmak, s. 116;

17 Ayten, Empati ve Din, s. 143.

18 Depresyon hakkindaki verilere gére 2009da depresyon orani 1960’ kiyasla yaklagik 10 kat daha fazladir. Gegmiste daha gok
yetiskinlik problemi olarakagoriilen depresyon yas ortalamasi 29dan 14e inmistir. Akt. Kate Hefferon ve Ilona Boniwell,
Pozitif Psikoloji: Kuram, Arastirma ve Uygulamalar (C. Ed. T. Dogan), Ankara 2014, s. 6.

19 Ayten, Tanrr’ya Siginmak, s. 118; Yapicy, a.g.e., s. 212; Fatma Sengiil, Dindarlik ve Ruh Saghg: Iliskisi, (Basilmamis Yiik-
sek Lisans Tezi), Marmara Universitesi SBE, Istanbul 2007, s. 128.
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ve dindarlik ile yas arasinda olumlu iliski oldugunu gosteren bulgularla da uyum gostermektedir.?
Yas ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda olumlu, zayif (r=.114) ve istatistiki agidan anlamh
(p=.007) bir iliski oldugu yukaridaki tabloda goriilmektedir. Bu bulguya dayanarak, yas arttik¢a
bireylerin olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma sikliginin arttig1 séylenebilir. Daha
acik ifade etmek gerekirse, bulgulardan bireylerin yaslari ilerledik¢e i¢inde bulunduklar: zor-
luklarla baga ¢ikma siirecinde bireylerin “Allah’tan yardim dileme, ibadet, dua ve niyazla Allah
ile olan iliskilerini kuvvetlendirme, Allah’tan sevgi ve merhamet dilme, Allal’a olan giivenlerini
artirma’ gibi olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini daha sik kullandiklar: anlagilmaktadir. Bu
bulgu, “Yasla birlikte olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine basvurma siklig1 artar” seklindeki
hipotezi dogruladig: gibi diger pek ¢ok aragtirma bulgulariyla da uyum gostermektedir.?!

Yine Tablo-4’te goriildiigii gibi, yas ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda olumsuz, zayif (r=.-
015) ve istatistiksel acidan anlamsiz (p=.727) bir iliski tespit edilmistir. Bu bulguya dayanarak,
yas ile “Allah’in sevgisinden ve yardimindan iimit kesme, bagina gelen olayla cezalandirildiginm
diistinme, Allah’in terk ettigini diisinme ve din kardeglerinden timit kesme” gibi olumsuz dini
basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma siklig1 arasinda iliski olmadig1 soylenebilir.

Yas ile depresif egilim arasinda oldukea zayif diizeyde olumlu (r=.004) ve istatistiksel acidan
anlamsiz bir iliski gortilmektedir (p=.919). Buna gore, yas ilerledikge bireylerin depresif egilim-
lerinin artma ya da azalma seklinde bir degisiklik gostermedigi ifade edilebilir. Bu bulgu, “yasla
birlikte depresif egilimler azalir” seklindeki hipotezi desteklememektedir. Bu durum, siginmaci-
larin yasadiklari olumsuz olaylarin etkisiyle depresif egilimin biitiin yas gruplarinda normalden
fazla gortlmesiyle agiklanabilir.

Bireylerin Dindarliklar: ve Dini Basa Cikma Etkinliklerine Basvurma Sikligi Depresif Egilimlerini Et-

kilemekte midir?

Literatiirdeki arastirmalara bakildiginda, dindarligin depresyon ile negatif iliskisinin oldugu®,
olumlu dini baga ¢ikma etkinliklerinin depresif egilimleri azalttig1** buna karsin olumsuz dini basa
¢tkma etkinliklerini kullanmanin ise artirdigina® iliskin bulgulara ulagildig: goriiliir. Bu arastirma-
da da, dindarligin ve dini basa ¢ikmanin depresif egilimler tizerindeki rolii ele alinmis, dindarligin
ve dua ve ibadetlerle Allal'a yonelme, Allah'in merhametine sarilma vb. olumlu dini baga ¢ikma
etkinliklerine bagvurmanin depresif egilimleri azaltacagi, Allah’tan timit kesme, sikintilar1 cezalan-
dirma olarak yorumlama ve dine ve din kardeslerine 6fke duyma vb. olumsuz dini basa ¢tkma
etkinliklerine bagvurmanin ise depresif egilimleri artiracagi ongortlmistiir. S6z konusu hipotezin
testi i¢in regresyon analizi yapilmis, elde edilen bulgular asagidaki tabloda sunulmaktadir. Dindar-
lik ve dini baga ¢tkmanin depresif egilim tizerindeki etkisi, asamali ¢oklu regresyon analizinden

20 Ayten, Empati ve Din, s. 143; Habib Tiliouine, Robert A. Cummins ve Melanie Davern, “Islamic religiosity, subjective well-
being, and health’, Mental Health, Religion & Culture, 12(1), 2009, ss. 55-74; Cirhinlioglu, Ok ve Cirhinlioglu, a.g.e., s. 209.

21 Ayten, Tanrrya Siginmak, s. 97-98.

22 Resad Musa, “el-Furtk fi'l-iktiab vufgan li-miisteviyati't-tedeyyiin”, Ilmu'n nefsid da’ve beyne'n-nazariye ve't-tatbik, Isken-
deriye, 1999, s. 273; Cirhinlioglu, Ok ve Cirhinlioglu, a.g.e., s. 218; Orhan Giirsu, Ergenlik Déneminde Psikolojik Saglik
ve Dindarlik Iligkisi, (Yayinlanmamug Doktora Tezi) Selguk Universitesi SBE, Konya 2011, s. 230; Hiilya Giiven, Depresyon
ve Dindarlik Ili,skisi, (Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi) Marmara Universitesi SBE, Istanbul 2008, s. 118; Sengil, a.ge.,
s. 147; A. M. Yohannes, H. G. Koenig, R. C. Baldwin, ve M. J. Connolly, “Health behavior, depression, and religiosity in
older patients admtited to intermediate care’, International Journal of Geriatric Psychiatry, 23, 2008, ss. 735-38.

23 Harold G. Koenig, Is Religion Good for your Health? The Effects of Religion on Physical and Mental Health, London 1997, s. 48.

24 Ayten, Tanriya Siginmak, s. 120; Arjan W. Braam ve dig., Religious coping and depression in multicultural Ams-
terdam: A comparison between native Dutch citizens and Turkish, Moroccan and Surinamese/Antillean migrants,
Journal of Affective Disorders, 125, 2010, s. 276.

14



Dindarlik, Dini Baga Cikma ve Depresyon Iligkisi: Suriyeli Siginmacilar Uzerine Bir Arastirma

(multiple regression- stepwise method) elde edilen bulgular baglaminda ele alinmaktadir.

Dindarlik, olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma degiskenleri bagimsiz, depresif egilim ise ba-
giml degisken olarak regresyon modeline dahil edilmistir. Analiz sonuglarina gore olumlu ve
olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurmanin depresif egilimler tizerinde anlamli yorda-
yict oldugu, dindarhigin (6znel dindarlik algis1) ise anlamli bir yordayict olmadig: goriilmiistiir.

Tablo 5. Dindarlik, Olumlu/Olumsuz Dini Baga Cikma ve Depresif Egilim Tligkisi (Coklu Regresyon —

Stepwise Metot)
Bagimsiz Degiskenler: Dindarlik, Dini Baga Cikma
O i Degi F—— B | R | ar(p)
agimli Degisken: Depresif Egilim

.059

Adim 1 Olumsuz DBC .247 .000 .061 (.000)
(.000)
Olumlu DBC 226 .000 065

Adim 2 .069(.000)
Olumsuz DBC .089 036 (.000)

Yukaridaki tabloda da goriildiigii gibi dindarlik anlamli bir yordayici olarak modele dahil ol-
mamistir. Bagimsiz degiskenlerden olumsuz dini baga ¢ikma, anlaml bir yordayici olarak tek ba-
sina depresif egilimlerdeki degisimin yaklagik %6’sin1 agiklamaktadir (Adim 1 AR?=.059; p=.000).
Olumsuz dini basa ¢ikma ile olumlu dini baga ¢ikma ise birlikte depresif egilimlerdeki degisimin
%6.5"ini aciklamaktadir (Adim 2 AR’=.065; p=.000). Beta katsayilari, olumsuz dini baga ¢ikma
ve olumlu dini basa ¢ikma ile depresif egilimler arasinda olumlu iliski oldugunu géstermektedir
[Adim 2 sirasiyla S(p)=.226(.000), t=5.35; B(p)=.089(.036), t=2.09]. Bu bulguya gore, bireylerin
olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma siklig: arttik¢a depresif egilimleri de
artmaktadir. Ayrica bulgular olumsuz basa ¢ikmanin olumlu basa ¢ikmaya gore depresif egilimde
daha etkili bir degisken oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, olumsuz dini basa ¢ikma etkinlikle-
rine bagvurmanin depresif egilimleri artiracagina dair hipotezi dogrularken, dindarlik ve olumlu
basa ¢ikmanin depresif egilimleri azaltacagina dair hipotezi dogrulamamaktadur.

Daha 6nce yapilan arastirmalarda dindarhigin depresif egilim ile negatif iligkisinin oldugu-
nu gosteren bulgulara ulagilmigtir. Mesela, Abdulmuhsin Abdulhamid Hamade, Ezher ve Aynu’s
Sems iiniversitelerinde yaptig1 arastirmasinda dindarliklar: yiiksek olanlarin depresyon diizeyi,
dindarliklar1 zayif olanlara gore daha diisitk bulunmustur.* Giirsu®, Konyada 1009 ergen iize-
rinde yaptig1 aragtirmada dindarlik ile depresyon (r=-.155; p<.001), anksiyete (r=-.160; p<.001),
somatizasyon (r=-.152; p<.001), arasinda negatif iliski oldugunu tespit etmistir. Giiven®, 305 kisi
tizerinde yaptig1 aragtirmasinda, depresyon ile dindarligin etki boyutu arasinda negatif yonde an-
lamli bir iligki (r=-.132; p<.05) tespit etmistir. Sengtil*® 336 kisi tizerinde yaptig1 arastirmasinda,
dindarligin bilgi ve ibadet boyutu ile depresyon (r=-.118; p<.05) ve anksiyete (r=-.202; p<.001)
arasinda negatif iliski oldugunu tespit etmistir. Cirhinlioglu, Ok ve Cirhinlioglu® Tiirkiye ge-
nelinde 1783 kisi tizerinde yaptiklar1 aragtirmada, dindarlik ile depresyon (r=-07; p<.01), fobik
anksiyete (r=-09; p<.01), hostilite (r=-07; p<.01) arasinda negatif iliski bulmustur. Arastirma-

25 Aktaran Salih b. Ibrahim es-Saniu, et-Tedeyyiin ves-Sihatiin Nefsiyye, Riyad 2000, s. 121.
26 Giirsuy, a.g.e, s. 230.

27 Giiven, a.ge. s. 118.

28 Sengill, a.ge, s. 147.

29 Cirhinlioglu, Ok ve Cirhinlioglu, a.g.e., ss. 209-210.
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mizda dindarlik ile depresif egilim arasinda anlamli bir iligkinin bulunamamasi 6lgegin tek bir
maddeden olusmasi ile agiklanabilir.

Aragtirmamizda hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikmanin depresif egilimi artirdig:
bulgulanmistir. Bu durumda, bireylerin savas siirecinde yasadiklar1 yakinini kaybetme, saldiriya
ugrama, evini vatanini terk etmek zorunda kalma, ailesinden ve yakinlarinda uzak kalma yeni
ve farkli sartlar altinda yasamaya mecbur kalma gibi bir ortamda depresif egilimlerinin artirdig1
ve garesizlik duygularinin bireyleri olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikmaya yonelttigi anlasilabilir.
Daha agik ifade etmek gerekirse fazla depresif egilimlerin, hem Allah’'tan yardim dileme, iba-
det, dua ve niyazla Allah ile olan iligkilerini kuvvetlendirme, Allah’tan sevgi ve merhamet dilme,
Allaha olan giivenlerini artirma gibi olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma sikligini
ve hem de Allah’in sevgisinden ve yardimindan timit kesme, basina gelen olayla cezalandiril-
digin1 distinme, Allah’in terk ettigini diisinme ve din kardeslerinden timit kesme gibi olum-
suz dini baga ¢ikma etkinliklerini kullanma sikligini artirdig1 diistiniilebilir. Benzer bir bulguyu
Abernethy, Chang, Seidlitz, Evinger ve Duberstein®, elde etmistir. Onlar, esleri akciger kanserine
yakalanmig 156 kisi fizerinde yaptig1 aragtirmalarinda, yiiksek diizeyde dini basa ¢ikma etkin-
liklerine bagvurmanin depresif egilimleri artirdigini bulgulamistir. Onlara gore yitksek diizeyde
dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurulmasi, agir: itimat getirebilir veya diger 6nemli basa ¢ikma
stratejilerini ihmale gotiirebilir. Bu da depresif diizeyi artirabilir. Kendilerini ¢ok ¢aresiz hisse-
denler dine yonelmeye daha egilimlidir yani yiiksek seviyede depresif egilim daha sik dini baga
¢ikma etkinliginde bulunmaya sebep olabilir.

Sonug

Arastirma, Suriyeli siginmacilarda dindarlik, dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma ile
depresif egilimler arasindaki iligkileri tespit etmek tizere gerceklestirilmistir. Aragtirma verileri,
Agustos-Kasim 2013 déneminde Kilis ilinde yasayan Suriyeli siginmacilardan toplanmigtir. Aras-
tirmaya katilanlarin sayisi 337’si kadin, 216’s1 erkek olmak tizere 553’tiir. Arastirma bulgular: ve
diger aragtirma bulgulari karsilastirildigin da su sonuglara ulagilmistir.

Orneklemin dindarlik diizeyinin yiiksek oldugu, depresif egilimlerinin normalin {izerinde
oldugu, olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerinden daha
fazla bagvurduklar: gorilmistiir.

Dindarlik bakimindan, kadinlar ile erkekler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Kadinlarin olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini erkeklere gore daha siklikla kullandiklar:
anlagilmstir.

Olumsuz dinibasa ¢tkma bakimindan, kadnlar ile erkekler arasinda anlamli bir farklilik tes-
pit edilememistir.

Kadinlarin depresif egilimlerinin erkeklere gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

30 Alexis D. Abernethy, H. Theresa Chang, Larry Seidltz, James S. Evinger, Paul R. Duberstein, Religious coping and
depression among spouses of people with lung cancer. Psychosomatics. 43(6), 2002, ss. 461.
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Yas ile dindarlik arasinda olumlu bir iliski tespit edilmistir. Yas ile olumsuz dini basa ¢ikma
ve depresif egilim arasinda ise istatistiksel agidan manidar bir iligki tespit edilememistir.

Dindarligin depresif egilim iizerinde etkisi tespit edilemezken, hem olumlu hem de olumsuz
dini basa ¢itkmanin depresif egilimler tizerinde olumlu etkisinin oldugu tespit edilmistir.
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