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Kulluk Bilinci Insasinda Dua Degerinin Rolii

Oz: Bu makalede dua etmenin kulluk bilincine etkisi incelenecektir. Kelime
anlami olarak isteme ve talep etme manalarina gelen dua, esasinda kulluk
bilincini inga edebilen Mii’'min i¢in bir irade beyanidir. Kulluk bilincini olus-
turamayan kul icin dua, normal kosullar disinda beser olmanin sinirlarina
katildig1 her ciddi sorunda, fitratina uygun olarak yaraticiy1 hatirlama ve
¢oziim odakli animsamadir. Siirecin kendi aleyhine islemesi sebebiyle ¢6-
zlim odakli yapilan bu dua ¢esidi, bilin¢ saglamada hicbir etkiye sahip ol-
mayip sorunun ¢oziilmesiyle sona ermektedir. Oysa irade beyani seviyesin-
de yapilan dua, insanin icinde bulundugu hal ile Allah'in istedigi hal ara-
sindaki mesafenin bilincinde gerceklesmekte ve hedef olarak Allah’in irade-
sine erisme cabasini icermektedir. Dolayisiyla dua, salt bir talepte bulun-
manin aksine zihni ve ameli manada degisim icin sergilenen gayrettir. Bu
sebeple Kur'an-1 Kerim’in niizulii déneminde de bir taraftan zihinsel bag-
lamda Allah inanci insa edilirken ayni anda dua anlayisi da sekillendiril-
mekteydi. Nihayetinde amac, Kur'an-1 Kerim’'de ifade edildigi gibi insan1 de-
gerli kilan bilingli ubiidiyet ve duaya ulasilmasidir.

Anahtar Soézciikler: Tefsir, Kulluk, Dua, Biling, Deger.
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The Role of Prayer Value in Building
Consciousness of Worshipping

Abstract: In this paper, the effect of praying on consciousness of being the slave of
Allah will be investigated. Prayer, literally means asking and claiming, in
fact is a declaration of intention for the Believer (Mii'min) who can build
consciousness of being the slave of Allah. For the "worshipper" who can not
build such a consciousness, prayer is a remembrance of the Creator and a
solution oriented recalling of Him in every serious problem that comes
through the border of being human under non-standard circumstances,
which is concordant to his / her nature. This type of solution oriented pra-
yer has no effect on building consciousness and it ends when the problem is
solved because of the process operating against it. However, prayer that is
made on the level of declaration of intention occurs within the awareness of
the distance between the current situation of the person and the situation
that is the will of Allah, and this prayer includes the struggle for reaching
the intention of Allah as the target. Thus, on the contrary of being a sole
demand, prayer is an effort exhibited for a change in the mental and the
functional sense. For this reason, also in revelation period of the Glorious
Qur'an, on one hand, belief in Allah in the mental context was being built
while on the other hand, sense of prayer was being shaped. Ultimately, aim
is to reach conscious worshipping and prayer that dignifies humans as men-
tioned in the Glorious Qur'an.
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Insanlik tarihi boyunca herhangi bir dine mensup oldugunu sdyleyen
insanlar, sekil ve muhteva agisindan birbirinden farkli olsa da dua etmek-
tedirler. Diinyada cesitli zorluk ve endise verici durumlarla karsilasan
insan, siirsiz istek ve arzularma karsin sinirli yetenek ve imkanlara sa-
hiptir. Iste bu noktada dua, sinirli ve aciz insamin sinirsiz ve her seye gii-
cii yeten bir varligin merhametine dayanip O’'ndan yardim talep etmesini
kargilamaktadir.

Avrupa’da aydinlanma donemi ile baglayan ve sekiilerlesmeyi temel
alan ideolojik yaklagimlar, diinya olgeginde gelisen teknoloji, bilgi edin-
me yontemleri ve bilginin epistemolojisi, bilgi ¢agin1 medeniyete doniis-
tiirememis, aksine diinyay1 dogal ve beserl boyutlarindan uzaklastirmais,
insanlar1 yaratic1 ve agkin varlik fikrinden soyutlayarak basta Allah/Tanr1
inanci olmak tizere pek ¢ok degeri etkilemistir. Boylece dini degerler, ya
sekiilerlikle dejenere olmus veya neredeyse tamamen yok olmuglardir.
Degerlerin yozlasmas: asamasinda zarar goren kiymetlerden birisi de
stiphesiz duadir. Esasen el-Ankebft suresi 65., Lokman suresi 32. ve el-
Isra suresi 67. ayetlerde de belirtildigi iizere dua, gecmiste de zaman za-
man ¢ikar amacgh sergilenen bir durus olsa da modern dénemde davra-
nuglarin asli hiiviyeti olma niteligini kazanmis ve bu dejenerasyonda dua,
talep belirtme ve menfaat odakl bir iliskiye doniismiistiir. Oysa dua, kul
ile yaratic1 arasinda gergeklesen en ilging lakin oldukga zarif ve olagantis-
tii iletisim seklidir. Dolayistyla duanin 6ncelikle bir biling ve suur eseri
oldugunu belirterek kisinin biling yenilenmesini beraberinde getirdigini
vurgulamak gerekmektedir. Yani dua, bir yandan bir bilincin iiriintiyken
diger yandan da bir zihniyet olusturdugundan hem dua edilen varliga
imanin gostergesidir hem de inanilan varlik duay: sekillendirmektedir.

Dua konusunda bir¢ok arastirma yapilmis ve arastirmalarin ¢ogu

duanin bir basa ¢ikma yontemi, dua-umut-umutsuzluk ve psikolojik te-
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davi yontemlerine yogunlagmistir. Duanin psikoterapik etkilerinin ya-
ninda gesitli yas ve gruplara gore din egitimindeki yeri de ¢okga islenen
konular arasindadir. {lgili aragtirmalarda dua daha ziyade mevcut olum-
suzlularla bir basa ¢ikma yontemi olarak sunulmaktadir. Bu durum, dua-
nin disinda bir sey degildir lakin duanin sadece bir yoniinii ortaya koy-
maktadir. Oysa dua temelde insanin kulluk bilincine ulagabilme yetisidir.
Zira kul sadece hastalikta degil her daim acizdir, duada amag¢ da insanin
bu acizligini her an ve durumda zihninde, yasantisinda hissedebilmesi ve
ona uygun yasayabilmesidir.

Giintimiizde yapilan bazi arastirmalarda Kur’an’da gecen dualar ve
analizlerinin yarni sira duanin bazi bilim dallarmin 6zel kavramlariyla
iliskileri de incelenen konular arasindadir. Ayrica bazi ¢alismalarda aras-
tirmamiza yakin olarak sahsiyet insasi baglaminda dua ve duanin deger-
ler egitimine katkilar1 ele alinmistir. Bizim ¢alismamizin bunlardan fark:
ise spesifik olarak ubtdiyet agisindan duanin incelenmesinin yaninda
kulluk bilinci insasinda duanin bir deger olarak etkilerine vurgu yapmak-
tir. Bu meyanda zihinsel siire¢ basta olmak tizere duanin davranissal
yansimalarini etkin bir sekilde saglayabilmek i¢in duanin kulluk bilinci
ingsasinda hayatin her evresini icine alarak dogru konumlandirilmasinin
onemine dikkat cekilecektir. Yine insanin duasi ve bunun kulluk bilincine
etkisi, sirasiyla cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yashlik evreleri halinde
incelenecektir. S6z konusu safhalarin her birinden digerine geciste insa-
noglu basta fizyolojik ve psikolojik olmak tizere ekonomik, sosyolojik,
kiiltiirel gelisim ve degisimler yasamaktadir. Bu degisimler esnasinda
insan, dayanabilecek bir gii¢ veya varliga ihtiya¢ hissetmektedir. Tevhid
inanc1 baglaminda bu dayanag: edinebilen sahis, dua ile her evrede Yiice
Allah’la bag kurabilmekte ve problemleriyle bag edebilmektedir. Bu me-
yanda 06zellikle belirtmek gerekir ki bir insanin ergenlikte kulluk bilincini
olusturabilecek diizeyde Yiice Allah’la iletisim kurabilmesi i¢in ¢ocukluk-
ta; yetigkinlikte bag kurabilmesi igin cocukluk ve ergenlikte; yaghlikta bag
kurabilmesi i¢in de gocukluk, ergenlik ve yetigkinlikte saglam bir alt ya-
piya sahip olmas: gerekmektedir. Zira hayatin tiim yonleri gibi dini ha-
yatin da temelleri cocukluk doéneminde atildigindan, kulluk bilincinin
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gelisebilmesi i¢in duanin sistemli ve bilingli bir sekilde ¢ocukluktan itiba-
ren ebeveyn ve egitmenler tarafindan verilmesi gerekmektedir. Bu durum
cocugun kiiglik yasta Yiice Allah’la tanismasma ve O'nu hissetmesine
olanak saglamakta, Yiice Allah’la hakiki bir iletisim kurabilmenin omur-
gasini olusturmaktadir. Ebeveyn, inan¢ ve duanin ilk verildigi mercii
oldugunu unutmadan bu temel fonksiyonunu yeniden kesfetmelidir.
Ciinkii ge¢ kalindiginda bireye dua dahil manevi bir aliskanlik kazan-
dirmak oldukga zordur. Bu calismada ayrica modern algilarin etkisinde
duanin bir deger olmaktan ziyade bencilce ¢ikar saglama aracina doniis-
tiirtilmesinin yanlhigshgina da deginilecektir.

1. Dua Kavraminin Tanimlar1 ve Boyutlar

=2 (d."a.v.) kokiinden tiireyen sle (dua) kelimesi, e fiilinin mastaridir.
Sozliikte nida, ¢cagirmak, istemek, seslenmek! ve davet etmek? gibi mana-
lara gelmektedir. Ik sozliik kitabi yazarlarindan Halil b. Ahmed
(6.175/791) duanin anlamini davet kelimesinin etrafinda konumlandir-
mistir3 Ibn Faris'in (6.395/1004) tespitine gore ise “bir sz veya bir ses ile
herhangi bir seyi kendine cezbetmek”* s¢ (d.’a.v.)'nin kok manasidir. Ibn
Side (6.458/1066) de bunun, Allah’a ragbet manasindaki duadan geldigini
ifade etmektedir. Boylece anlam, “Allah’a dua ettim, bir ihtiyacim igin
yakardim, O'nun katinda bulunan hayr1 kendim i¢in O'ndan talep et-
tim”,5 olmaktadir. Dua kelimesi Arapga’da kullanildig: edatlara gore de
cesitli anlamlar kazanmaktadir. S6z gelimi “li” harf-i cerri ile “birinin
iyiligini, hayrim1 ve mutlulugunu istemek”; “ala” harf-i cerri ile “birinin
kotiiltigiinti ve belasimi istemek”; “ba” harf-i cerri ile kullanildiginda ise

“isimlendirmek” gibi manalar iermektedir.o

1 Ebu’l-Fazl Cemaliiddin Muhammed b. Miikerrem b. ARl b. Ahmed el-Ensari ibn Manzir,
“D'av”, Lisdnii’l-’Arab (Beyrat: Daru ihyai't-turasi’l-Arabi, t.y.), 4:359-360.

2 Ebu/l-Huseyn Ahmed Ibn Faris, “D'av”, Mu’cemu mekdyisi’l-luga (y.y.: Matbaatu Mustafa el-
babi el- Halebi, 1979), 3:339.

3 EbG Abdirrahman el-Halil b. Ahmed b. Amr b. Temim el-Ferahidi, “D‘av”, Kitabu'l-‘ayn

(Beyriit: Miiesseseii’l-alemi li'l-matbtiat, 1988), 2:31.

ibn Faris, “D'av”, Mu'cemu mekayisi’l-luga, 3:339.

Ebu’l-Hasen Ali b. ismail ibn Side, el-Muhassas (Beyriit: Mektebetii’t-ticard, t.y.), 13:88.

ibn Manzir, “D’av”, Lisdnii’l-Arab, 4:359-360.

RTINS
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Duanin 1stilah manasi, 6zet olarak kulun kendi zillet ve acizligini
bilmesini; kulun kendi acziyetiyle, Yiice Allah'm yticeliginin farkindal-
ginda Yiice Allah’t ta’zim etmesini ve muhabbetle O'ndan yardim dile-
mesini ifade etmektedir.” Islam kiiltiir tarihinde de dua Islam alimleri
tarafindan benzer baglamlarda tamimlanmugtir. Ornegin hadis ve liigat
alimi Hattabi (6.388/998) duayi, kulun Rabbinden yardim ve inayet tale-
binde bulunmasi olarak tanimlamig, duanin hakikati, kulun Yiice Allah’in
oniinde fakirligini izhar etmesidir, demistir. Boylece kul Rabbinin miis-
tagni olusunu, kendisinin ise gili¢ ve kuvvetten uzak oldugunu itiraf et-
mekte, kendi beseri zilletinin farkina varmaktadir.® Kuseyri'ye
(6.465/1072) gore dua, kulun ubtdiyetle ilgili fakr ve ihtiyag halinin izha-
ridir.® Miifessir Fahreddin Razi'ye (6.606/1210) gore dua, kulun tiim ben-
ligiyle Yiice Allah’a yonelerek kendi inkisar, zillet ve ubiidiyetini O'na
bildirmesidir.!* Tbn Hacer (5.852/1449) ise duay1, kulun nihayetsiz acizligi
ve fakirligini Yiice Allah’a bildirmesi olarak tanimlamaktadir.!’ Binaena-
leyh dua insana, kendisinin ilahi kudret ve izzet karsisinda zillet ve sefa-
letinin bilincinde olma degerini kazandirmaktadir. Bunun sonucunda kisi
Yiice Allah’in azametini her seyden {iistiin tutmakta ve O'na sonsuz hiir-
met etmektedir.' [lgili tanimlardan anlagilacag: ve asagida da ayrintili bir
sekilde aktarilacag:1 gibi Kur'an-1 Kerim’deki ayetler baglaminda®® dua,
kulluk bilincinin somutlagmis gostergesi ve Hz. Peygamber’in ifadesiyle

7 Ibn Manzir, “D‘av”, Lisanii’l-Arab, 4:360.

8  Ebfi Siileyman Hamd (Ahmed) b. Muhammed b. ibrahim el- Hattabi, Se’ni'd-du ‘@’ (Kahire:
y.y., 1992), 4.

®  Ebu’l-Kasim Zeynulislam Abdiilkerim b. Hevazin b. Abdilmelik el-Kuseyri, er-Risdle (Istanbul:
Dergah Yayinlari, 1981), 431.

10 Ebi Abdillah Fahruddin b. Huseyn er-Razi, Mefitihu'l-gayb (Beyriit: Daru’l-kutubi’l-‘ilmiyye,
2013), 5:86.

11 Ebii'l-Fazl Sihabiiddin Ahmed b. Ali b. Muhammed el-Askalani ibn Hacer, Fethu’l-biri serhu
sahihi’l-Buhdri (Beyrit: Miiessesetii'r-risale, 1987), 11:95.

12 Bk. Ebi Muhammed Abdulldh b. Miislim Ibn Kuteybe, Kitdbu ‘uyiini‘l-ahbdr (Beyriit: Daru’l-
kutubi'l-ilmiyye, t.y.), 277-280; Eb{i Abdillah Semseddin Muhammed b. Miiflih b. Muhammed
el-Makdisi, Adabu’s-ger’iyye (Kahire: Miiessesetu Kurtuba, t.y.), 2:272-275; Kusgeyti, er-Risdle,
351-355.

13 Bk. Furkan 25/77.
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“ibadetin 6ziidiir.”** Dolayisiyla dua, Yiice Allah’la kul arasindaki 6zel
iletisimdir. Bu iletisimin gerceklesmesi icin oncelikle Allah kullarini var-
ligindan haberdar etmistir. Insan da ulasma serefine erdigi tevhid inanc
vasitasiyla bu yiice kudrete saygisini ifade etmek, O'na halini arz edip
O'na niyazda bulunmak amaciyla O'nunla irtibata gegmeyi istemektedir.
Boylece dua, bir taraftan insanin kendi eksikliginin ve acziyetinin telafisi
olurken, diger taraftan miikemmele ulagsmasini hedefleyen bir iletisim
aract olmustur. Mamafih dua sinurli, sonlu ve aciz olan varligin sinirsiz ve

sonsuz kudret sahibiyle koprii kurmasi's ve niyazda bulunmasidir.

Kur’an-1 Kerim’de s> (d.’a.v.) kokii tiirevleriyle birlikte 55 surede,
212 kez geg¢mektedir. Dua kelimesi 20 defa kullanilmakta'é ve 100’den
fazla yerde peygamberlerin, salihlerin ve topluluklarin dualarindan bah-
sedilmektedir.’” Dua kelimesi Kur'an-1 Kerim'de bulundugu konuma
gore, farkli manalarda da kullanilmaktadir. Mesela en meshur manalar:
olan istek ve talebin yaninda temenni, ibadet, s6z, isti‘ane/yardim isteme,
namaz, ibtihal/niyaz ve nida'® gibi anlamlarda da ge¢mektedir.”? Dua ile
ilgili ayetlerin bir kisminda ise duanin usul ve tesirleri iizerinde durul-
makta; ayrica insanlarin Yiice Allah’a dua etmeleri emredilmektedir.20
Ayrica Kur’an-1 Kerim’de kulluk bilinci agisindan “Rabbinize alcakgoniillii-
ce ve icin icin dua edin”,! “En giizel isimler Allah’‘indir. Oyleyse O'na o giizel
isimleriyle yalvarin”,22 “Rabbini icinden yalvararak ve korkarak yiiksek olmayan

14 Eb fs4 Muhammed b. s4 b. Sevre Tirmizi, el-Cami‘u’s-sahih (b.y.: el-Mektebetii’l-islamiyye,
ty.), “De’avat”, 1.

15 Osman Cilacy, “Dua”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayimnlari, 1994),
9:529.

16 Muhammed Fuad Abdiilbaki, el-Mu’cemii’l-miifehres (Kahire: Daru’l-hadis, 1996), 316-320.

17 Bk. Ibrahim 14/35-41; el-Enbiya 21/83-84.

18 Ebu’l-Ferec Cemaluddin Abdurrahman b. Ali b. Muhammed ibnu’l-Cevzi, Niizhetu'l-a’yiin
(Beyriit: Miiessesetii'r-risale, 1987), 292.

19 Kur'an-1 Kerim’'de dua iislubu, kaliplar1 ve diger anlamlar1 hakkinda genis bilgi igin bk.
Muhammed Siiheyb Siileyman, Ayetlerde Dua Uslubu (Yiiksek Lisans Tezi: Atatiirk Universi-
tesi, 2017), 10-39.

20 Bk. el-Bakara 2/186; el-Mii’'min 40/60.

2 el-A'raf 7/55.

2 el-A'raf 7/180.
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sesle sabah-aksam an, gafillerden olma”,% “Rabbiniz buyurdu ki bana dua edin,
duamiza karsilik vereyim”?* ayetleri basta olmak {izere cesitli ayetlerde dua
etmenin gekil, igerik ve zamanlama ile ilgili bilgileri 6gretilmekte ve kul-
lar bu konuda egitilmektedir. llaveten Kur’an-1 Kerim’de duanin sahipleri
bakimindan, kavli,? fiili,? itikadi?” ve hali; dua edilen kisi bakimindan,
kisisel,® genel,? sahsin kendisi ve baskas icin3! yapilani; bizzat kendisi
agisindan da makbul olan® ve olmayani,® leyhte3* ve aleyhte olani* bu-

lunmaktadir.

Duanin tevhid inanci baglaminda ibadetle de yakindan iligkisi var-
dir. Dua ve ibadet esasen birbirinden ayrilmayan iki kavramdir. Mecerret
manada diistintildiigiinde dua, kulun ihtiyaclarin1 Allah’a arz etmesi ve
O'ndan inayet talep etmesidir. Ibadet ise Allah’i kullar1 icin takdir ettigi
gorevleri takdir ettigi zamanda ve sekillerde gerceklestirmektir.? Dua
eden kul Yiice Allah’a yaklasmaktadir ve Yiice Allah’la yakin iligki kura-
bilmektedir. Zaten ibadetlerin genel amaci da Yiice Allah’a yakinlagabil-
mede araci olmalaridir. Fakat duanin diger ibadetlerden farki, herhangi
bir sinirlamaya tabi tutulmamasi, zaman, mekan, bi¢cim vb. sartlara bag-

lanmamasidir.3”

Dua denildiginde basit mantikla sadece Yiice Allah’tan talepte bu-
lunmak anlasilsa da esasen dua daha genis bir anlami muhtevidir. Dua

2 el-A'raf 7/205.

24 el-Mii’min 40/60.

25 Bk. el-Fatiha 1/1-7; el-Bakara 2/126-129.

26 Bk. el-Bakara 2/60.

27 Bk. el-Isra 17/44; el-Enbiya 21/20,79; en-Nfir 24/41; Sad 38/18.

28 Bk. el-Bakara 2/144.

2 Al-i Imran 3/38-47; el-Isra17/80.

30 el-Fatiha 1/1-7; el-Bakara 2/127-128, 200-201, 250, 285-286; Al-i Imran 3/7-9, 16, 53, 147, 191,
194.

31 el-Bakara 2/126; ibrahim 14/35, 36, 40; el-isra 17/24.

32 Al-i imréan 3/195; Ytinus 10/89; Yiisuf 12/34.

33 HGd 11/45-46; et-Tevbe 9/80; el-Miinafikiin 63/6.

3 fbrahim 14/35, 40, 41; el-Bakara 2/126.

3% el-*Ankebfit 29/30, 65; Nith 71/26; Y{inus 10/22; Lokman 31/32; es-Secde 32/ 16; el-Enbiya 21/90.

3 Sahin Dogan, Duamn Birey Egitimindeki Rolii (Yiiksek Lisans Tezi: Selquk Universitesi, 2003), 7.

37 Alexis Carrel- Ali Seriati, Dua, (istanbul: Bir Yayncilik, 1983), 24.
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kavraminin Islam’la birlikte yeniden ihdas edilen semantik alan iginde
dini duygu ve yonelisi ifade eden birbirine komsu bir¢ok kavramla ya-
kindan iligkisi bulunmaktadir.?® Duanin diger degerlerle arasindaki iligki
birka¢ 6rnek ciimleyle soyle agiklanabilir: Insan icinde bulundugu zor
durumlardan kurtulmak igin Yiice Allah’1t hatirlamakta, O'na acziyetini,
gligsiizliiglinti ve kusurlarim ihlasla ifade ederek O'ndan yardim iste-
mektedir (zikir, isti‘aze, isti‘ane). Isledigi bir kusur, onu pisman olmaya
ve kalbini temizlemeye sevk etmekte boylece Allah’a istigfar ederek,
O'nu tenzih etmekte ve af dileyerek yiiceltmektedir (zikir, hamd, sena,
tevbe, istigfar). Kul, Yiice Allah’in duasina icabet etmesi durumunda bu
sikintidan kurtuldugu icin, nimet ve rahata kavusmanin minnettarligini
gostermek istemektedir (hamd, send, siikiir). Yine dua bazen insanin
tabiatinin kemali, diizeni ve estetigi karsihiginda hayret ve hayranhk
duygularmi ifade etmek igin de yapilmaktadir (zikir, tesbih, tekbir, teh-
1i1).3* Dua kavrami, esasen tiim Kur’ani kavramlarin etrafinda dizildigi 3290
Allah kavramini merkeze almakta, Allah kavrami ile dogrudan ve son oyTD
derece giiglii bir sekilde baglant: kurmaktadir. Bu durumda dua kavrama,
bir¢ok kavram gibi ¢ift yonlii anlam kazanmakta ve dua yukaridan asag-
ya degil asagidan yukariya bir niyaz olarak, mahliktan Halik’e dogru
yapilmaktadir. flaveten nasil vahiy yukaridan asagiya olaganiistii kosul-
larda gerceklesmisse dua da bu kosullara haizdir. Ciinkii kul ile Allah
arasinda ontolojik farklhilik yatay iletisime engel olmaktadir. Lakin Allah
Teala, rahmetiyle kullarina cevap vererek bu dualar1 kabul etmek istedi-
ginde yukaridan asagiya bir yon olusturmakta ve bu yon Yiice Allah'in
kulunun duasimi kabul etmesi seklinde gerceklesmektedir.

Kul ile yaratic1 arasindaki fark, sadece ontolojik degil, gii¢, kuvvet,
ilim, hikmet ve sayilamayacak pek cok haslet agisindandir. Dolayisiyla
kul her cihetten Yiice Allah’a muhtactir ve Kur’an-1 Kerim’deki ornekle-

3 Selahattin Parladir, “Dua”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaymlari,
1994), 9:531; Ayrica bk. Mahmut Oztiirk, “Hz. Ibrahim’in (a.s.) Dualarinin Insanin Temel Ihti-
yaglar1 Baglaminda Degerlendirilmesi”, Uluslararast Hz. [brahim (a.s.) ve Niibiivvet Sempozyumu
Tebligler Kitab (Istanbul: Nida Akademi, 2019), 2:66.

% Selahattin Parladir, “Dua”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, 9:531.
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rine bakildiginda dua, peygamberler dahil olmak {iizere tiim insanlarin
muhtag oldugu bir degerdir. Bu meyanda dualarin icerik ve boyutlarina
bakmak gerekirse soyle 6zetlenebilir: Her peygamberin kendisine ozel,
diinyevi ve uhrevi, tebligi ile ilgili, davette bulundugu kavim ve kendisi-
ne tabi olanlara ayri, olmayanlara ayri dualari bulunmaktadir.40 Bunun
yaninda genel olarak insanlarin darda kalinca Yiice Allah’a siginmalari,*!
olim aninda yakarmalary,®? af ve magfiret istemeleri,** hayr ister gibi
serri istemeleri,* sirf diinyay1*> ve diinyayla birlikte ahreti istemeleri,
anne babanin evlatlarina dualar®” ve hayirh evlat talepleri,* evlatlarmn
anne babaya dualari,* mii’'minlerin her igse sidk ile girip ¢ikabilmeyi um-
malar1,® gseytanin vesvesesinden istidze’! ve “muavezeteyn” adiyla bili-
nen Felek ve Nas stirelerinin okunmak suretiyle seytanla birlikte her tiirlii
serden korunmak amaciyla Yiice Allah’a siginmalari, ilim konusunda
talepkar olmalar1,5? azaba ugrama ihtimaline kars1 talepte bulunmalar,>
ahirette cehennem ehlinin yalvarmalari,?* cennettekilerin dua etmeleris
ve mii'minlerin 6zellikle her namazda ve giinde kirk kez zikrettikleri en

2 Bk. Al-i Imran 3/26; el-A'raf 7/23; el-Mii’minfin 23/93, 94, 97, 98; peygamber dualar1 hakkinda
genis bilgi igin bk. Esra Turan, Kur'dn-1 Kerim’de Peygamber Dualarinmn Icerigi ve Boyutlar: (An-
kara: {lahiyat Yaymlari, 2020), 52-212; Necmettin Sahinler, Kur'dn'da Peygamber Dualar: (Istan-
bul: Beyan Yayinlari, t.y.), 9-140; Ali Soylu, “Kur’an’da Hz. ibrahim’in Dualarindaki Evrensel
Prensipler”, Uluslararas: Hz. [brahim (a.s.) ve Niibiivvet Sempozyumu (Istanbul: Nida Akademi,
2019), 2:172-194; Ali Yilmaz, “Kur’an’daki Peygamber Dualarmin Psiko-sosyal Analizi”, Ata-
tiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 35 (2011), 51-80.

4 Y{nus 10/12.

42 el-Mi'mintin 23/100.

4 el-Miu'mintin 23/118.

“  eldsra 17/11.

45 el-Bakara 2/200.

46 el-Bakara 2/201.

47 el-Furkan 25/74.

4 el-Ahkaf 46/15.

#  el-Isra 17/23-24.

50 el-Isra 17/80.

51 el-A'raf 7/200; el-Mii'mintin 23/97-98.

52 Taha 20/114.

5 el-Mi'mintin 23/93-94.

5 el-A'raf 7/38; Tbrahim 14/44-45; el-Mii'mintin 23/105-111; es-Secde 32/12; el-Ahzab 33/66- 68;
Fatir 35/37; Sad 38/61-62; el-Mii'min 40/11.

5 Y{nus 10/10.
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giizel dua 6rnegi Fatiha'y1 okumalari, Iblisin dahi Yiice Allah’tan istekte
bulunmas1®” Kur’an-1 Kerim’de gegen dua gesitlerinden bazilaridir. Ayrica
dualar genel olarak, O'na 6vgiide bulunma; Yiice Allah’tan diinyevi men-
faatlerden uzak uhrevi taleplerde bulunma (af ve magfiret dilemek gibi)
ve Yiice Allah’tan diinveyi menfaatler isteme seklindedir ve bu dua cesit-
leri, Hz. Peygamber’in uygulamalarinin 6rnekliginde tek duada birlestiri-
lerek, oncelikle Yiice Allah’a hamd ve sena, sonrasinda af ve magfiret,
cennet nimetleri gibi uhrevi talepler ve akabinde de giinliik nimet ve
ihtiyaglar1 isteme seklinde bi¢cimlendirilmistir.’® Gortildiigii tizere dua ya
sikint1 veya mesakkat i¢cinde Yiice Allah’in inayetini talep ederek niyazda
bulunmak veya sevingli anlarda hamd ve stikrii Yiice Allah’a sunma ve-
yahut af/magfiret ile dhiret nimetlerini talep seklinde gerceklesmektedir.
Islam hepsini makbul kabul etmistir. Ciinkii hepsinde de kulun kullugu-
nun farkindaligi ve Yiice Allah’1 ta’zim bulunmaktadir. flaveten bu dua-
lar pek ¢ok boyutu bulunan zihni ve fiili siireclerdir ve bunlarin her biri
kulun acziyetinin baska bir ifadesidir. Bu sebeple dua, zihinde olustur-
dugu reaksiyondan davramnistaki sonuglarina kadar bir¢ok agidan insanin

durumunu ortaya koymaktadar.

s (d’a.v.) kokii, Kur'an-1 Kerim’de kullanimlarinin yaninda hadis-
lerde de ¢okga yer almaktadir. Kur'an-1 Kerim’de duanin nasilligi konu-
sunda bilgiler verilmektedir. Lakin duanin niceligi, sekli, adab1 ve metin
itibariyle nasil olacag ile ilgili detayl bilgiler daha ziyade Hz. Peygam-
ber’'in uygulamalar1 ve hadislerinde yer almaktadir. Bu meyanda Hz.
Peygamber: “Allah gafil kalp ile yapilan duay1 kabul etmez” hadisiyle
son derece samimi ve bilingli dua etmeye, “...Ey dua sahibi, duan1 amin
diyerek tamamla ve goziin aydin olsun”% buyurarak duanin bitiminde

amin demeye vurgu yapmakta ve timmetine yol gostermektedir.

%  el-Fatiha 1/1-7.

57 el-Hicr 15/36-40.

58 fbn Manzfir, “D’av”, Lisdnii’l-‘Arab, 4:360.

59 Tirmizi, “De’avat”, 65.

6  Siileymén b. Esas b. Ishak Eb{i Daviid, es-Siinen (Beyriit: Daru’l-kutubi’l-ilmiyye, 1971), “Sa-
lat”, 172.
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Bunun yaninda “Dua ibadetin 6ziidiir”¢' hadisi basta olmak iizere “Allah
katinda duadan daha degerli bir sey yoktur”s2 hadisleri duanin kiymetini
gostermesi agisindan onemlidir ve hadis kitaplarinda duayla ilgili hadis-
ler “Kitabu’d-De‘avat” gibi 6zel bashklar altinda aktarilmaktadir. Ayrica
hadislerdeki detaylara bakildiginda da Kur’an-1 Kerim’deki kullanimlari-
na paralel olarak duanin; uhrevi dua, diinyevi dua,% kendisi veya baskas1
i¢in dua,®* lehte ve aleyhte dua,® ibadetlerle ilgili dualar, cihatla ilgili
dualar,®” yolculukla ilgili dualar,s giinliik hayat1 iceren dualar® ve sosyal
miinasebetlerle ilgili dualar” gibi kisimlara ayrildig: goriilmektedir. Ma-
mafih duanin insana deger kazandirma, onu egitme ve kulluk bilinci insa
etmedeki rolii, hadislerdeki yogunlugundan ve makbuliyetinin sartlarina
kadar detaylarmin verilmesinden de anlasilabilmektedir. Ayrica hadis-
lerde duanin makbuliyeti bakimindan, secde hali, seher vakti, cuma saati
gibi zamanlarda; Kabe ve Arafat gibi mekanlarda yapilmasi vurgulan-
maktadir. {laveten hadislerde abdestli, kibleye yonelerek, elleri kaldira-
rak, tevazu-yakaris icinde, alcak sesle, taskinlik ve yiiksek perdede ko-

61 Tirmizi, “De‘avat”, 1.

62 Tirmizi, “De‘avat”, 1.

6 Eb{i Abdillih Muhammed b. Ismail el-Buhari, el-Cami‘u’s-Sahih (Beyrht: Daru’l-Erkam, ts.)
“De’avat”, 12, 28, 31, 36, 39, 40, 47, 48; “istiska”, 2, 3, 6-8, 12-25; Ebul-Huseyn Miislim b.
Haccac el-Kugeyri Miislim, el-Cdmi‘u’s-sahih (Beyriit: Darul-kutubi’l-ilmiyye, 1992), “Selam”,
46-68; “De‘avat”, 23, 24, 50, 60, 76; “Esribe”, 146; “Zikir ve Dua”, 34, 35, 49-55, 71-76, 96; Ebti
Davad, “Esribe”, 20, 21; “Et'ime”, 53; “Edeb”, 113; Tirmizi, “De‘avat”, 20, 21, 66, 79, 84, 93,
105.

64 Buhari, “De‘avat”, 53, 59, 62; “Cenaiz”, 85, 86; Miislim, “Esribe”, 146; “Cenaiz”, 71, 85, 86; Eba
David, “Vitir”, 23, 29; “Cenaiz”, 54, 55; Tirmizi, “De’avat”, 109; “Cenaiz”, 38.

65 Buhari, “De‘avat”, 30; “Edeb”, 44; Miislim, “Zikir ve Dua”, 23-24.

66 Buhari, “Ezan”, 8, 89, 117, 123, 125, 126, 148-150; “De‘avat”’, 17, 18, 49; “Hac”, 26, 27, 142;
Miislim, “Salat”, 52, 55, 60, 65, 66, 71, 202-206, 215-223; “Mesacid”, 135-150; “Menasik”, 26, 45;
“Tahare”, 17; EbG David, “Salat”, 118-120, 139, 140, 147-149, 178, 179; “Tahare”, 3, 65; Tirmizi,
“De‘avat”, 30, 32, 112, 122; “Hac”, 13, 53; “Menasik”, 15, 17, 32, 56; “Tahare”, 41.

67 Buhari, “Cihad”, 33, 34, 58, 74, 75, 89; “De’avat”, 58; Miislim, “Cihad”, 19-23, 78, 79, 107-109,
126-130; EbG Davad, “Cihad”, 90, 162; Tirmizi, “Fedailii’l-Cihad”, 1; “De’avat”, 43, 121.

68 Buhari, “De’avat”, 50-52, 67; Mislim, “Hac”, 425, 427, 429, “De’avat”, 44-47, 54, 55; Eba
David, “Cihad”, 74.

®  Buharl, “Et'ime”, 2, 3, 54; “De‘avat”, 7, 10-13, 16; Miislim, “Esribe”, 102, 103, 108, 143; “Zikir
ve Dua”, 89; EbG Davad, “Et'ime”, 16, 53, 55; “Esribe”, 20, 21; “Edeb”, 107-110; Tirmizi,
“Et'ime”, 18, 47; “Libas”, 29; “De’avat”, 55, 56.

70 Buhari, “De‘avat”, 48, 53; “Teheccid”, 25; “Tevhid”, 10; Mislim, “Hacc”, 402; EbG Davad,
“Nikah”, 23; Edeb, 106; “Cenaiz”, 21; Tirmizi, “De’avat”, 86; “Kader”, 15.
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nusmaktan kaginarak dua etmek, duanin belli bash adaplari olarak zikre-
dilmektedir.”?

2. Duanin Ayetlerdeki Konumu ve Giiniimiizde Algilanis Bicimi

Insan hayatindaki talep ve ihtiyaglarin bir siir1 bulunmamaktadir ve
insan diinyaya geldigi andan itibaren kendisini sonu gelmeyen ihtiyagcla-
rin i¢inde bulmaktadir. Oysa insanin sinursiz arzularma karsilik yetenek
ve imkanlarmin sinirli olmasi onun pek ¢ok endise verici durumla kars:
karsiya gelmesine sebebiyet vermekte ve bu ihtiyaglarin ¢ogunluguyla
fert olarak bas edemeyecegi icin neredeyse her kosulda yardim talep et-
mektir.”? Insanin yaraticisi olan Allah Teala ise kullarmin bu durumunu
en iyi bilen oldugu i¢in Kur’an-1 Kerim’de onlara dua etmelerini ve ken-
disinin de bu ¢agriya ¢ok yakinen cevap verecegini bildirmektedir: “Kul-
larim beni senden sorarlarsa (bilsinler ki) gercekten ben (onlara ¢ok) yakimim.
Bana dua edince, dua edenin duasina cevap veririm. O halde dogru yolu bulma-
lar1 icin benim davetime uysunlar, bana imdn etsinler.””3

Ayetin baslangi¢ ifadeleri niizilii i¢in bir sebep gerceklesmis imasi
vermektedir. Taberi'nin (6.310/923) aktarimina gore, sahabilerden bir
kismi “Rabbimiz nerededir?” diye veya “Rabbimiz bize yakin muidir?
O'na gizlice yalvaralim. Yoksa uzak midir? O'na yiiksek sesle dua ede-
lim” seklinde soru sormus, bunun {izerine A’raf stiresi 55. ayet’* nazil
olmus; sonrasinda da yine bir kisim sahabi “Rabbimize ne zaman dua
edelim?” diye sorunca Bakara stiresinin 186. ayeti nazil olmustur.”> Bun-

larin yaninda farkli niiziil sebeplerinden bahsedilmekle birlikte, ashabin

71 Tirmizi, “De‘avat”, 114.

72 Hayati Hokelekli, Psikolojiye Giris (Istanbul: Diisiince Kitabevi Yayinlari, 2008), 80; ayrica bk.
Kula Sedat- Bekir Cakar, “Maslow Ihtiyaglar Hiyerarsisi Baglammda Toplumda Bireylerin
Giivenlik Algis1 ve Yasam Doyumu Arasindaki fliski”, Bartin Universitesi I.I.B.F. Dergisi 6/12
(2015), 194.

73 El-Bakara 2/186.

74 “Rabbinize algak goniilliice ve igin i¢in/gizlice dua edin...”

75 Ebh Cafer Muhammed b. Cerir et-Taberi, Cami‘u’l-beydn ‘an te’vili dyi’l-Kur’dn (Beyrat: Daru’l-
fikr, 1999), 2:216; ayrica bk. Ibnu'l-Cevzi, Zadu'l-mesir fi ilmi't-tefsir (Beyriit: Mektebu’l-Islam,
1987), 1:177; Nasuriddin EbG Said Abdullah b. Omer b. Muhammed el-Beydavi, Envdru't-
tenzil ve esrdru’t-te’vil (Beyrht: Daru’l-kutubi’l-ilmiyye, 2003), 1:106.

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI DERGISI [2021] say1: 50

333

OMUIFD



334

OMUIFD

HATICE SAHIN AYNUR

Hz. Peygamber’e Allah Teald hakkinda soru sormus olmalart muhtemel-
dir. Bu sartlarda ilgili soru Yiice Allah’in zati, sifatlar1 veya fiilleriyle ilgili
olmali ki Allah Teala, kendisini sanki somut bir varlik olarak diisiiniip de
zatinin mesafesini merak eden bu kisilere ¢ok yakin oldugunu bildirmek-
tedir. Maturidi (6.333/944), bu yakinlig1 degerlendirirken burada dolayl
bir ifadenin bulundugunu ve Yiice Allah'n sanki soyle buyurdugunu
ifade etmektedir: Kullarim yakaris ve dualarina olumlu karsilik vermem
bakimindan beni soracak olurlarsa, de ki: ‘Ben kendilerine olduk¢a yaki-
nim’ Allah'in kuluna yakinlig ise iki cihetledir. Ilk olarak Allah’a itaat
eden igin, lituf, vefakarlik ve ihsanla; ikincisi ilim agisindan yakarislara

cevap verme konusunda yakimim, seklinde olabilir.7¢

Allah Teala burada kuluna kurbiyetini ifade ederek kendisini kuluna
tanitmakta ve onun tizerindeki yiikiimliiliikleri hafifletmekte, ne zaman,
nerede ve nasil yapilirsa yapilsin dua edenin duasin1 miispet karsilayaca-
gina soz vermekte, lakin bunun disinda ibadetlerin veya baska seylerin
kabuliine s6z vermemektedir. Ayetin devamindaki “o halde dogru yolu
bulmalar1 icin benim davetime uysunlar, bana iman etsinler” ifadesinin sona
birakilmas: da Allah’in kuluna ben senin duani reddetmeyerek sana kar-
silik vermekteyim; o halde sen de benim ¢agrilarima duyarsiz kalma,
demesi anlamini tasimakta’” ve kulluk bilincini insa etmektedir. Diger bir
deyisle Allah Teala, kullaria ben sizin Rabbiniz olup size muhta¢ olma-
digim halde sizin dualarinizi kabul ediyorum, dyleyse sizin bana muhtag-
ligimiz zorunlu oldugundan davetime icabet edip imanda ve ubtdiyette
sebat ediniz, demektedir.” Yiice Allah’mn kuluna yakinligim vurgulamak
ve O'nun sifatlarinin giicliiliigiine dikkat cekmek agisindan bu konu ha-
dislerde de yer almaktadir. Seslerini yiikseltmeleri durumunda Hz. Pey-
gamber, ashabma “Sizler sagir olan ve burada bulunmayan bir kimseye
dua etmiyorsunuz; siz ancak her seyi duyan ve size yakin olan bir Rabbe

76 EbG Manstir Muhammed b. Muhammed b. Mahmtid Maturidi, Tevildtu ehli’s-sunne (Beyrft:
Miiessesetii'r-risale, 2004), 1:154; Kuseyri, Letdifu’l-isdrat, 1:89.

77 Kuseyri, Letdifu’l-isdrdt,1:90.

78 Muhammed Ali es-Sabtni, Safvetii’t-tefdsir, (Beyrt: Daru’l-fikr, 2001), 1:116.
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dua ediyorsunuz.””® uyarisinda bulunmaktadir. Diger yandan ayet fiill
manada Allah’in kulun duasina cevap verip vermeyecegini merak eden-
lere, icabet edecegini haber vermektedir. Ayette gecen wua) (ucibu) keli-
mesi genis zamanda kullanimiyla “duayr muhakkak kabul edecegim,
simdi olmazsa gelecekte; diinyada olmazsa ahirette karsilik verecegim”

manasinda olabilir.

Yiice Allah’in duaya icabetini hemen ve kulun istedigi cihetten ger-
ceklesecegi seklinde degerlendirmek Allah’in ilahligina ve diinyaya
hakimiyetine aykir1 bir diisiincedir. Zira her dua, aninda kabul gordii-
giinde herkesin kendi menfaatine uygun dilegi gerceklesecek, lakin bu
dileklerin kabuliiniin diger insan ve tabiat1 nasil etkileyecegi goz 6niinde
bulundurulamayacaktir. Bu da Allah’in kainati idaresindeki ilim ve hik-
metine aykir: bir durumdur. Bu meyanda dua ve onun kabuliiniin mo-
dern dénemdeki en problemli konulardan birisi olduguna dikkat ¢ekmek
gerekmektedir. Zira kisi istediginin istedigi cihetten olmasi icin her tiirlii
yolu mesru gormekte ve istedigi kendisine verilmediginde en nazik de-
yimiyle Allah’a sitem etme hakkini kendisinde gormektedir. Boyle bir
anlayis duanin mantigindaki kulun acziyetine tamamen ters durmakta ve
duanin kulluk bilincini insa etmesine imkan tanimamaktadir. Zira Al-
lah’m kulun agzindan ¢ikan her istegi yerine getirdigini diisiinmek, en
hafif tabiriyle O'na Tlah degil, istekleri yerine getiren bir memur muame-
lesi yapmak anlamina gelmektedir. Bu ise Kur’an-1 Kerim'in Allah tani-
mina ters oldugu gibi kulluk anlayisina da tamamen zittir. Oysa duanin
mantig1, duanin kabulii i¢in Yiice Allah’1 degismeye zorlamak degil, dua
araciligiyla kisinin kendinin degismesine imkan saglamaktirs® ve kulun
istekleri ancak Yiice Allah’'in ilim ve hikmetine uygunluk arz ettiginde
kulun istedigi cihetten gerceklesebilecektir. Bu sebeple ayette de “Allah’a
korkarak ve umarak dua edin”® buyrulmaktadir. Aradaki dengeyi saglaya-

7> Buhari, “Tevhid”, 9; Miislim, “Zikir”, 44.

80 Shelia Cassidy, “Dar Zamanda Dua” (Cev. Rifat Atay), Harran Univeristesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 15/23 (2010), 139.

81 el-A'raf 7/56.
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bilmek adina tefsir miiktesebatinda kulun duasinin kabul edilme sekille-
rini anlatan birgok detayl bilgi bulunmaktadir.

Bakara stiresi 186. ayetteki bir bagka incelik ve kulluk bilinci egitimi ise
ayetin baginda Yiice Allah’in hitap olarak ‘kullarim” ifadesini kullanma-
sidir. Kendisinin yakinligini ifade etmesi de sanki benden kuluma hayir
diginda bir sey gelmez, manasini tasimaktadir. Ayrica ‘kulum bana ya-
kindir’ demek yerine “ben kuluma yakinmim” ifadesi tercih edilmektedir.
[laveten kisinin sordugu soru kendi durumunu da ortaya koymaktadir.
Kur’an-1 Kerim’deki “sana daglar: sorarlar”,82 “sana ruh hakkinda sorarlar” 53
“sana icki ve kumart sorarlar”®* ayetlerindeki sorulari sormak yerine sa-
habiler Allah’t sormayz tercih etmislerdir. Bu sebeple Allah Teala, sanki
Hz. Peygamber’e: Her ne kadar sen bizimle yarattiklarimiz arasinda elgi
olsan da bu sorunun cevabini ben iistlenirim, demek istemistir. Cevaben
Allah Teala, “yakinim” buyurarak kendisi disindaki biitiin vasitalar: ara-
dan kaldirmakta sonra da bu yakmhgin niteligini agiklayarak “dua edenin
duasin kabul ederim” buyurmaktadir.®5 Burada kula kullugunu 6gretmede
miitkemmel bir deger egitimi yatmaktadir. Zira kul mahliik ve miimkiin
bir varliktir. Yiice Allah’in izni olmadan onun Allah’a yaklasmasi s6z
konusu olmamaktadir. Lakin Allah Teala rahmeti ve keremiyle kullarina
yaklagsmaya kadirdir.8¢ Allah Teala, her seyin dizgini kendi elinde olan,%
her seyin anahtarina sahip olan, her seyi kendi emriyle halleden®®
gani/zengin® oldugundan, kulun Yiice Allah’a sigimmmasi®! fakir olan
insan® icin en dogru ve saglam siginaktir. Yiice Allah'in duaya icabet
etmesi de kulluk bilincini olusturmada olduk¢a 6nemli bir ilahi ahlaktir.

82 Taha 20/105.

83 el-Isra 17/85.

84 el-Bakara 2/219.

8 Kuseyri, Letdifu’l-isdrdt, 1:90.
86 Razi, Mefitihu'l-gayb, 5:84-86.
87 Had 11/56.

8 eg-Stird 42/12.

8 Yasin 36/82.

9%  Fatir 35/15.

91 ez-Zariyat 47/50.

92 Fatir 35/15.
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Duanin kabul cesitleri sayisiz olmakla beraber Allah Teala, kulun gogsii-

ne genislik verme, kalbine sukiinet indirme, yardim istedigi konuda onun
miicadele ve sabir giiclinii artirma sekillerinde de duasimna karsilik vere-
bilmektedir. Aksi takdirde yukarida da zikredildigi gibi kulun her duas:
kendi istedigi cihetten kabul olmusg olur ve bu Allah’in kendi iradesi ve
hikmetinin devreye girmemesi manasina gelebilir. Yani bu durumda kul,
kendi diinyasmi ve belki bagkalarmin hayatini kendi istedigi gibi yonet-

mis olur. flahi giicii ve hikmeti yok sayabilecek bdyle bir yaklagim, hem

Yiice Allah’in iradesine miidahale hem de diinyanin imtihan mahalli
olmasmin anlamsizligina sebebiyet verebilmektedir. Ayrica kulun her
istediginin olmasi durumunda da cennet ile diinya arasinda hicbir fark
kalmayacag: i¢in diinya ve i¢indekiler yaratilis amaglarin yitirecektir. Bu

ise asir1 tiiketim ve liiks ile diinyay1 cennete cevirebilecegini diisiinen
modern dénemin alg1 yanilgisidir. flaveten Allah, duada kula, kullugunu
hatirlatmaktadir. Zira her istedigi gergeklesen birey gercek yonetici ve 337
hiikiimdar1 unutarak kendi nefsinin kibir ve enaniyet duygulariyla Allah oGyED
Teala ile arasindaki bag1 koparip kendini ilahlastirmaya temayiilliidiir.
Oysa Allah karsisinda insan, korkusunun biiyiikliigii ve timidinin engin-
ligiyle dolu olmali ve havf ve reca arasinda dengeyi tutturabilmelidir.
[laveten duanin kulun istedigi gibi kabul gérmemesi, onun sabir ve ta-

hammtil gibi ¢ok kiymetli degerleri de 6grenmesine vesile olabilmektedir.

Esasen duarnun kabulii “Hayir! (Bu durumda) yalniz O’na dua edersiniz,
O da dilerse dua ettiginiz stkintuy giderir...” ayetiyle Yiice Allah’'in iradesi-
ne baglamaktadir. Yukarida zikredilen ve bu ayetin telifi ise ancak dua-
nin kabul seklinin ele alinmasiyla miimkiin olabilir. Her durumda duanin
kabuliiniin Allah’in iradesine bagl oldugunu belirtmekle birlikte kulun
kendi ihtiya¢ ve arzular1 dogrultusunda talepte bulunmasi sayet ilahi
iradenin takdirine uygunsa bu dua kulun istedigi cihetten yani talep etti-
i ihtiyaglarmin giderilmesi yoniinden gerceklesmektedir. Bunun yanin-

9% el-En‘am 6/41.
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da kulun istegi, ilahi hikmet ve kadere uygun degilse bu duanin karsilig1
kulun istedigi cihetten degil, farkli agilardan kabul gormektedir.%

Burada aktarilanlar, kulun duasmin hi¢ kabul edilmedigi manasin degil,
kabul yoniiniin farkli olmasmna vurgu yapmak amacmi tagimaktadir.
Zaten Hz. Peygamber de Miisliiman'in duasinn giinah ve sila-1 rahmi
koparmamas: kosuluyla {ii¢ sekilden birisiyle kabul olacagina isaret et-
mektedir. Bunlar ya diinyada istediginin peginen verilmesi yahut onun
i¢in miikafatin ahirete saklanmasi veyahut yaptig1 dua karsiliginda ken-
disinden bir bela veya musibetin def edilmesi sekliyle olmaktadirlar.s
Zaten ayetlerde de insana diinya ve ahiret icin iyilik ve giizellik istemesi
ogretilmektedir.” Duaya yukaridaki karsiliklardan birinin verilmesi igin,
kabul edilecegine inanarak dua etmek, ihlasli, suurlu ve samimi olmak,
kiifiir, haram veya ser olan bir seyi istememek, aceleci ve sabirsiz olma-
mak, kadere razi1 olmak, Allah’tan kendisi i¢in hayirlisin1 vermesini dile-
mek ve haram riziktan sakinmak gibi hususlar gerekmektedir.*”

Duanin ne kadar 6nemli bir deger oldugunu anlamak igin Kur’an-1
Kerim’in dua ile baslay1p dua ile bittigine bakmak bile yeterlidir. llaveten
dua etme, Kur’an-1 Kerim’de en 6nemli degerler arasinda zikredilmekte-
dir. “(Ey Muhammed) De ki: ‘Duaniz olmasa Rabbim size ne diye deger ver-
sin...” Ayetteki dua kelimesi miifessirler tarafindan cesitli sekillerde
yorumlanmaktadir: Ik olarak 3u=le | ifadesinin, belle 4 ifadesindeki gibi
‘onun varligi ile yoklugu benim i¢in miisavidir’, manasinda veya ifadenin
anlami “sizin Rabbiniz katinda zerre agirhi§imiz yoktur’ manasinda olabi-

lir, ¢linkii sl kelimesi Arapga’da agirlik manas: tagimaktadir.

Ibnu’l-Cevzi (6.597) ise duaniz olmasa ifadesi ile ilgili 6zetle; imani-
niz olmasa, ibadetiniz olmasa, ibadet maksadiyla duaniz olmasa ve O'nu

9 Razi, Mefatihu’l-gayb, 5:87.

%  Ahmed b. Hanbel, Miisned, 111, 18; ayrica bk. Tirmizi, “De‘avat”, 60.

%  Bk. el-Bakara 2/201; en-Nahl 16/122.

% Muhammed b. Ali b. Muhammed Ibn Allan, el-Fiituhdtii'r-Rabbdniye, (y.y.. Mektebetu’l-
Islamiyye, t.y.), 7:236-243.

% el-Furkan 25/77.

9 Razi, Mefatihu’l-gayb, 24:101-102.
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bilmeseydiniz seklinde dort yorum yapmaktadir.!® Burada dua ibadet ve
kulluk manasinda da kullanilmis olabilir ki dua da bir ibadettir. Bunun
yaninda ayette dua ile birlikte yardim ve himaye amaciyla Yiice Allah’a
dua edilmedigi durumda O'nun katinda kisinin hi¢bir deger ve 6neminin
olmayacagy; Yiice Allah’in insanlardan miistagni oldugu ve hicbir sekilde
yardima muhta¢ olmadig1 vurgusu yapilmaktadir. Denilebilir ki insan
duasmni yapip Yiice Allah’tan yardim talep etmezse diger yaratiklardan
bir farki kalmamaktadir.® Bu da insanin kulluk bilincinde duanin ne

kadar biiyiik bir deger tasidigini gostermektedir.

Ayetteki “(Ey Muhammed) De ki: ‘Duaniz olmasa Rabbim size ne diye de-
ger versin...” Hz. Peygamber’in hitabinin mii'minlere mi yoksa kafirlere
mi olacagi konusunda iki goriis bulunmaktadir. “Mii'minlere hitaptir”
seklinde diistinenlerin yorumlar1 aktarilmisti. Fakat ayetin siyak: ve “Siz
yalanladimiz. Oyle ise azap yakamizi birakmayacak” ifadelerinden hareketle
Mii'minlere degil kafirlere hitaptir goriisiinde olan miifessirler de bu-
lunmaktadir. Tbnu’l-Cevzi, Ibn Kuteybe’den (6.276) naklen ayette zikre-
dilmeyen kelimelerin bulundugunu ve ayetin takdirinin: ‘Eger O'na ortak
ve evlat isnat etmeseydiniz, size azap etmezdi’ seklinde oldugunu belirt-
mektedir.1> Kuseyri de benzer bir sekilde yorumlayarak ayetin siyakin-
dan ve ayni ayetin devamindan hareketle, ayetin miisriklerle ilgili oldu-
gunu belirterek ayete, ‘eger putlar1 cagirmaniz olmasa, Rabbim sizi ne
diye umursasin’ manasim vermektedir. Bu durumda ayetten eger putlara
tapmasaydiniz ve onlar1 tapilmaya layik goriip ilah olarak adlandirma-
saydiniz, Allah Teala sizi neden cehennemle cezalandirsin manasi ¢ik-
maktadir.!® Bu iki goriisii birlestiren Beydavi (6.685), Mii'min kafir ayi-
rim1 yapmadan hitap tiim insanlifadir, zira i¢lerinde inananlar da inkar

edenler de vardir,1¢ demektedir.

100 fbnu’l-Cevzi, Zadu'l-mesir, 6:113.

01 Ebu'l-A’la Mevdadi, Tefhimii'l-Kur'én (Gev. Komisyon), (Istanbul: Insan Yayinlari, 1996),
3:543.

102 fbnu’l-Cevzi, Zadu'l-mesir, 6:113.

105 Kuseyri, Letdifu’l-isdrit, 2:395.

104 Beydavi, Envdru’t-tenzil, 2:148.
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Ozetle Furkan sfiresinde; Allah Teala kullarinin kullugunu anlat-
makta, salih amel ve iyiliklerini siralay1p onlar1 6verek cennetteki yiiksek
makamlar1 vaat etmekte, sonra da kullarla neden ilgilendigini, neden
ovdiigiinii, kendilerine cennetle ilgili yaptig1 vaatlerin sebebi olan degeri
aciklayarak bu degerin onlarin duasi oldugunu belirtmektedir. Ilaveten
Hz. Peygamber'den de bunu duyurmasini istemekte, kullarin Rabbleri
katindaki degerlerinin baska sebepten degil dualarindan 6tiirii oldugunu

sOylemesini istemektedir.10

Duayla ilgili modern donemde ortaya ¢ikan sorunlardan birisi de
duay1 parcalamak olmustur. Bat1 karsisindaki maglubiyeti anlamlandir-
ma arayislar1 “fiill dua” kavraminm olusturmustur. Boylece kavli ve hali
duaya fiill dua da eklenmistir.!% Dua vetiresinde elinden gelen tiim gay-
reti sarf etmek!?” manasindaki fiili dua, tek basina zihinlerdeki Allah ta-
savvurundan ayr diisiiniildiigiinde dua edenin Allah ile kurdugu bagin
goz ard1 edilmesi manasini tasimaktadir. Esasen hali dua/lisani isti‘dad
ile fiili dua arasinda bir bag kurmak ve ikisinin ayni sey oldugunu soy-
lemek miimkiin gibi gortinmektedir. Lakin hali dua, kavli duaya eslik
etmektedir ve onun ayrilmaz pargasi olarak eylemlerin bilingli davranis-
lar halini almasiyla hale yansimay ifade etmektedir. Yani kavll dua ve
hali dua birbirinden bagimsiz degil, aksine birbirinin miitemmimidir ve
bu birliktelikte sonug her daim Allah’a aittir. Halbuki fiili dua eylem agir-
liklidir ve fiil kelimesi de her durumda bilingli davraniglar1 barindirma-
maktadir. Zaten Islami terminolojide bilingli eylemlerin hale yansimasint
anlatim i¢in “amel” kavrami kullanilmaktadir. Bu durumda héali dua-
nin/lisani isti‘dadin varligina ragmen yeni bir ifadeye (fiili dua) gerek
olmadig1 gibi ayn1 anlami da barindirmadiklar1 dikkatlerden kagmamali-
dir. flaveten fiili duaya yiiklenen anlamda geregi yapildiginda her duanin
kabul edilmesi gerektigi inancinin kapilar1 da aralanmaktadir. Oysa boyle

105 Ebu’l-Kasim Cérullah Mahmtid b. Omer ez-Zemahser, el-Kessif ‘an hakdiki ivamizi't-tenzil ve
‘uyiini’l-ekdvil fi vucithi’t-te’vil (Beyriit: Daru’l-kutubi’l-ilmiyye, 2003), 3:279.

106 Derya Giiney, Miimin Sahsiyetin Insast Baglaminda Kur’an’da Dua, (Yiiksek Lisans Tezi: istanbul
Universitesi, 2018), 6.

107 Resul Ertugrul, “Kur’an’da Fiili Dua”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirma Dergisi 4/4 (2015),
896.
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bir beklenti insan1 Rabbine yaklastirmamakta, aksine dua eden, soziinii
tutmadig inanciyla Allah’a olan giivenini kaybetmekte boylece duadan
ve Yiice Allah’tan uzaklasabilmektedir. Halbuki dua, taleplerin gercek-
lesmesi icin Yiice Allah’a dilekte bulunmaktan 6te Yiice Allah’la ve
O'nun yol gosterimiyle O’'nun var ettigi biitiin mahliikatla kurulan iliski
bicimi ve kulluk bilincidir. Bu sebeple Allah miisriklerin Allah tasavvu-
runu degistirirken eg zamanl olarak dua algilarimi da degistirmistir. Al-
lah inancindaki bu degisim kisiyi sirkten tevhide ulastirirken, dua alg-
sindaki dontisiim de tevhid inancini merkeze alan bir kulluk bilinciyle
bireysel ve toplumsal hayati sekillendirmektir.1s Ozetlemek gerekirse
kulluk hukukuna zarar vermeyip, acziyetin farkinda olarak ve Allah’m
dilemesi durumunda istenilen cihetten duanin kabul olunacagini lakin
Allah'in kendi istedigi cihetten duay1 kabul etmesinin de muhakkak hayir
olacagin bilerek ve inanarak dua etmek, Allah’la kurbiyet ve kulluk bi-
linci igin temel etkenlerdendir. Ciinkii kul, zihnen sadece Allah’la mesgul
olmadik¢a sadece Allah’tan istemesi miimkiin olmamaktadir. Eger kul,
zihnen buna hazir ise ve sadece Allah’tan isteyebiliyorsa, duanin degeri-
nin farkina varabilmis ve aradaki engelleri kaldirabilmistir. Bu makamda
oldugunda, Allah’la yakinlig: saglayabilmekte ve kulluk bilinci meydana
gelebilmektedir.10

Yukarida zikredilen hususlarin gerceklesebilmesi i¢in duanin igerigi
de muhakkak 6nemlidir. Bu meyanda ayette belirtildigi tizere “Ey Rabbi-
miz bize bu diinyada ver”10 diyenlerin ahirette nasibi yoktur, lakin muva-

“

zene gozetenler “...Ey Rabbimiz, bize bu diinyada da iyilik ver, dhirette de
iyilik ver...” seklinde dua etmektedirler. Mamafih mii'minlerin duada
edeb sahibi olmalari i¢in en kemal dua igerigine sahip ayet topluluklarm-
dan birisi sliphesiz Fatiha’dir ve Mii'minler bunu giinde kirk kez oku-

maktadirlar. Bunun yaninda Hz. Peygamber, dua etmede nasil bir yol

108 Derya Giiney, Miimin Sahsiyetin Insas: Baglaminda Kur'dn’da Dua, 7; duanin toplumsal hayata
etkisi icin bk. Elif Ozcan, Sosyal Biitiinlesme ve Dua (Yiiksek Lisans Tezi: Marmara Universitesi,
2019), 32vd.

109 Razi, Mefdtihu'l-gayb, 5:81-83.

110 el-Bakara 2/200.
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izlenecegini de belirtmektedir: “Sikintilar ve belalar aninda duasinin Al-
lah indinde kabul olunmasi kimi sevindirirse o bolluk aninda da dua
etsin.”"!! buyurarak duay1 giiniimiizdeki gibi menfaat ve sirf ¢ikarc yak-
lasima odakli olmaktan uzaklastirmaktadir. flaveten “Genislik vaktinde
dua etmek kadar Allah’a sevimli gelen bir sey yoktur.””2 buyurarak dua-
nin her daim Mii'minin dilinde olmasi gerektigini hatirlatmaktadir. Ayri-
ca Ahmed b. Hanbel (6. 241) ve Miislim’in (6. 261) miisterek rivayet ettik-
leri bir kutsi hadiste, Allah Rastlii, kullarmin Allah’tan, hidayet, rizik,
giyim-kusam,'® magfiret dilemelerini tavsiye etmekte ve biitiin bunlarin
Allah’tan higbir gsey eksiltmeyecegini vurgulayarak hayra ulastiklarinda
siikretmelerini ve ser baslarma geldiginde de kendi nefislerini ayiplama-
larmi 6gtitleyerek!* duanin adab ve tarzini 6gretmektedir.

3. Duanin Kulluk Bilinci insasina Katkilart
3.1. Kulluk Bilincinin Zihinsel Siire¢ insasinda Dua

Duanin kulluk bilinci ingasina katkilarini incelemek i¢in oncelikle duanin
kulun zihni siirecine etkisine bakmak gerekmektedir. Diinyada mevcut
olan din ve inanclarin varlik felsefeleri ve buna bagh sekilde insan ko-
numlandirig bicimleri, diinya goriigleri, sz konusu dinlerin duaya yiik-
ledikleri anlami1 ve dua ifadelerini sekillendirmektedir. Dolayisiyla bura-
da cift tarafl bir etkilesimden s6z edilebilir. Yani dua anlayisi, arkasinda-
ki zihniyetin bir {iriinii olabildigi gibi sahip olunan zihniyet de duaya
etkide bulunmaktadir ve bunlar ¢ogu zaman birbirlerini bigimlendirmek-
tedirler. Diger bir deyisle dua bir zihniyetin olusumunda belirleyici rol
oynayabilmektedir. Bu agidan bakildiginda 6ziinde inanctan bagimsiz bir
duadan s6z etmek imkansiz oldugundan dua, bir inang gostergesidir ve

dua edilen gii¢, iman edilen varliktir.!15

11 Tirmizi, “De’avat”, 8.

12 jbn Méace, “Du4”, 1; Tirmizi, “De’avat”, 118.

113 Kur’an ve Siinnet ekseninde Miisliiman erkek ve kadinlarin giyim-kusamlarimin nasil olmasi
gerektigi noktasinda bir degerlendirme icin bk. Mustafa Kara, “Kur’an-1 Kerim’in Tesettiire
Bakus1”, Strnak Universitesi iluhiyut Fakiiltesi Dergisi 10/23 (2019), 684-717.

114 Ahmed b. Hanbel, Miisned, V, 160; Miislim, “Birr”, 55.

s Derya Giiney, Miimin Sahsiyetin Insas: Baglamda Kur’dn’da Dua, 1.
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Kur’an, vahyolundugunda miisriklerin pargalanmis zihinlerinin
irettigi ilah ve dua anlayislarini hedef almakta, onlarin giinliik hayatla-
rindaki tutumlarindan 6rnekler vererek bir yandan onlarin tutarsizlikla-
rim1 gozler oniine sermekte diger yandan da yaptig: tashihlerde yeni bir
Allah tasavvuru ve kulluk bilinci insa etmekteydi. Boylece Kur’an, siireg
icerisinde Allah inanciyla birlikte sekillendirdigi dua algisiyla aslinda bir
kulluk bilinci insa etmekte ve iman iddiasinda bulunan kisiyi Miisliiman
sahsiyete doniistiirerek zihinsel olarak yeniden yapilandirmaktadir. Bi-
naenaleyh duanin, 6ncelikle Allah tasavvurunun oturdugu zemini belir-

leyen 6nemli bir deger oldugunu belirtmek gerekmektedir.!6

A Ay

Duanin iman ile iligkisi Buhari'nin el-Cdmi‘u’s-sahih isimli eserinde
de ifade edilen bir husustur. Buhari (6.256), “De ki: duaniz olmasa Rabbim
size neden deger versin?”17 ayetinin tefsirinde ayette gecen dua kelimesini
“iman” anlaminda'® yorumlamaktadir.!”® Ciinkii Hz. Peygamber’in ya-
sadig1 donemde miisrikler, yalnizca Allah’tan istenebilecek seyleri duayla
putlardan istiyorlardi. “Onlar Allah’t birakip ancak putlar: cagirryorlar/ yar-
dim istiyorlar 120 ayeti ve farkl ayetler de'' bu hususa dikkat gekilmekte-
dir. Konuya iman-amel agisindan yaklasildiginda amelin imanin tezahii-
rii oldugu stiphesizdir. Yani dua eden kisi 6ncelikle Allah'm varligr ve
birligini, Hz. Peygamber’in O'ndan alip insanlara teblig ettigi hususlar
sekten uzaklastirarak kesin bir inangla kabul ettiginde sirkten armip Al-
lah’a yonelmis olmaktadir. Boylece dua ve iman arasindaki iliskide dua-
lar putlara degil Allah’a yapilmaktadir. Bu meyanda Kur'an-1 Kerim’'in

16 Derya Giiney, Miimin Sahsiyetin Insas: Baglaminda Kur’dn'da Dua, 2; ayrica bk. Yagar Diizenli,
Uslub ve Semantik Agidan Kur'dn ve Sefaat (Istanbul: Pinar Yayinlari, 2006), 30; Neda Armaner,
“Sahsiyet Terbiyesinde Dini Kiiltiiriin Yeri”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 21
(1976), 143; Hasan Kayiklik, “Kur’andaki Dualar Uzerine Psikolojik Bir Degerlendirme”, Cu-
kurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (2001), ss. 135- 160.

117 el-Furkan 25/77.

118 Buhard, “Kitabu’l-Iman”, 2.

119 Buhari’nin bu agiklamasi, eserin bazi niishalarinda yer almamaktadir. Ayrica yazar duanin
neden iman anlamina gelecegi ile ilgili de bir agciklama yapmamaktadir. Genis bilgi igin bk.
Mirza Tokpinar, “Buhari’nin Sahih’inde Kavram Olarak Dua ve iman Hi§kisi Uzerine”, Hadis
Tetkikleri Dergisi 11/1 (2013), 7-25.

120 en-Nisa 4/117.

121 Bk. el-Mii'min 40/60- 65; ayrica bk. el-A’raf 7/54-56.
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biitiiniiyle bir dua olup Fatiha suresi ile baslamasi ve Nas suresi ile ta-
mamlanmasi énemlidir. Oyle ki Fatiha suresi ilk iig ayeti Allah1 ta’zimi
iceren dualar, son {i¢ ayeti kulu ilgilendiren dualar ve ortadaki ayeti de
Allah’la kul arasmndaki diyalogu ifade etmektedir.’?> Fatiha’dan sonra
devam eden surelerde Allah’tan baskasina dua etmeyip sadece Allah’a
dua edilmesinin emredildigi ayetlerin tekrar edilmesi ve 6nderler olarak
peygamberlerin 6rnek dualarina siklikla yer verilmesi de duanin iman ile
yan yana durduguna isaret eden diger unsurlardir. Ayrica Hz. Peygam-
ber’in duaya baglamadan 6nce Allah’a imanim dile getirmesi, O'nun gii-
zel isimlerini zikrettikten sonra dua etmesi de dua iman iliskisinin gtiglii
oldugunun gostergesidir.!?® Ezctimle dua, genel olarak anlagildig gibi
sadece Allah’tan bir seyler istenmesini degil, bununla birlikte aslinda
kulun, Allah’a imanim ve tevhidin ikrarim1 ve Allah’t Rab edinmesini,
O'na ragbet etmesini, O’'nu sena etmesini, O'ndan magfiret dileyerek
rahmetine siginmasini karsilamaktadir. Yani dua, dua sahibi(dua edilen)

ile tanimlanabilir ve bu da imanin neye oldugunu gostermektedir.

Dua etmek, kulluk bilinci agisindan Kur’an-1 Kerim’de 6zel bir yere
sahiptir. Bununla birlikte Kur’an-1 Kerim’de kullardan sadece dua etme-
leri istenmemekte “Hi¢ olmazsa onlara azabimiz geldigi zaman yakarip tevbe
etselerdi ya...”12* ayetinde oldugu gibi Allah’a dua edilmeyip kendisinden
bir sey istenmemesi Allah’in gazabina sebebiyet vermektedir. Bu husus
da duanin kullukta énemli bir deger olduguna delalet etmektedir ve dua,
ubtdiyetin igerisinde degerlendirilmektedir. Esasen ubtidiyet, parcalan-
maz bir biitiindiir ve dua da bu biitiiniin 6zel bir boliimii olarak tevhid
lizere ubldiyetin gostergesidir. Duanin tevhid iizere konumlandirilisi
hakikate uygunlugunu ifade ederken tevhid disindaki tiim dualar batil
bir konumlandirmaya isaret etmektedir. Bu sebeple tevhid merkezli ol-
mayan dualar, suya dogru elini uzatan ve onun kendisine ulasacagin

<

12 Murat Oral, “Kur’an’a Gore Dua ve Duanin Adabr: Fatiha Stiresi Ornegl , Harran Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi 22/38 (2017), 182.

123 Mirza Tokpinar, “Buhari’nin Sahih’inde Kavram Olarak Dua ve iman Hi§kisi Uzerine”, 17, 23,
25.

124 e]-En’am 6/43.
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zanneden kisinin durumuna benzemektedir ki, bu su asla elini uzatana

ulasmayacaktir.125

Hz. Peygamber de ubtdiyette duanin 6nemine vurgu yapmakta ve “dua
ibadetin 6ziidiir”!26 buyurmaktadir. Duanin ibadetin 6zii sayilmasi, insa-
nin Allah karsisinda kul olmayi istiyakla kabul etmesi sebebiyle olabilir.
Zira dua, kisinin kendisini kul, Allah’1 Rab olarak derinden hissettigi en
0zel zaman dilimlerinden birisidir’>” ve kulluk konsantrasyonunun en
yogun saglandigl zaman dilimidir. Duanin kulun hayatinda yer almasi
gerektigi, Allah'in duadan daha ¢ok 6nem verdigi herhangi bir seyin
bulunmadig,'?8 kendisine dua edenleri sevdigi ve dua etmeyenlerden ise

raz1 olmadig1'?® gibi hususlar da hadislerde ayrica vurgulanmaktadir.
3.2. Kulluk Bilinci A¢isindan Duanin Davranisa Yerlesim Asamalar1

Duanin sadece zihinsel bir fonksiyon olarak bilissel diizeyde gergeklesti-
gini soylemek eksik bir tespit olacaktir. Zihinde baslayan siireg ile kisi,
problemi fark eder, giindemine alir ve diisiince yogunlugu sonrasinda
onu ¢6zmek i¢in ¢aba sarf eder. Dolayisiyla dua pasif bir istek degil, aym
zamanda davranis gerektirmektedir. Duanin kulluk bilincine katkis1 esa-
sen Kur'an-1 Kerim’'de dua eden Mii'minlerin 6zelliklerinin tasviriyle
ortaya konulmaktadir. Bu tasvirler tam bir Mii’'min prototipini sunmak-
tadir. Bunlar, tevhid inancina sadik dolayisiyla sadece Allah’tan talepte
bulunan,’® yanhginda israr etmeyip af ve magfiretle yanhstan donebi-
len, 3! nimetlere nankorliik etmeyip siikreden,'?? ilmi talep eden ve onunla

125 Bk. er-Ra‘d 13/14.

126 Tirmizi, “De’avat”, 1.

127 Mahmut Oztiirk, “Hz. fbrahim’in (a.s.) Dualarimin insamin Temel ihtiyaglarl Baglaminda
Degerlendirilmesi”, 2:66, 76.

128 Tirmizi, “De’avat”, 1; Ebi Abdillah Hakim en-Nisabtri, el-Miistedrek ale’s-sahthayn, (Halep:
Mektebe matbaatii’l-Islamiyye, t.y.), 1:490.

129 Tirmizi, “De’avat”, 2.

190 el-Bakara 2/250; Al-i imran 3/53; Y{isuf 12/33.

131 el-Bakara 2/128; el-Miuimtehine 70/5.

132 el-Isra 17/3; el-Kasas 28/17.
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mesgul olan,’® hayirli nesiller yetistiren,’3* adaletin tesisine galisan,!3
cenneti talep edip cehennemden Allah’a siginan'? kisilerdir.

Kur’an-1 Kerim’in tanimladig1 bu modelde insanin yetigsmesi igin el-
bette saglam bir Islami egitiminin verilmesi gerekmektedir. Malum oldu-
gu lizere insan, dogumundan oliimiine kadar gelisimini sirasiyla gocuk-
luk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik olarak belirli evreler halinde siirdiir-
mektedir. S6z konusu sathalarin her birinden digerine gegisce fizyolojik
ve psikolojik degisim basta olmak tizere ekonomik, sosyolojik ve kiiltiirel
gelisim ve degisimler yasamaktadir. Bu degisimler esnasinda insan,
tevhid inanci baglaminda Allah’a dayanip bag kurabilirse ancak prob-
lemleriyle bas edebilir.’” Bu meyanda 6zellikle belirtmek gerekir ki bir
insanin ergenlikte kulluk bilincini olugturabilecek diizeyde Allah’la ileti-
sim kurabilmesi i¢in ¢ocuklukta; yetiskinlikte bag kurabilmesi i¢in ¢ocuk-
luk ve ergenlikte; yashlikta bag kurabilmesi icin de ¢ocukluk, ergenlik ve
yetigkinlikte saglam bir bag kurabilmis olmas: gerekmektedir. Dolayisiy-
la dini hayatin temelleri ¢ocukluk déneminde atildigindan, kulluk bilin-
cinin gelisebilmesi i¢in dua etme davramisinin sistemli ve bilingli bir se-
kilde cocukluktan itibaren ebeveyn ve egitmenler tarafindan verilmesi
gerekmektedir. Gazzali'nin Biddyetii’l-hiddye isimli eserinde dikkat ¢ektigi
gibi insanin fiziki gelisimi ile ahlaki gelisimi arasinda iliski bulundugun-
dan bedensel gelismeyle orantili olarak ahlaki degerlerin de kisiye ka-
zandirilmasi gerekmektedir. Ciinkii biyolojik olarak gelisen bedene karsi-
lik maneviyat gelismemisse bu durum insanin Allah’tan uzaklagmasiyla
sonuclanacaktir.138

133 Taha 20/114.

134 es-Saffat 37/100.

135 el-Enbiya 21/112.

136 et-Tahrim 66/11; Kur’an’da dua eden insan modeli hakkinda genis bilgi i¢in bk. Mehmet
Nurullah Aktas, “Kur’ani Dualarda Model Insanin Nitelikleri”, Sirnak Universitesi ilahiyat Fa-
kiiltesi Dergisi 9/3 (2018), 563- 584.

17 Mahmut Diindar, “Farkli Yas Gruplarinda Dua ve Din Egitimi”, Sirnak Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 9/20 (2018/2), 455.

138 Eb(t Hamid Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali, Biddyetii'l-hiddye ve ihyd (Kahire:
Mektebetii’t-tevfikiyye, 2004), 75.
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Islami egitimde bu hususa dikkat edilmekte ve cocugun varhigmnmn ilk
anindan itibaren egitilmesi onemsenmektedir. Esasen insan hayatinin her
evresinde o doneme 6zel gelisimler bulunmaktadir ve bu, bir dénemin
diger donemden daha 6nemli oldugu anlamima gelmese de cocukluk
donemi sahsiyetin olusumu igin temel sayilabileceginden diger dénemle-
re oranla daha énemlidir. Varli§inimn ilk anindan itibaren alt1 yagina kadar
olan boliim, ¢ocuklarin zihinsel ve duyusal gelisimleri acgisindan islem
oncesi donem ve somut islemler evresine gecisin oldugu, psikososyal
acidan aile ve aile dig1 sosyal cevreyle irtibat kurdugu ve zeka gelisimi
agisindan st noktalara ulasmaya basladig1 cag olarak bilinmektedir. Bu
sayilan gelisimlere paralel olarak dini gelisimin temelleri de bu yaslarda
atilmakta ve sonraki yaslarm ilk deneyim omurgalar olusturulmakta-

dir.13

Fitr1 bir 6zellik olan duanin insan hayatina nasil yerlestirilecegi nok-
tasinda oncelikle Hz. Peygamber’in hayat1 incelenmeli ve O'nun hayatin-
da ¢ocuk ve duanin bir biitiin oldugu ve kendisine bir cocuk getirildigin-
de ona muhakkak dua etti§i unutulmamalidir.’® Cocugun duaya konu
olmas1 Kur’an-1 Kerim’de de ¢ocuk hentiz hi¢ devrede degilken dahi “goz
aydmhgi”14, “temiz”14?, “sirkten uzak”** ve “namazda devamli olan”!4
gibi hususiyetlerle dile getirilmektedir. Bu asamalar eksik birakildiginda
fitri olan dua, gilinliik hayatta degil, en sikintili ve en sevingli anlarda
bilingli veya bilingsiz olarak duaya yonelmeyle ortaya ¢ikmaktadir. Bazi
ayetlerde de bu duruma dikkat ¢ekilmekte ve dua yonelisinin belirgin
veya zayif hale geldigi anlar aktarilmaktadir. Ayetlerin ifadesiyle insan
ciddi bir tehlike veya sikintiya diisiip ger¢ekten Allah’tan baskasinin bu
vaziyete ¢Ozlim iiretemeyecegini anlayinca, biitiin samimiyetiyle sadece

139 Mualla Selguk, Cocugun Egitiminde Dini Motifler (Ankara: TDV Yaymlari, 1990), 71-73; M.
Dogan Karacogkun, “Okul Oncesi Dénem Gocuklarinda Dua”, Cumhuriyet Universitesi lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 9/1 (2005), 122.

140 Bk. Buhari, “Edebu’l-mufred”, 24.

141 e]-Furkan 25/74.

142 Al fmran 3/38.

143 Tbrahim 14/35.

144 Tbrahim 14/40.
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Allah’tan yardim talep etmekte, her sart ve kosulda bikmadan 1srarla dua
etmektedir.'*> Bunun yaninda bahsi gecen ayetler ve diger ayetlerde teh-
like gecip emniyete kavustugunda ayni insanin fitratin1 bozmay1 bagardi-
&1, olumsuz iradesini devreye sokup Allah’tan yiiz ¢evirdigi, kendi giig
ve yeterliligini abartip goziinde biiyiiterek bencil ve nankor davrandig:
ve boylece bir zalime doniistiigii de vurgulanmaktadir.46

Aktarillan olumsuzluklara mahal vermemek ic¢in ¢ocuklarda miim-
kiin olan en erken yasta dil gelisimlerine bagh olarak dua egitimine bag-
lanmalidir. Onlar1 6ncelikle Allah lafzi, kelime-i tevhid, kelime-i sehadet
ve masallah, insallah gibi kavramlarla ve “Allah korusun gibi” ufak dua
kaliplariyla tanistirmak gerekmektedir. Acele etmeden kiiglik dualar ve
stikiir ciimlelerinin 6gretilmesi zihinlerinde Allah inanci ve ona bagh pek
¢ok kavramin beslenip gelismesine zemin hazirlamaktadir.'¥” Gelisim
seyrindeki ¢ocuk kendisini ¢ok gli¢siiz ve yardima muhtag hissetmekte,
isteme, glivenme, yonelme, niyazda bulunma ve 6vme gibi duygular
zaten kendisinde barindirmaktadir. Onun varhigmi devam ettirebilmesi
ve toplumdaki yerini edinebilmesi icin yetiskinlerin yardimina ihtiyaci
bulunmaktadir. Cocuk da bunun bilincindedir ve zamanla bunu daha
yakindan hissetmektedir. Etrafindaki insanlarin da giiciiniin sirh oldu-
gunu 6grendik¢e zamanla onlarin da yetersiz olduklarini kavrayabilecek-
tir. Boylece ¢ocuk dua sayesinde en kuvvetli sayilan insanlarin hatta an-
ne-babasinin bile yapamayacaklarini yapabilen bir yardimayla iletigim
kurabilecektir. Sonsuz kudret sahibi Allah’la tanismak ve O’'na inanmak
¢ocugun kendisini gli¢lii ve emniyette hissetmesini saglamaktadir. Boyle-
ce rahatlatici, sakinlestirici, gtiven verici, umutlandirict bir inangla Allah’a
baglanmis olmaktadir ve ¢ocugun zaten ruhunda mevcut olan inanma,
baglanma ve gilivenme ihtiyaci dua etmeyi 6gretme ile pekistirilmis ol-
maktadir. Esasen burada dua baslangigta ¢ocugun sadece ihtiyaglarinm
karsilamak icin basvurdugu bir arag iken sonraki yaslarda daha samimi

15 Bk. Yanus 10/12; el-fsra 17/11; Lokmén 31/32; Fussilet 41/49.
16 el-fsra 17/67; Lokman 31/32; ez-Ziimer 39/8; Fussilet 41/51.
147 Esra Tiirk, “Din Egitimi Agisindan Cocukluk Déneminde Dua Kavraminin Onemi”, 461.
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ve ihlasla yapilacak bir ibadete doniisebilecek, Allah’la kul arasindaki
gercek iletisim islevini gorebilecektir.148

Cocuklar, genellikle ¢ok iyi tarudiklar biri ile konusur gibi igten, ki-
sa, samimi ve tabii bir sekilde dua etmektedirler. Bu sebeple basit ve an-
lagilir kisa ciimlelerle iglerinden geldigi gibi dua etme imkani ¢ocuklara
taninmalidir. Terimlerin uzamas: ve karmasiklasmasi ¢ocugu usandira-
bilmekte ve duygularmin gelismesini engelleyebilmektedir. Kalip ve ez-
berlenmis dualar da ilk donemlerde kullanilabilir. Temelinde taklit ve
tekrar olsa bile bu dua etme sekli, cocukta igsel bir karsilik bulmakta ve
onun kendini gerceklestirmesine yardimcr olmaktadir. Esasen hem ezber-
lenilecek dualar hem de 6zgiir dualar zaman zaman bir araya getirilmeli-
dir. S6z gelimi yemek sonrasinda, yatarken, kalkarken, bir ise baslarken
kalip veya 6zgiir dualar 6gretilmeli ve bunlar stirekli tekrar ettirilmelidir.
Cocuk inancin uygulanis halini ve onun davramnislara yansiyan boyutunu
ilk olarak ailede gormektedir. Bu asamada ¢ocuklarin beyin isleyisini bir
kaset gibi diiglintip her verileni kaydedebilecekleri hesaplanmalidir. Bir
stire ezberlenmis dualarla devam eden ¢ocuk daha sonrasinda basit clim-
lelerle iglerinden geldigi gibi dua edebilmektedirler. Boylece bu alana
ilgileri artmakta ve akillari erdigince konugabilme ve dua edebilme ile
olgun bir ibadet hayatma hazirlik yapmaktadirlar.14

Cocuklarin dua etmeye tesvik edilmesi olduk¢a énemlidir. Lakin burada
yanlis sonuglara varilmamast i¢in bazi hususlara dikkat etmek gerekmek-
tedir. Bunlardan birisi Oncelikle serbestiyet kuralidir. Cocuklarin dua
etmesi, zorunluluk degil tercih olabilmeli ve dua etmenin zaman da ¢o-
cugun uygun ortam ve uygun ruh haliyle gerceklestirilmelidir. Dua egi-
timinde bir diger onemli husus devamliliktir. Ebeveynini jest ve mimikle-
rine kadar taklit edebilen ¢ocuklar icin ebeveynin siirekli yaptig: isler cok
daha dikkat ¢ekici ve taklide agiktir. Yukarida da aktarildigi gibi dua
egitimindeki diger bir husus da sadelik ve anlasilabilirliktir. Aksi ¢ocuk

148 Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diigiincenin Gelismesi (Ankara: DiB Yayinlari, 1983), 129-
135; Esra Tiirk, “Din Egitimi Agisindan Cocukluk Déneminde Dua Kavraminin Onemi”, 455.

149 Gahin Dogan, Duanin Birey Egitimindeki Rolii, 30; ayrica bk. Beyza Bilgin, Egitim Bilimi ve Din
Egitimi (Ankara: Giin Yayincilik, 2001), 25.
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i¢in bikkinlik olugturabilir. Diger bir husus duanin sadece faydac anlayi-
sa dayali olmamasidir. Duada amaglananlardan en énemlisi kulluk bilin-
cini olusturmak oldugu icin siirekli kendi faydasma dua eden bir ¢ocu-
gun istenilen diizeyde kulluk bilincini olusturamayacag: aciktir. Bu se-
beple dualarda muhakkak iman, giiven ve Allah sevgisi basta olmak
lizere sevgi, sabir, affetme, af dileyebilme, diiriistliik, iffet, siikiir, sami-
miyet, yardimlasma ve paylasabilme, fedakarlik, caliskanlik, adalet, te-
mizlik, cesaret gibi pek ¢ok degere yer verilmeli ve bagkalar1 adina da
cocuklarin dua edebilmeleri saglanmalidir. Dualarda 6zen gosterilecek
diger bir husus, ¢ocuklarin bir problem ile karsilastiklarinda Allah'in
yardimi ile bununla bas edebileceklerinin 6gretilebilmesidir. Diinyada
karsilagilabilecek her tiirlii imtihan ve musibete karsilik dua ile teselli,
giiven ve yardim almabilecegi kavratilmalidir.!® Dolayisiyla kiiciik yas-
tan itibaren Ogretilen ve yasam tarzi iginde yerini bulan bu dualar, kul
icin bir hayat boyu kalhicihgin koruyacak, dua ettiginde kendisini goren,
dinleyen ve sozlerine kulak veren, nimetlendiren ve her durumda muha-

faza eden bir yaraticinin varligini i¢sellestirecektir.

Cocuklar1 dua etmeye tesvik ve 6zendirme kadar onemli baska bir
husus vardir ki bu da dua ettiklerinde bu dualarm bazilarmin somut ma-
nada karsilik bulamayacagini anlamalarini saglamaktir. Zira ¢ocuklar bu
yaslarda ¢ogunlukla maddi isteklerde bulunmakta ve bu isteklerini kesin
olarak gonderecek bir Allah’a inanmaktadirlar. Unutulmamalidir ki ¢o-
cuga oOgretilen dua bigimi, Allah inancini ve algisini dolayisiyla kulluk
bilincini etkilemektedir. Fakat Allah’1 her istegi kabul edecek bir biiyticii
veya masal kahramani gibi gostermemek gerekmektedir.’s! Bu yaklasim,
cocugun kendi gii¢ ve sinirhiliklarmi kesfetmesini engelleyecek bir sonuca
yol acabilir. Bu durumda birey olma yolunda kendi yeti ve giiglerini,
yeterlilik ve giigsiizliiklerini kesfetme imkani olmayabilir. Ilaveten sirf
cikar beklentisiyle dua etmek, ¢ocugun ahlaki ve psikososyal gelisimi

150 Fatih Malakgl, Dua Egitimi ve Ogretimi (Yiiksek Lisans Tezi: Marmara Universitesi, 2006), 59-
68.

151 Arthur T. Jelsild, Cocuk Psiskolojisi (Gev. Giilseren Giinge), (Ankara: A. U. Egitim Fakiiltesi
Yayinlari, 1979), 612.
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agisinda da problemler olusturacaktir. Bu siirecin yonetiminde Allah
gliclii bir varlik olarak algilatilmali, kendi giiciinii ortaya koydugu nok-
tada yardim talep etmesi 6gretilmeli ve bu iliski sevgi baglamimnda ger-
ceklestirilmelidir.’®? Yiice Allah’in her duay: kabul edecegi anlayis1 da
insanin kendi emegi ve giiclinii sifirlayabilir. Boylece atil ve ¢ikar diigkii-
nii bir birey yetisebilir. Elbette dualarin bir kisminin karsiliksiz kalacaginm
anlatirken ¢ocugun dua etmeye istiyaki zedelenmemelidir. Cocuklara
Yiice Allah'in dileyene dilegi kadar verecegi gerceginin yavas yavas 0gre-
tilmesi gerektigi gibi istenileni istenildigi gibi vermese dahi bagka sekil-
lerde ve kimi zaman daha iyi sekillerde verebilecegi, daha da onemlisi
her durumda dua etmenin Yiice Allah’in ¢ok sevdigi bir durum oldugu
ve bunun Yiice Allah'in bize olan sevgisini artiracagl hususlar1 bilhassa
vurgulanmalidir.’®® Bu saglam yaklasim, ¢ocuklara fiziki beklentilerinin
disinda yaraticiya siginmanin, sikintili anlarinda hi¢ kimseyle paylasa-
mayacaklari seyleri dahi sadece O'nunla paylagsma firsatinin kapilarimi da

aralanmaktadar.

Cocuklara Allah inanci anlatildiginda ve dua edilmesi gerektigi ak-
tarildiginda verebilecekleri diger bir tepki Yiice Allah’in her seyi biliyor
olmasma ragmen neden taleplerin kul tarafindan bizzat kendisine yeni-
den aktariliyor olmasidir. Elbette burada Yiice Allah'in ilmi degil kulun
eksiklikleri {izerinden hareket etmek gerekmektedir. Yani taleplerin akta-
rilmasinin sebebi Yiice Allah’in bilmemesi degil, kulun kendi eksiklikle-
rinin farkina varabilmesidir. Bu, hem ¢ocugun ¢ocukluktan itibaren ken-
dini iyi taniyabilmesi, eksikliklerinin farkinda olarak Yiice Allah’mn ytice-
ligini idrak edebilmesi ve mevcut eksiklikleri tamamlayabilmek igin de
caba sarf etmesinin ilk adimi1 olan igsel enerjiyi niyete doniistiirebilmesi-
dir. Bu, modern diinyanin bir dayatmasi olarak cocuklar1 miikemmel
yetistirme iddiasmin aksine insani 6zelliklerle miikemmel yaratilmis ol-
makla birlikte Yiice Kudrete karsi son derece aciz ve zavalli oldugunun
fehminde olmay1 ¢ocuga 6gretebilmektir. Ciinkii miitkemmel olmak sade-

152 M. Dogan Karacogkun, “Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Dua”, 106.
153 Yurdagiil Konuk, Okul Oncesi Cocuklarda Dini Duygunun Gelisimi ve Egitimi (Ankara: TDV
Yayinlari, 1994), 85; Sahin Dogan, Duanin Birey Egitimindeki Rolii, 37.
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ce Yiice Allah’a aittir ve insan igin imkansizdir, dolayisiyla beseri giictin
acziyete diismesi son derece normaldir ve bu noktada miikemmel olan-

dan yardim istenmesi ¢ocuk terbiyesinde hayati 6neme sahiptir.

Cocukluk dénemi disinda insan hayatindaki diger onemli bir asama
ergenliktir. Ergenlik donemi ¢ocukluk déneminin bitiminden yetiskinlik
evresinin baglamasina kadar uzanan ve yas smirlarmin fiziksel ve sosyal
cevreye gore degisiklik gosterdigi karmasik bir evredir. Dini egilim agi-
sindan ergenlik aileden gelen deger yargilarinin sorgulanmadan kabul
edildigi ¢ocukluk doneminin aksine dini tutum ve davrarnslarin yeni bir
kisilikle yeniden degerlendirilmesidir. Bu siirece paralel olarak dua edis
amaci ve bi¢imi de degisime ugramaktadir. Lakin unutmamak gerekir ki
ergen, ¢ocukluk cagindaki dini tecriibelerinden fazlasiyla etkilenmekte-
dir. Cocuklukta dua eden bir birey, ergenlikte dua etme aliskanlik ve

davranisina duanin nesnesini degistirerek devam edebilmektedir.'5*

[lk yaslardan itibaren saglam bir dini egitim ve dua bilinciyle yetis-
mis ergen, bu ¢agida da zihni bunalim ve duygusal karigiklikla bas ede-
bilmekte, dua ile iradi bir canlanma yasarak benligine ait tepkileri aga-
bilmektedir. Genel manada Allah inanci ve 6zelde dua ile ergen, 6liim,
yasamin amaci, evrenin varolusu gibi derin sorular1 anlamlandirabilmek-
te ve kendi icinde si§inabilecegi gilivenli alan olusturabilmektedir. Bu
yoniiyle ergenlik, cocuklukta temelleri atilan degerlerin yavas yavas bi-
cimlenmeye ve sekil almaya bagladig1 cagdir. Boylece dua ile ergen zihni,
manevi ve ahlaki dinamiklerini daha iyi kullanabilmekte, stres ve kaygi-
dan uzaklasabilmektedir. Aksi durumda ergenlerin zihinlerinde ve gevre-
lerinde destek olacak, giiven verecek birilerinin olmamas: yasadiklar:
problemlerin derinlesmesine neden olmakla birlikte bunlarin tistesinden
gelemedikleri igin problemler kisiliklerine yerlesebilmektedir.’®> Duanin
temelinde giiven oldugu icin Allah’a giivenme ve dayanmayla ergenlik
donemini atlatamayan bir birey gelecek yasaminda da zor zamanlarinda
duaya siginamayacaktir. Buna kargilik ergen yetisme tarzma bagh olarak

13 Mahmut Diindar, “Farkli Yas Gruplarinda Dua ve Din Egitimi”, 471-475.
155 Hayati Hokelekli, Psikolojiye Girig, 41.
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duay1 aliskanlik haline getirebilmisse!®® dua artik karakterini sekillendi-
ren bir unsur olabilmekte ve dua ile kulluk bilincini daha derinden hisse-
derek sorumluluklarinin farkina varabilmektedir.!” Boylece ¢ocuklukta
taklit diizeyinde olan dua etme durumunu igsellestirerek davranisa do-
niistiirebilmektedir.

Gelisim psikolojisine gore cocukluk ve ergenlik sonras1 donem, ye-
tiskinlik donemidir.'s8 Yetiskinligin ilk donemleri olan tiniversite yillarm-
da dua etme ve psikolojik iyi olma arasindaki orant1 ¢esitli ¢alismalarda
ele alinmakta ve sonug olumlu bulunmaktadir.’® Dolayisiyla ilk yetiskin-
likte dua etme ile psikolojik iyi olma arasinda anlamli bir iliski bulun-
maktadir ve dua etme tutumu arttikca psikolojik iyi olma diizeyi de art-
maktadir. Ogrencilerin dua tutumlart arttikca bireysel gelisim diizeyleri
de artmakta, diger insanlarla olumlu iliskiler kurabilmekte ve 6zerklik
diizeyleri de yiikselmektedir.'®® Ciinkii yetiskinlik, ergenlikte yasanan

156 Hig sliphesiz ergenlik evresinin duayla gegebilmesi de ¢ocukluktan itibaren duayla iliskiyle
dogru orantihidir. Mamafih, ebeveyn dindarlig1 ve ¢ocugun yetisme kosullarinin onun dua
etmesine etkisini aragtiran anketlere gore evebeyni dua eden ergenlerin tamami dua ettiklerini
belirmekte ve %100'i duayr Allah’tan yardim dilemek seklinde tanimlamaktadirlar. Aymi
grup “Allah’a yakin olmak i¢in dua ederim” segenegini de %95 oraninda se¢mistir. Bunun
ziddinda annelerinin ¢ok fazla dini duyarhiginin olmadig: sdyleyen ergenlerin ise %601 dua
etmektedir ve %66’s1 duay1 Allah’tan yardim dilemek olarak tanimlamaktadir. Ayni grup “Al-
lah’a yakin olmak igin dua ederim” segenegini ise %46 oraninda tercih etmistir. “Anne dindar-
Iig1” degiskeni ile “duanin faydasmna inang” karsilagtirildiginda ise annesini ¢ok dindar tanim-
layan grubun tamami dua ettikten sonra iginde bir huzur hissettigini ve dua sonrasinda prob-
lemlerle bag edebildigini belirtmektedir. Bu verilere paralel olarak bu grubun duasinin kabul
olacagina inanc1 %96’dir. Annesini dinle pek ilgilenmeyen seklinde tanimlayan grubun ise sa-
dece %40 bu sorulara olumlu cevap vermistir ve duasinin kabul olacagina inancina olumlu
cevaplari ise %33 oraninda kalmistir. Bk. Emine Kiiglik, Ergenlerin Duasina Psikolojik Yaklagim
(Edirne/ Kesan Ornegi) (Yiiksek Lisans Tezi: Erciyes Universitesi, 2010), 116-128.

157 Mustafa Kog, “Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisi Uzerine Teorik Bir Yaklagim”,
Cumhuriyet Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/1 (2003), 382; Akif Hayta, “ilahiyat Ogrenci-
lerinde Ibadet ve Ruh Saghig1”, U. UL lahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/9 (2000), 488.

158 Hayati Kayiklik, Ortayas ve Yaghlikta Dinsel Egilimler, (Adana: Baki Kitabevi, 2003), 36.

159 Bk. Beyazit Yasar Seyhan, “Dua Tutumu ve Psikolojik Iyi Olma Hali Arasmdaki Iliskiler:
Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma”, Cumhuriyet Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi
17/2 (2013), ss. 157- 183.

10 Bk. Aysegiil Turgut, Ik Yetiskinlerde Dua Tutumlari-Psikolojik Iyi Olma Iliskisi (Yiiksek Lisans
Tezi: Siileyman Demirel Universitesi, 2017), 107-110; Nurten Unal, Dini inang, Ibadet ve Duanin
Umutsuzlukla Tliskisi (Yiiksek Lisans Tezi: Uludag Universitesi, 1997), 161; Giiliisan Gocen,
“Pozitif Psikoloji Diizleminde Psikolojik Iyi Olma ve Dini Yonelim iligkisi: Yetigkinler Uzerine
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stiphe, karamsarlik ve tutarsizlik gibi hususlarin yerini denge ve diizene
birakmasi ve ¢ocuklukta atilan temellerin daha belirgin bir sekilde ortaya
¢ikmasidir. Yetiskinlik donemi, kendi ve toplumun zaaflarini ve eksiklik-
lerini kabul etme, bunlarin telafisi i¢in Allah’a samimi bir yonelis i¢in
elverigli bir sathadir. Cocukluk déneminden itibaren duanin mahiyetini
anlayan yetigkin, kendi i¢ tutarliligini saglamakta, Allah ile irtibatin1 sag-
lam zemine ve kulluk bilince oturtabilmektedir.!¢! Ezctimle bir yetiskine
her durum ve sartta dua etmesini tavsiye etmek yerinde olmakla birlikte
bunun yetiskinde kulluk bilinci ¢ercevesinde karsilik bulmasi yetiskinlik
oncesiyle rabitalidir. Insan hayatinin son dénemlerini kapsayan yaghlikta
ise insanlar, 6liime yaklastiklar1 i¢in oncesine ait pismanliklar hissetmek-
tedirler. Bu durum, yaghlarin Allah’a siginma ve dua etmeyi bir umut
kaynag1 olarak gormelerini saglamaktadir. Dogal olarak yashlikta dua
etme orani da artmaktadir.

3.3. Kulluk Bilinci ve Insan Sagliginda Umut ve Motivasyon Kaynag1
Olarak Duanin Makes Bulmasi

Dua esnasinda insanin yasadig1 psikolojik stiregler oldukg¢a karmasik
olmasina ragmen genel manada su sekilde dzetlenebilir: Insan dua esna-
sinda oncelikle tiim dikkatleri kendi tizerine ¢cekmektedir. Yani Allah ile
miinasebet O'nun disindaki tiim uyaranlar: etkisiz kilacak bir yogunlas-
may1 gerektirmektedir. Boylece dua eden kisi benligini kontrol altina
alarak kendinde sukfineti gerceklestirip zihin durulugu saglamaktadur.
Bu durumda insan, kendi biitiinliigii igerisinde bizzat kendisiyle ylizles-
mekte kendi kullugunun farkina vararak kendinden ¢ok daha giiglii bir
Benlik (Allah) ile mahrem bir iletisime girmektedir. Artik insan, tam bir
dikkat yogunlagsmasiyla kendisini yaraticiya teslim etmekte ve sonrasinda

Bir Arastirma”, Toplum Bilimleri Dergisi, 7/13 (2013), ss. 97-130; Feim Gashi, “Dua ve Hayat
Memnuniyeti Uzerine Karsilagtirmali Bir Aragtirma”, Uludag Universitesi iluhiyut Fakiiltesi Der-
gisi 25 (2016/2) ss. 1-29.

161 Mahmut Diindar, “Farkli Yas Gruplarinda Dua ve Din Egitimi”, 475-476.
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istekte bulunma giicii devreye girmektedir.'2 Bu baglamda dua, insanin
sevgi ve muhabbet hissiyle Allah’a yaklasmasi ve O’'ndan talepte bulun-
masidir. Hz. Peygamber’in dua orneklerinde de Allah sevgisi, Allah'in
kulunu sevmesi, Allah’a yaklastiracak amel sevgisi, iman sevgisi'®® gibi
bizzat sevginin istendigi dualar bulunmaktadir.’®* Sevginin yesertebildigi
umut insanin gelecege dair hedeflerini gerceklestirebilmesi igin psikolojik
gli¢ kaynag islevini gormektedir. Umudu olan bireyler hedeflerine dogru
ilerleyebilirken onu kaybedenler yasamin anlamini da kaybetmektedirler.
Dua ise mutlak umut anlamini tasimaktadir. Zira durum ne kadar vahim
olursa olsun Allah her tiirlii imkansizligl imkana gevirebilendir. Boylece
dua timitsizligin panzeri olmaktadir. Ezciimle dua ile umutsuzluk ara-
sinda negatif bir korelasyon bulunmaktadir. Dua yiikseldik¢e umutsuz-

luk azalmakta, dua azaldik¢a umutsuzluk yiikselmektedir.

Duanin psikolojik etkileri ise sayllamayacak kadar ¢oktur. Zira dua
bir gesit konugma eylemidir ve duanin psikolojik isleyis mekanizmasinda
muhatap yaratic1 olmaktadir. Yaratici ile konusmaya calisan insan, kelime
ve climleleri bir anlam ifade edecek sekilde zamansal siralamayla dile
getirmektedir. Boylece bireyin duygu ve diisiinceleri aydinliga kavusarak
diizenlenmektedir.’®> Ayrica dua insanin yalniz olmadiginin gostergesi-
dir. Bu, Kur’an-1 Kerim’de de vurgulanmakta, Mii'minlerin yalniz olma-
dig1 ve dua ettiklerinde dualarma kargilik verilecegi'é¢ hatirlatilmaktadar.
Bu sebeple olsa gerek Kur’an-1 Kerim’deki bir¢ok dua “Rabbena” ifade-
siyle baglamakta ve her an Rabbinin kuluyla oldugu benimsetilmektedir.

162 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, 216; Mebrure Dogan, Duanin Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri
(Yiiksek Lisans Tezi: Uludag Universitesi, 1997), 13-15; H. Mehmet Soysaldi, Kur'dn-1 Kerim'e
Gore Dua (Istanbul: Yeni Ufuklar Negriyat, 1996), 60.

163 Bk. Tirmizi, “De’‘avat”, 73, 74; “Menakib”, 31; “Tefsiru’l-Kur’an”, 32; Ahmed b. Hanbel, Miis-
ned, 111, 424.

164 Genis bilgi i¢in bk. Mehmet Dilek, “Sevgi Insan1 Hz. Muhammed’in Dualarinda Sevgi Talep-
leri”, I Kutlu Dogum Sempozyumu “Hz. Peygamber ve Insan Sevgisi” (Sanhutfa: y.y. 2007), ss. 279-
287.

165 Selma Bas, “Manevi Damigmanlikta Duanin Bir Destekleme Metodu Olarak Kullanimi”, Mar-
mara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 52 (2017), 169-172.

166 el-Bakara 2/186.
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Duanin problemi ¢ozmedeki yansimasi ise soyle olabilir: Kisi dua ederek
problemi deyim yerindeyse Allah’a havale etmektedir. Bu da kisinin,
problemi bir siire icin bile olsa askiya almasi, kendine mola vermesi an-
lamina gelebilir. Bu mola, aslinda problemi bagka bir bilis seviyesinde
¢6zmek igin bir firsattir ve problem kulugkaya yatmaktadir. Kulucka
sonrasi ¢oziim de en saghikli ¢oziimlerden birisi olacaktir. Ayrica proble-
me dua ile ara verildigi icin ¢6ziim de dini degerlere uygun yani en dog-
ru ¢oziim olacaktir. Boylece kisi dua ile hem mevcut ikilemi ¢6zmiis hem

de dogru ¢oziime ulasmaya tesvik edilmistir.’6”

Duanin ¢ok yonlii psikolojik etkileri, hem teorik hem de tecrtibi goz-
lemler seviyesinde agikliga kavusmustur.!®® Duanin umut ve motivasyon
kaynag1 olmasi Mii'min’in kulluk bilincinde 6nemli bir yere sahiptir. Zira
yagam kalitesi diisiik olan ve umudu olmayan bir bireyin iyi bir Mii'min
olma durumu da bulunmamaktadir. Umudun olmamasi, psikoloji basta
olmak iizere ilgili alanlarda yapilan arastirmalarmn verilerine gore olduk-
¢a ciddi psikiyatrik bozukluklara sebebiyet vermektedir. Ruhsal rahatsiz-
liklar1 bulunan ve caresiz kalanlar1 tedavi etmek amaciyla ortaya ¢ikan
psikoterapi disiplini, duanin giicii sebebiyle duay1 ¢oziim ve tedavi i¢in
kullanmaktadir. Ciinkii ilgili disiplin alaninda yer alan hastaliklarmn te-
melinde korku, endise, stiphe, kaygi, yalnizlik duygular: ve i¢ bunalim
gibi bozukluklar bulundugundan ve bunlarin olusturdugu gerilimli ruh
halini ilag tedavisiyle gidermenin zorlugundan ve dua yiiksek bir sinerji
sagladigindan hem bu ruhsal bozukluklara kapilmamada hem de bunla-
rin sifasinda onemli etkilere sahiptir.'® Esasen ruhsal hastaliklar ruhsal
ihtiyaglarm ihmalinden kaynaklandig: icin dua tedavide etkin olmakta-

167 Levine, Murray, “Prayer as Coping: A Psychological Analysis”, Journal of Health Care Chapla-
incy 15/2 (2008), 80-98 (Selma Bas, “Manevi Danismanlikta Duanin Bir Destekleme Metodu
Olarak Kullanimi1”ndan naklen).

168 Ogzellikle yiiksek 6grenim dgrencileri arasinda yapilan bir alan aragtirmasinda genglerin
%64,9'u duanin moral giiglerini artirdiginmi ve problemlerini ¢ézmede yardimc oldugunu,
%20,8’i duanin kendilerini sikinti, stres ve kaygidan kurtardigini, %8,6’s1 da basarili olmada
duanin etkin rol oynadigini sdylemislerdir. Bk. Mustafa Kog, “Ruh Saglig: fle Dini Baga Cikma
Metodu Olarak Dua ve ibadet Fenomeni Arasindaki fliski Uzerine Psikolojik Bir Yaklagim”,
Ekev Akademi Dergisi 24 (2005), 81.

169 Mebrure Dogan, Duanin Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri, 39.
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dir.170 Zira viicuda miidahil olan yabanci cisim ve mikroplar nasil onda
iltihap ve yaraya sebep oluyorsa, kisinin igledigi giinahlarda onun ru-
hunda korkung yaralar acabilmektedir.’”* Dolayisiyla dua ve tevbe biyo-
lojik rahatsizliklara da sifa olabilmekte, hayatin imtihanlar siirecinde
cesareti kirilan insan, manevi destek olarak duayla hayata doniik timit ve
cesaretini yeniden toplay1p yeniden ideallerine sarilabilmektedir.

Duanin sadece ruhsal hastaliklarin tedavisinde etkin oldugunu soy-
lemek de eksik bir tespit olur. Zira insan beden ve ruhtan miitesekkildir.
[nsanin ruh diinyasinda meydana gelen olaylar bedenini etkiledigi gibi
bedeninde vuku bulan durumlar da ruhi diinyasin etkilemektedir. Dola-
yistyla dua her alanda oldugu gibi her hastaligin tedavisinde 6nemli bir
yere sahiptir. Zaten psikosomatik tip alaninin da ilgilendigi gibi baz1 be-
deni hastaliklarin kaynag: psikolojiktir. Giincel arastirmalarin ¢ogu agir
kanser hastalar1 veya tedavi imkani kalmamuis hastalarin tizerinde duanin
etkisini tespit etmeye yogunlasmistir.’”2 Yani tibbin caresiz kaldig du-
rumlarda duanin etkisi incelenmektedir. Bu durum, gereksiz bir inceleme
olmamakla birlikte yetersizdir. Zira dua, tibbimn alternatifi degildir. Bilakis
dua tibbin yol arkadasidir ve is ortagidir. Hayatin her evresinde oldugu
gibi hastaliklarla bas edebilmenin &nemli giidiisii moral yiiksekligidir.
Dua ile yaratana teslim ve tevekkiil, bunu saglayan en énemli degerler-
dendir. Dolayisiyla hem ruhsal hem bedenen olugan biitiin hastaliklarda
dua en etken hususlardandir. Burada suna dikkat cekmek gerekir ki dua
sadece insanin hasta oldugu veya darda oldugu zamanlarda basvurdugu
bir deger de degildir. Sayet boyle olursa bu, kulluk suurunun olusamadi-

ginin gostergesi olur.

170 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, 232.

171 Fahrettin Akbulut, Ilim Goziiyle isltzmiyet (izmir: Karinca Matbaasi, 1981), 136.

172 Bk. Mebrure Dogan, Duamin Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri, 94- 97; Sherman, Allen C. and
Stephanie Simonton, “Religious Involvement Among Cancer Patients”, Faith and Health, Ed.
Thomas G. Plante and Allen C. Sherman, The Guilford Press, New York: 2001, 178-179.
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Sonug¢

Dua, insanin yaraticisint tanimasi, O'nun sonsuz kudretine inanmasi,
kendisinin son derece aciz bir varlik oldugunun farkina varmasi, ihtiyac-
larmin kendi emegine ilaveten sadece Yiice Allah’'in dilemesiyle gercekle-
sebilecegine inanmasi ve Yiice Allah’a iltica edebilmesidir. Bu bilingle
dua edebilen sahis kulluk bilinci agisindan bir yiikselis icerisindedir.
Ciinkii dua insanin yapabileceklerini yaptiktan sonra Yiice Allah’a tevek-
kiil etmesi, olanlara siikiir, olmayanlara sabredebilmesidir. Ciinkii dua,
insanin etrafindaki her seyin farkli seviyelerde olsa bile aciz oldugunu
fark etmesi ve yaratilmiglarin hepsinin muhtag oldugu i¢in ¢6ziim olama-
yacagl, sadece biitiin ihtiyaglar1 karsilayanin muhtagliklara ¢6ziim olabi-
lecegini anlama evresidir. Ciinkii dua, Yiice Allah’a dayanmayla yalnzhk
hislerinin yok olmasi ve kiginin kendisiyle ilgili gercekleri kesfetmesine
imkan taniyacak suur genislemesini saglamakta, zorluklarla miicadelede
azmini arttirmakta, kisiyi ruhsal sukiina kavusturmakta, kisinin ahlak ve
karakterinin olgunlasmasini temin etmekte ve mii'min bir sahsiyetin ya-

pilanmasina olanak saglamaktadir.

Islam, kendi kurallari ve emirleriyle insanlara bir sahsiyet kazan-
dirmay1 hedeflemektedir. Bu sahsiyetin olusumunda ¢ocukluk 6énemli bir
yer tuttugu igin ¢ocukluktan itibaren bireye dua etme kabiliyeti kazandi-
rilmalidir. Cocukluktan itibaren hayatin her asamasmnda Yiice Allah’a
sevgi ve ilticanin belirtisi olarak dua edilmesi gerektigi cocuga ogretilme-
li, cocuk bunu davranis ve aliskanlik haline getirebilmelidir. Ergenlikte
ise dua, bilingli olarak Yiice Allah’la baglanti kurabilme yetisi haline ge-
lebilmekte ve duanin kisisel ve nefsani arzularla sinirli olmadigr kavra-
nabilmektedir. Yetigkinlik safhasi ise ergenlikte yasanan sorunlarin geri-
de birakilmasi ve ¢ocukluktan baslayan aliskanliklarin biling esliginde
davranisa doniismesidir. Bu da Allah’a tam bir kulluk bilinciyle yonelip
sahsiyet insa edebilme anlamini icermektedir.

Ezclimle dua kulluk bilincine hem ulasmada hem de onu canli tut-
mada oldukga aktiftir. Cilinkii dua, insan hayatinin her asamasinda zo-
runlu olarak devrededir. Duanin sadece bilinen anlamiyla caresizlik
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aninda yapilmasi kabul edilemez. Zira insan her zaman gercek manada
caresizdir ve her daim ihtiyag i¢indedir. Dolayisiyla kulluk bilincine go-
tiiren ve kulluk bilincinden neset eden dua, Mii’min icin bir yasam bici-
midir. Bu haliyle dua, Yiice Allah’t varligs, birligi ve sifatlariyla dogru
bilebilmenin bir yansimasidir. Dua, elinden geleni yaptiktan sonra sonu-
cu Yiice Allah’a birakabilmek ve her seyi kontrol etmeye ¢alismanin insan
icin imkansizhigim kavrayabilmektir. Dua, Yiice Allah’m her duaya, dua
sahibinin kendi istedigi cihetten cevap verme zorunlulugu bulunmadigi-
n1, Yiice Allah’in her tiirlii tasarrufu kendi elinde bulundurdugunu, dua-
larin doniitiinti merak etmeme ve duanin manevi etkisinden siiphe duy-
mama yetisini kavrayabilmek ve duanin Yiice Allah’la bir pazarlik etme
aract olmadigini anlayabilmektir. Bu biling diizeyinde dua, insan1 tam bir
kulluga ulagtirabilmekte ve o bilinci saglam tutabilmektedir.
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