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Obsesif Kompulsif Bozukluk Tanili1 Hastalarda Erken Dénem Uyumsuz

Semalar ve Kader Algis1*

Oz: Bu cahsmada psikiyatrik bir hastalik olan Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) tanust alan
hastalarda erken dénem uyumsuz semalar ve kader algis1 incelenmektedir. Mizag dzelliklerinin
yani sira karsilanmayan cocukluk ihtiyaglarindan ve olumsuz yasam deneyimlerinden
temellenen erken dénem uyumsuz semalar bireyin kendisinin ve diger insanlarimn iginde
bulundugu yasamla ilgili inanglarimi anlatan biligsel yapilardir. Kader algisi ise dini kiiltiiriin
etkisiyle yerlesen dgrenmelerle birlikte yasam olaylarina iliskin yapilan yiiklemeleri iceren bir
algilama bicimi olarak tamimlanabilir. Nitel arastirma deseniyle tasarlanan bu ¢alismada OKB
hastalarmnin biligsel siireglerini etkiledigi diistiniilen erken dénem uyumsuz semalar ile kader
algisinin rolii anlagilmak istenmektedir. Bunun igin SBU Erzurum Bélge Egitim ve Aragtirma
Hastanesi psikiyatri poliklinigine basvuran ve mental bozuklugu veya psikotik bozuklugu
olmayan 12 OKB tanili hasta ile goriismeler yapilmistir. Goriismelerden saglanan veriler icerik
analizi yontemiyle analiz edilmis ve elde edilen bulgular arastirma amaci dogrultusunda
yorumlanmistir. Arastirma sonucunda katihimcilarin sahip oldugu erken dénem uyumsuz
semalar ile kader algilar1 arasinda tasidiklar: dinamikler agisindan ortiisen yonler oldugu tespit
edilmigtir.

Anahtar kelimeler: Din Psikolojisi, Obsesif Kompulsif Bozukluk, Erken Dénem Uyumsuz
Semalar, Kader Algisi.

The Early Maladaptive Schemas and Fate Perception of Patients with
Obsessive-Compulsive Disorder (OCD)

Abstract: The study examines the early maladaptive schemas and fate perception of patients
diagnosed with the Obsessive-Compulsive Disorder (OCD), a psychiatric disease. Early
maladaptive schemas based upon unmet childhood needs, negative life experiences and
temperament characteristics are cognitive structures that explain an individual's belief
regarding life that hosts himself/herself and other people. The perception of fate may be
defined as a form of perception that reflects the attribution of life events with settled learning,
which is influenced by religious culture. The study that applies a qualitative research method
aims to uncover the interaction between the perception of fate and early maladaptive schemes
of patients diagnosed with OCD because it is considered that both the fate perception and
early maladaptive schemes affect the cognitive process of OCD patients. To do this, the study
applies interviews that are conducted with twelve OCD patients within the psychiatry
outpatient clinic of the SBU Erzurum Regional Training and Research Hospital — those OCD
patients have not diagnosed with either a mental or psychotic disorder. The data obtained
from the interviews is analysed with the thematic analysis method, and findings are
interpreted in accordance with the purpose of the research. As a result of these analysis, it is
identified that there are overlapping aspects between the early maladaptive schemas and the
fate perception in terms of their dynamics.

Keywords: Department of Psychology, Obsessive-Compulsive Disorder, Early Maladaptive
Schemas, Fate Perception.

* Bu calisma Doc. Dr. Muhammed KIZILGECIT danismanliginda Yasemin ANGIN tarafindan
hazirlanan “Obsesif Kompulsif Bozukluk Tanili Hastalarda Dini Yonelim ve Tanri Algismin

Incelenmesi: Bir Karma Yontem Arastirmas1” isimli doktora tezinden {iretilmistir.


https://www.google.com.tr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjWx_a_nLDoAhWQ2qQKHWbtAPcQFjACegQIAhAB&url=https%3A%2F%2Fpsyclinique.wordpress.com%2F2017%2F06%2F05%2Fpremier-article-de-blog%2F&usg=AOvVaw1Ngo9iKYtiGRatonELt37N

75 Obsesif Kompulsif Bozukluk Tanih Hastalarda Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Kader Algisi

RTEUIFD
O O3y o)) pa sal) A AR g g ARSIy 5 Saall cillabadal)
G AR (il g gl ) jaial

Al ) 8 Al et Al e 5 Sull cillabdall asd ol dal )l sda b cpadle
Al Aaiall e 3 Saall llabaddll | ol a0 585 ((OCD)  suedll (ol sme o) ol jlaiialy aguandids
Caai A jre Sk o 2 el pailiad ) 4BVl dnlud) slhal) a5 SLla) e A gihall Cilaldal (e
Jeil go IS5 adl o a8l ) past iy pad (S 030AY) s 0 Lol Glumy (A SLally dilaiall ilaiedl)
Al e 8 Al A8 Ll 5 i) cilalaill e Stad Alall Cilaal O ani ey 3 &l aY)
a5 ALK e 5 Sal) laladall g o) geal 50 g () o o8 5 Ciay pranals Aeanaal
sl Limg yo 12 C3la o) pa) o clagd (5 gl ol gma sll ol ol oaim ol 8 yaall cillaall (3 S5 Ll
il el e & il el da LAl sabal) U ) gt A1 (5 5l ul sassl) ol jlanal (e
sanll i Gl cllad) Jidas a3 ad i Jtie Gl jlacal agadl oS5 &) 0pdll 5 (SBU Erzurum) sl
A Gl el e Jeanl) o3 Al golll) il o35 oo gamgall Jidail) Ga sk e SR (e Lo
Ol Gl ey Aaial) e 5 Saal) Cillaladiall G A8 g il s Slia G ) Jgea sl &5 sl 13

S L Ledany (A ClSaalipal) Cua

Dt S e 5 Seall cllaladall (g el (ol pansl) il plaal ¢ i) Gudill ale Aalidall cilalSl)
A
),

GIRiS

Psikolojide ve 6zellikle biligsel gelisim alaninda yaygin bir kullanima sahip
olan bir kavram olarak sema, problemleri ¢6zmeyi ve bilgiyi yorumlamay1
saglayan bilissel bir kilavuzdur. Bilissel terapide ise bireyin yagam
deneyimlerini anlamli hale getiren prensipler biitiinii olarak tamimlanabilir.
Psikoterapide semalarin bireylerin yasaminin erken dénemlerinde sekillendigi
ve sonraki hayat deneyimlerinde siirekliligini korudugu kabul edilmektedir.
Semalar her ne kadar biligsel uyumluluk sergilemeye yardimci olsa da
¢ogunlukla kusurlu ve garpik olmaktadir. Bu durumda semalar uyumlu ya da
uyumsuz olabilmektedir. Young, olumsuz semalarin ¢ogunun toksik ¢ocukluk
deneyimlerinin bir sonucu olarak gelistigini ileri siirmekte ve onlar1 erken
donem uyumsuz semalar olarak tanimlamaktadir. Ona goére bu semalar pek ¢ok
psikiyatrik problemin temelini olusturmaktadir (Young v.dgr., 2009, 24-25).
Cocukluk anilarindan dogup bedensel uyarimlar, duygular ve bilislerden
olusarak ilerleyen yaslarda daha karmasik hale gelen uyumsuz semalar bireyin
kendisiyle, diger insanlarla ve diinyayla ilgili sahip oldugu inanglar1 igeren
olumsuz psikolojik yapilar olarak yasam boyu islev gormektedirler (Farrell
v.dgr., 2015, 23-24).
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Bireyin yasama iliskin degerlendirmelerde bulunurken kullandig1
arglimanlardan biri de insanlar tarafindan farkli sekillerde algilanan kader
olgusudur. Farkli kader algilar1 bireylerin yasam deneyimlerinin nedenselligine
dair yaptiklar1 atiflarla ilgilidir. Hayatta karsilasilan olaylar1 aciklama ve
anlamlandirma ihtiyaci duyan insan bunu bir takim olumlu ya da olumsuz
yiiklemelerle yapmaktadir. Ozellikle istenmeyen, can sikici, talihsiz veya trajik
bir olay ya da durumla karsilasildiginda sonuca en fazla katkisi oldugu
varsayilan nedensel yiiklemeler Tanr1 ve kader seklinde olabilmektedir (Aydin
ve Geng, 2016). Bu da tipki erken donem uyumsuz semalarda oldugu gibi kader

algisinda da olumsuz igeriklerin desteklenmesine yol acabilmektedir.

Yagsam siirecinde tekrarlayan istenmedik ve beklenmedik yasam olaylar:
Tanri’'nin iradesiyle ilgili olumsuz igerikli ytiiklemelerin pekismesine neden
olabilmektedir. Bu durumda uyumsuz semalara benzer sekilde kaderle ilgili
olumsuz igerikli yiiklemeler de zaman igerisinde devamlilik kazanabilmektedir.
Icinde bulunulan dini kiiltiiriin izlerini tasimakla beraber olumsuz yasam
deneyimlerinden de etkilenebilen kader algisi, bireyin kendi kaderinde sahip
oldugu sorumlulugu kabul etmesine ragmen Tanri’min iradesine yonelik
yaptig1 olumsuz igerikli yiiklemeleri siirdiirmesine neden olabilmektedir.
Ozellikle psikolojik problemleri olan bireylerin yaptig1 yiiklemelerde Tanr1 ve

kader ile ilgili daha olumsuz igerikler oldugu diisiiniilebilir.

Takinti-zorlanti bozuklugu olarak bilinen OKB ise soz edilen psikolojik
rahatsizliklardan biridir. Bu kisilerin sahip oldugu uyumsuz semalarin
izdiigtimleri olumsuz igerikli yiiklemelerin yapildigi kader algilarinda
goriilebilmektedir. Bu c¢alismada OKB tarusi alan klinik vakalardaki erken

donem uyumsuz semalarla birlikte kader algis1 incelenmektedir.
1. Temel Kavramlar
1.1. Obsesif Kompulsif Bozukluk

OKB giin igerisinde uzun zaman alacak sekilde sikint1 verici olan ya da
islevsellikte ciddi oranda bozulmaya yol acan tekrarlayici obsesyonlar veya
kompulsiyonlardan olusan bir hastaliktir. Bu obsesyonlar zihinde istem dig1
belirerek  bireyde rahatsizlik  olusturmaktadir. Kompulsiyonlar ise

obsesyonlarin neden oldugu sikintiy1 azaltmak igin istemli olarak sergilenen
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zihinsel ve davramugsal tepkiler seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Karanci v.dgr.,
2012; Koyuncu, 2017, 45). OKB semptom Oriintiilerine gore gesitli alt tiplere
ayrilmaktadir. Bunlar goriilme sikliklarina gore sirasiyla bulasma, siiphe, cinsel
ya da saldirgan bir eylemde bulunmakla ilgili yineleyici diisiinceler ve simetri
ya da “tam olma” obsesyonlar: seklinde smiflandirilmaktadir. Bu obsesyonlari
bir takim kompulsif davraniglar izlemektedir. Ayrica dini obsesyon ve
kompulsif istif¢ilik de siklikla goriilmektedir (Koroglu v.dgr., 1995, 12-14).

Obsesyon veya kompulsiyonlar faydali davramislarin yerine gecebilmekte
ve iglevselligi 6nemli diizeyde bozabilmektedirler. Obsesif diisiinceler dikkati
toplamay1 gerektiren biligsel faaliyetlerde zorlanmalara neden olabilmekte ya
da bu tiir uyaranlardan kaginma davrarnig: giinliik hayatta bazi kisithliklara yol
acabilmektedir. Kompulsiyonlar ise, obsesyonun olusturdugu kaygiy1
gidermeye yonelik zorlayict davraniglardir. Ornegin hastalik bulasmasindan
endise eden bir kisi yasadig1r obsesyonel sikintiy1 gidermek icin cildi tahris
oluncaya kadar ellerini yikayabilir ya da kapiyi, pencereyi, ocagi, elektrik
diigmelerini, elektrikli aletleri diizgiince kapattigindan emin olmak icin diger
kisilere sorular sorarak giivence aramak, herhangi bir zarar olusma olasilig1
olmamasina ragmen tiim bunlar1 defalarca kontrol etmek seklinde cabalar
sergileyebilir (Koroglu v.dgr., 1995, 18-19). Bu olgulardan ilki bulasma, ikincisi

ise siiphe alt tipinin 6zelliklerini tagimaktadar.

OKB'nin ¢esitli alt tipleri arasinda dinle dogrudan iligkili olani, dini igerikli
obsesyon ve kompulsiyonlardir. Dini igerikli obsesyon ve kompulsiyonlar ise
sOyle siniflandirilmaktadir: 1) Dini Obsesyonlar: Allah’la ilgili ya da Peygamber
veya Onemli bir dini figiir ile ilgili cinsellik, siddet, hakaret iceren kabul
edilemez diisiince ve imajlar; itikadi konular hakkinda bir takim siipheler,
giinah islemekle ilgili yogun diisiinceler, abdestin, gusiil abdestinin, namazm
eksik yapildigina dair diisiinceler, ibadetin sthhatini engellemesinden korkulan
beden ve giysi temizligi ile ilgili diisiinceler, namaz kilarken veya bagka bir
ibadet sirasinda akla gelen kotii, ahlaksiz, kiifiirlii diisiinceler veya cinsel
igerikli goriintiilerdir. 2) Dini Kompulsiyonlar: asir1 ve uygunsuz sekilde tovbe
etme, kabul olunmadigini diistinerek tekrar tekrar dua etme, yapilan herhangi
bir ibadetin kabul edilmedigini diisiinerek o ibadeti yeniden yapma, giivenilen

dini figiirlerden siirekli onay alma davranislar1 ve namaz kilmay: birakmak,
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dini sohbet ve ibadet edilen yerlerden uzak durmak gibi kaginma
davraniglaridir (Toprak, 2018).

Bulasma, siiphe, cinsel ya da saldirgan bir eylemde bulunma, simetri ya da
dini igerikle ilgili olarak OKB’deki alt tiplerin nedenselligi hakkinda cesitli
kuramlarin farkh yaklasimlar: bulunmaktadir. Bunlardan biri de sema terapi ile
yakindan iligkili olan bilissel yaklagimdir. Bu yaklasimin ortaya koydugu
modelde temel amag obsesif ya da zorlayici diisiinceler ile hastalarin bu
diisiincelerle ilgili degerlendirmeleri {izerine ¢alismaktir. OKB sergileyenlerde
cogunlukla abartili bir sorumluluk duygusu vardir. Bu abartilmig sorumluluk
duygusu obsesif yatkinlig1 olan insanlarin bir seyi yapmay1 aklindan gegirmek
ile onu yapmanin esdeger oldugu sonucuna varmalarma neden olmaktadir.
Ornegin hasta, yaptig1 biligsel garpitmalar nedeniyle sadece birine saldirmay1
diisiinmenin ya da bir giinahi aklindan gecirmenin bunu gercekten yapmaya
esit oldugu sonucuna varabilir. Onun igin bilissel kuramcilar herhangi bir
zorlayict diisiince ile bu diisiinceye kapilmaya dair gelistirilen olumsuz
diisiince ve felaketlestirici degerlendirmeler seklindeki bilissel ¢arpitmalar:
birbirinden ayirmuslardir (Butcher v.dgr., 2013, 393-400). OKB’de yapilan diger
bilissel carpitmalar; yalmizca diistincenin akla gelmesinin bir olaymn
gerceklesmesine neden olduguna inanma, “ya olursa!”, “ya gergekten
yaparsam!” seklinde diisiinme, akla gelen bir diisiinceyi asir1 nemseme,
belirsizlige tahammiil edememe, miikemmeliyetcilik, “ya hep-ya hi¢” tarzi
diisinme, bagkalarma karsi abartili sorumluluk hissetme, asir1 ahlakgilik vb.

islevsel olmayan degerlendirmelerdir. (Aktaran: Koyuncu, 2017, 55-57).

Biligsel carpitmalar, erken donem uyumsuz semalarm devamliligim
saglayan mekanizmalardan sayilmaktadir. Biligsel ¢arpitma nedeniyle uyumsuz
semay1 dogrulayan bilgi desteklenmekte ve semanin ortaya cikardig: tavir
igerisinde yanlis algilamalar olusabilmektedir. Mesela kisileraras: iligkilerde
dostca davraruslar1 Onemsizlestiren biri bilgiyi bilissel olarak carpitip
kendisinden hoslanilmadiginin kanit1 olarak bu davraniglar1 sahte olarak kabul
edebilir (Young v.dgr., 2009, 56-57). Obsesyonlar1 olan biri ise biligsel
carpitmalar1 nedeniyle miikemmel olma c¢abalari igin asir1 derecede zaman
harcayabilir. Ya da basina bir felaket gelecegi endisesiyle kompulsif ritiieller

uygulayabilir. Sonug olarak biligsel carpitmalar kisilerin sahip oldugu erken
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donem uyumsuz semalarin devam etmesini saglayan islevsel olmayan

degerlendirmeler olarak goriilebilir.
1.2. Erken Dénem Uyumsuz Semalar

Erken donem uyumsuz semalar gelisimin erken donemlerinde baslayan ve
hayat boyu tekrarlayan kendilik yikici duygusal ve bilissel oriintiiler olarak
tanimlanabilir. Bu semalar son derece direngli olup ac1 cekmeye sebep olsa bile
bireye dogru olani hissettirdigi icin degistirilmesi oldukc¢a zordur. Diisiiniirken,
hissederken ve davranis sergilerken uyumsuz semalar hep basroldedir (Young
v.dgr., 2009, 26-27). Bu semalar mizag ve karsilanmayan ¢ocukluk ihtiyaglarmin
etkilesiminden olusmaktadir. Miza¢ bireyin diinyaya geldigi anda var olan
noro-biyolojik tarafidir. Psikiyatrik hastaligi bulunan kisilerin daha hassas
mizag Ozelliklerine sahip oldugu bilinmektedir. Karsilanmayan ¢ocukluk
ihtiyaclar: ise erken donem bakim verenler tarafindan anlayis, sevgi, kabul gibi
onemli ihtiyaclarin giderilmemesi ve bazi travmatik deneyimlerle ilgilidir.
Normal ¢ocukluk ihtiyaglary;, giivenli baglanma, bagimsizlik ve basari hissi,
kendi gereksinimlerini ifade etmede Ozgiirliikk, gercek¢i smmirlar ve
kendiligindenlik ile oyundur (Farrell v.dgr., 2015, 114-115).

Erken dénem uyumsuz semalar olarak isimlendirilen 18 sema, 5 sema

alani altinda gruplandirilmaktadir. Buna gore;
L. Kopukluk ve Reddedilmislik Sema Alanm

a. Terkedilme Semas:: Destek verici kisilerin giivenilmez ve istikrarsiz
olarak algilanmasini igerir. Bu sema tetiklendigi zaman giiven, duygusal destek,

baglilik, gii¢ ve koruma verecek hi¢ kimse yokmus gibi hissedilebilmektedir.

b. Kusurluluk Semasi: Sugluluk ve utang duygusu ile kendini ise yaramaz,
degersiz, kusurlu, beceriksiz ve kotii gérmeyi igerir. Bu semaya sahip hastalar

kendilerini degersizlestiren davranislara izin verebilmektedirler.

c. Giivensizlik/Suistimal Semas1: Bagkalarmin zarar verecegi, istismar
edecegi, aldatacagi, kiiciik disilirecegi, kullanacag1 beklentilerini igerir. Bu
semaya sahip hastalar digerlerinin bile bile onlara zarar verecegine

inanmaktadirlar.
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d. Duygusal Yoksunluk Semast: Thtiya¢ duyulan duygusal destek, ilgi,
anlayis, korunma, empati ve yardimin diger insanlar tarafindan

karsilanmayacag1 beklentisini igerir.

e. Izolasyon Semasi: Diinyanin geri kalanindan izole, digerlerinden farkli
olma ve herhangi bir toplulugun parcasi olmama duygusunu icerir (Hoffart
v.dgr., 2006; Young v.dgr., 2009, 33-320; Thimm, 2013; Farrell v.dgr., 2015, 115-
120; Basile v.dgr., 2019).

1I. Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma Sema Alani

a. Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda Dayaniksizlik Semasi: Ortaya
¢itkmasinin engellenemeyecegi felaketlerden abartili olarak korkmayi igerir. Bu

felaketler tibbi olabilecegi gibi, digsal ya da duygusal da olabilir.

b. I¢-igelik Semast: Bireylesememe pahasina énem verilen kisilerle kurulan
asir1 duygusal ilgi ve yakinlik ile bu kisilerin destegi olmadan mutlu olamama

ya da dayanamama diisiincelerinden bir veya ikisine olan inanci igerir.

c. Basarisizlik Semasi: Okul, is, kariyer ve spor gibi alanlarda basarisiz
olduguna veya olacagina inanmayz igerir. Bu hastalar kendilerini sabote ederek
ya da goniilsiizce davranarak gercekten basarisiz olabilir veya iistlendikleri

gorevi yapmayarak ya da erteleyerek kacinma davranis: sergileyebilirler.

d. Bagimlilik/Yetersizlik Semasi: Digerlerinden biiyiik bir destek almadan
glnliik yasami siirdiiremeyecegi inanciu igerir. Cogunlukla beceriksizlik
olarak goriilmektedir (Hoffart v.dgr., 2006; Young v.dgr., 2009, 35-338; Thimm,
2013; Farrell v.dgr., 2015, 115-120; Basile v.dgr., 2019).

II1. Zedelenmis Sinirlar Sema Alam

a. Hak GoOrme/Bliyiikliik Semasi: Digerlerinden daha ozel veya iyi
olduguna ve bundan dolay1 daha gok hak ve ayricalifa sahip olmas: gerektigine

inanmay igerir.

b. Yetersiz Oz Denetim Semast: Duygu ve diirtiileri agir1 sekilde ifade etme
ya da hedeflere ulagsmayla ilgili hayal kiriki§1 yasama konusunda diisiik
dayanma giicii igerir (Hoffart v.dgr., 2006; Young v.dgr., 2009, 35-346; Thimm,
2013; Farrell v.dgr., 2015, 115-120; Basile v.dgr., 2019).
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IV. Digerleri Yonelimlilik Sema Alani

a. Boyun Egicilik Semas1: Yapmak zorunda hissettigi i¢in kontrolii kolayca
digerlerine birakmay1, énemli bir korku diizeyini ve kendisine hitkmedilmesine
izin vermeyi igerir. Bu semaya sahip hastalar cezalandirilmamak ya da terk
edilmemek igin kendilerini boyun egmeye zorunlu hissetmektedirler. Kendi
duygularini veya ihtiyaglarini dile getirmeleri halinde ¢ok gfiglii olan otorite
figirtiniin 6fkesini ¢ekmekten, cezalandirilmaktan, elestirilmekten ya da terk
edilmekten korkmaktadirlar. Bundan dolay: itaatkardirlar ve otorite figiirlerine
boyun egmek zorunda hissetmektedirler. Bu semaya sahip hastalar kendi istek
ve arzularimi bastirip bagkalarinin isteklerini yerine getirebilmekte ya da
kendilerinden intikam almacagi korkusundan dolay: otorite figiiriine yonelik

duyduklari 6fkeyi bastirip boyun egebilmektedirler.

b. Kendini Feda Semas1: Giinliik islerde digerlerinin ihtiyaglarini kendi
mutlulugu pahasina asir1 sekilde karsilamaya ¢alismayi icerir. Bu semaya sahip
olanlar yasanan acidan sevdiklerini korumak, bencillik veya sugluluk
duygusundan kaginmak ve dogru olduguna inandiklann seyi yapmak

istemektedirler.

c. Onay Arayiclik Semasi: Gercek duygulari gelistirememe pahasina
digerlerinin onay, takdir ve ilgisini kazanmak igin asir1 derecede ¢abalamay1
igerir (Hoffart v.dgr., 2006; Young v.dgr., 2009, 36-364; Thimm, 2013; Farrell
v.dgr., 2015, 115-120; Basile v.dgr., 2019).

V- Asir1 Tetikte Olma ve Bastirilmislik Sema Alani

a. Karamsarlik Semas:: Yasamin aci, 6lim, kayip, hayal kirikligi gibi
olumsuz taraflarina odaklanirken olumlu taraflari kii¢limsemeyi icerir. Bu

kisiler her seyin yanlis gidecegi seklinde abartili bir beklentiye sahiptir.

b. Duygular1 Bastirma Semasi: Hoglanmama veya utanma sebebiyle
duygularin asir1 derecede bastirilmasin icerir. Bu semaya sahip kisiler diirtiileri

iizerindeki kontrolii kaybetmemek i¢in duygusal kisitlama gostermektedirler.

c. Yiiksek Standartlar Semasi: Yiiksek beklentileri karsilamak ve

elestirilerden ka¢inmak igin stirekli ¢abalamayi igerir. Bu semaya sahip kisiler
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hi¢ kimse bilmeyecek olsa dahi ¢ok yiiksek standartlar1 karsilamak igin
calismaktadirlar.

d. Cezalandiricillk Semasi: Hata yapildiginda sert bir sekilde
cezalandirilmak gerektigi inancini igerir. Bu semaya sahip kisiler ahlak¢t olup
genellikle kendilerini ya da digerlerini bagislama konusunda zorlanmaktadirlar
(Hoffart v.dgr., 2006; Young v.dgr., 2009, 37-386;, Thimm, 2013; Farrell v.dgr.,
2015, 115-120; Basile v.dgr., 2019).

Erken donem uyumsuz semalarin gesitli kombinasyonlarinin pek ¢ok
psikiyatrik hasta tarafindan kullarldig: bilinmektedir. Bu semalarin psikiyatrik
bir hastalik olan OKB’de de énemli bir rolii bulunmaktadir. Ornek vermek
gerekirse duygular1 bastirma semasmin OKB igin ¢ogu kez tanmi kriterleri
tasidigr belirtilmektedir. Bu sema daha ¢ok hastalarin ¢ocukluk déneminde
duygularini ifade ederken otorite figiirleri tarafindan utandirilmasindan koken
almaktadir. Duygular1 bastirma semasi ile yiiksek standartlar semasinin birlikte
olmasi ise OKB i¢in tarn kriterlerinin netlesmesine yardimc: olmaktadir. Yiiksek
standartlar gsemas1 siklikla cezalandiricillk  gemasma  baglanmaktadir.
Cezalandiricilik semas1 kusurluluk semasiyla birlestiginde ise hastanin ahlaki
ofke ve haksizlik duygusu oldukga kat1 olup degismesi ¢ok zor olabilmektedir.
Ayrica karamsarlik semasina sahip Kkisilerin de obsesif ruminasyona
(diistincelerin gevis getirir gibi zihinde tekrarlanmasi) yatkin oldugu
belirtilmektedir (Young v.dgr., 2009, 365-386). Konuyla ilgili yapilan bir
calismada izolasyon, hastaliklar ve zarar gorme karsisinda dayaniksizlik ve
karamsarlik semalarimin OKB hastalarinda belirgin sekilde aktive oldugu
sonucuna ulasilmistir (Atalay vd., 2008). OKB tanisi olan hastalarin erken
donem uyumsuz semalarini degerlendiren baska bir ¢alismada bu hastalarin
kusurluluk, izolasyon ve basarisizlik semalar1 kontrol grubuna gére anlamlh
derecede yiiksek bulunmustur. Ayni ¢alismada OKB'nin cinsellik ve dinle ilgili
olan boyutunun ig-icelik semasi ve hastaliklar ve zarar gorme karsisinda
dayaniksizlik semasi ile anlamli diizeyde iliskili oldugu tespit edilmistir (Kim
v.dgr.,, 2014). Soz edilen cahigmalarla birlikte konuya iliskin yapilan diger
calismalara (Tenore v.dgr., 2018; Kizilagac ve Cerit, 2019) bakildiginda
hastaliklar ve zarar gorme karsisinda dayaniksizlik semasinin diger semalara

gore oOne qktg goriilmektedir. OKB’de yaygin olarak karsilasilan
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felaketlestirme diisiinceleri ve abartili tehlike algis1 ile miicadelenin bu semayla
ilgili tedavinin merkezinde yer almasi gerektigi belirtilmektedir (Young v.dgr.,
2009, 327).

Hastalar erken dénem uyumsuz semalarla basa ¢ikmak igin ii¢ farkli yol
izlemektedirler. Bunlar semaya teslim olma, sema kaginmasi ve semanin asiri
telafisidir. Ornegin kusurluluk semasiyla basa g¢ikmaya calisan bir hasta
semanin teslimine yonelik elestirel arkadaslar secebilirken; bir digeri sema
kag¢inmasi nedeniyle insanlardan uzaklasabilmektedir. Bagka biri ise, bu semay1
agin sekilde telafi etmeye yonelerek diger insanlara elestirel davranip iistiinlitk
kurmaya calisabilmektedir. Bu tiir basa ¢ikma bicimleri ¢ocuklukta hayatta
kalma mekanizmas: olarak ¢alisirken saghkl goriilmektedir. Ancak yetigkinlik
yasaminda aymi yOntemleri uygulamaya devam etmek hastalarin semalar:
siirdliirmesine neden olmakta ve erken dénem uyumsuz semalarin kalici hale

gelmesine yol agmaktadir (Young v.dgr., 2009, 60-61).

Erken dénem uyumsuz semalar ve onlarla basa ¢ikma bicimleri bireylerin
kendilerine ¢ocuklukta zarar vermis olan bazi durumlarin paradoksal olarak
yetigkinlikte yeniden yasanmasina yol agabilmektedir. Birey g¢ogu zaman
uyumsuz semayl iyilestirmeye yardimci olacak iliskilerden kaginirken semay1
tetikleyen ve siirdiiren iligkileri kendine c¢ekmekle mesgul olur. Bunun
sonucunda benlik ve diinya ile ilgili yargilar1 giderek yerlesir ve gerceklik
kazanir (Young v.dgr., 2009, 56-58). Bu noktada, “benim kaderim hep boyle!”
seklindeki yakinmalar bu semalarin oncelikli gerceklik olarak goriilmesiyle
iliskilendirilebilir. Yikici yasam Oriintiileri yasamla ilgili kalip yargilara neden
olabildigi gibi kaderle ilgili yapilan yiiklemelerin her seferinde bir oncekiyle
ayni igerige sahip olmasi da degismesi giderek zorlasan bir kader algisini ortaya

¢ikarabilmektedir.
1.3. Kader Algis1

Kader algisi nasil bir kader inancina sahip olunduguyla yakindan
iliskilidir. Dini literatiirde planlamak, 0l¢iilii olarak yapmak anlamina gelen
kader kelimesi terim olarak Allah’mn ilmiyle biitiin nesne ve olaylar1 bilmesi ve
belirlemesi demektir. Tarihsel siirecte kaderle ilgili farkli fikirler iizerine

sekillenen bazi yaklagimlarin oldugu goriilmektedir. Ehli Siinnet bu
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yaklagimlardan biri olup insanin eylemlerini gerceklestirmeye ¢alisirken Allah
tarafindan verilen bir giigle bunu yapabildigini ileri siirmektedir. Ehli Stinnet
ekolleri olan Maturidiyye ve Eg’ariyye kaderi ilahi ilimle iligkili gormekle
beraber insanin iradesinin 6nemini kabul etmektedir. Ozellikle Maturidiler
insanin eylemlerinde Allah’in iradesinden ayri olmadigimi vurgularken sahip
oldugu ozgiir iradeyle sorumluluk tasiyan bir varlik olduguna dikkat
cekmislerdir. Mutezili goriis ise, Allah'in insanlar1 iradeleri disinda bir seyi
yapmaya zorlamasinin ve sonra da o eylemden dolay1 onlar1 cezalandirmasinin
adaletsizlik olacagini savunmaktadir. Bundan dolay1r Mutezile ekolii Allah'm
verdigi gli¢ sayesinde insanin eylemlerinin kendisinin yarattigi seklinde bir
goriis ortaya koymaktadir. Cebriyye ise, kader konusuna daha farkl yaklasarak
insanin Ozgiir bir iradeye sahip olmadan sadece Allah’in dilemesiyle
eylemlerini gergeklestirebildigini ileri stirmektedir. Bu yaklasima gore insan, iyi
ya da kotii tim eylemlerini gerceklestirirken mecburi olarak bunlar
yapmaktadir (Yavuz, 2001, 58-63; Karadas, 2015, 13-20; Aydin ve Geng, 2016).

Kader konusuna farkli yaklasimlar1 olan ekollerin her biri yasamla ilgili
cesitli degerlendirmeler yapmaya elverisli argiimanlar sunmaktadir. Ancak
kaderle ilgili alg1 olusturan bu goriislerden yalnizca bir kisminin ruhsal saglhigi
destekleyici olduguna dair calismalarin bulunmasi Tanri ve kaderle ilgili
yapilan atiflar1 incelemeyi gerektirmektedir. Bu baglamda kader algisinin
bireylerin yasamda karsilastiklar1 olaylara iliskin yaptig1 atiflar1 agiklayan
ylikleme teorisi temelinde ele alinmasi konuyu kuramsal bir zeminde

degerlendirmeyi saglayacaktir.

Yasanan olaylar1 agiklama ile ilgili siiregleri yiikleme teorisi gergevesinde
inceleyen ilk arastirmaci Heider'e gore insanlar yiikleme yaparak tutarli ve
orantih bir diinya goriisiine sahip olmak ve c¢evre {iizerinde kontrol
saglayabilmek gibi iki temel ihtiyaci karsilamaktadirlar. Bu sekilde, karsilasilan
yasam olaylar1 ongoriilebilir olmakta ve tutarl bir diinyada yasam daha
glivenilir hale gelmektedir (Kagit¢ibas: ve Cemalcilar, 2017, 110). Benzer sekilde
dini kavramlarin sundugu bilisgsel semalar da olaylar1 anlamlandirarak
acgiklamay1 saglamakta ve bireylerin kontrol saglama ihtiyacini karsilamaktadir
(Ok v.dgr., 2019, 29). Hayatta basa gelen olaylari aciklama ¢abasi olan din ve

ylikleme teorisinin benzer islevlerinin olmasi Tanr ve kaderle ilgili biliglerin
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yiikleme teorisiyle aciklanabilecegini gostermektedir (Giirses, 2008). Burada
yapilan yiiklemelerin 0Ozellikle odaklandigi yer Onemli hale gelmektedir.
Olaylar ve davranislar aciklanirken kisinin sahip oldugu o6zelliklerden
kaynaklandig varsayilan atif sekli igsel, kisinin kendisi disinda gelisen baska
bir durumla iligkilendirilen atif sekli ise dissal olarak adlandirilmaktadir.
Ornegin hastaligin kader gibi digsal bir nedene baglanmasi basa gelen
durumun Tanri’'nin 6fkesi ya da gazabi seklinde yorumlanmasina yol agabilir.
Olay ve davranislarin nedensel agiklamalarina iliskin yapilan igsel ve digsal
atiflarin yaru sira kalicr ve gegici ya da kontrol edilebilir ve kontrol edilemez

seklinde atiflar da yapilabilmektedir (Kagit¢ibas: ve Cemalcilar, 2017, 111).

Kadere iligkin yapilan yiikleme bigimlerinin ruhsal saghga katkida
bulunup bulunmamas: agisindan Snemli oldugu sdylenebilir. Bireyin kendi
yagamu lizerinde sorumlu ve belirleyici oldugu seklinde yapilan yiiklemelerin
ruhsal sagliga iyi geldigini ortaya koyan aragtirmalar (Kandemir, 2006; Karaca,
2006; Kilit, 2019) sahip olunan kader algisinin terapéotik bir degeri olabilecegini
gostermesi bakimindan Snemlidir. Bu arastirmalarda bireyin davranislarinin
kendi iradesine gore yaratildigini 6ne siiren Ehli Siinnet anlayisina dayali olan
kader algisinin ruhsal saghigi koruyucu ve iyilestirici oldugu belirtilmektedir.
Aydin (2019), kader inancimnin psikolojik sagliga etkisini degerlendirdigi
calismasinda basa gelen talihsiz olaylar1 agiklarken gergek¢i sebeplere
basvurduktan sonra Allah’a tevekkiil etmenin ruh saghgna olumlu katkisi
oldugunu vurgulamaktadir. Bu calismalarla beraber Cebriye ekoliine daha
yakin olan ve kaderci bakis agisi olarak nitelendirilen yaklasgimin ise ruh
sagligia olumlu katki yapmadigini ortaya koyan ¢alismalar da bulunmaktadir.
Kadercilik ve saglik davraniglari arasindaki iligkiyi inceleyen 46 arastirmanin
meta-analitik degerlendirmesinin yapildig: bir calismada dissal atiflarin yogun
olarak yapildig1 kaderciligin saghig: tehdit ve sagligi gelistirme etkinliklerine

uyumsuzluk ile pozitif iligkili oldugu belirlenmistir (Lawrence v.dgr., 2015, 7).

Digsal atiflarla sekillenen Tanri1 ve kaderle ilgili nedensel yiiklemeler
psikiyatrik hastaliklardan mustarip olan kigilerce de yapilabilmektedir.
Yaparel’in (1994) depresyon ve nedensel atiflar1 inceledigi bir c¢alismada
katilimalarin kendileriyle ilgili trajik bir olayda Tanri ve kader gibi digsal
etkenlere yiikleme yaptiklar1 belirtilmistirr. OKB deneyiminde Kkiiltiirel



YASEMIN ANGIN ¢ MUHAMMED KIZILGECIT 86
RTEUIFD

kaygilarin arastirildig1 ve bu gercevede OKB tanili katilimcilarla goriismelerin
yapildigr bir calismada ise kadercilik, kiiltiirel kaygi olarak tanimlanan
parametrelerden biri olarak ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismada katilimcilarin 6nemli
bir kisminin yaptiklar: digsal atiflar nedeniyle OKB ile miicadeleyi dikte ettigine
inandiklar1 bir kader anlayisina sahip olduklar tespit edilmistir (Olson v.dgr.,
2019). Obsesif kompulsif belirtiler ile yiikleme bigimleri arasindaki iligkinin
incelendigi baska bir calismada obsesif kompulsif belirtiler ile iyi ve koti
olaylar i¢in genellik ve onemlilik yiikleme bigimleri arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada, OKB’de goriilen kat1
bilissel semalarin ve karsilasilan olaylarin nedensel olarak degismez seklinde
algilanmasimin obsesif kompulsif belirtilerle iligkili olan daha genel yiiklemeleri
aciklayabilecegi belirtilmistir (Piri ve Kabakgi, 2007). Bu aragtirmada ise, klinik
tarus1 olan OKB hastalarmin bilissel siireglerini etkiledigi diisiiniilen kaderle
ilgili ylikleme bigimleri ve erken donem uyumsuz semalarin roli

incelenmektedir.
2. Yontem

Nitel paradigmaya dayali olan bu c¢alisma fenomenolojik desenle
ylriitiilmiistiir. Bu arastirma deseni katimcilarin deneyimledikleri bir
fenomenin ortak anlamina odaklanir. Temel amag s6z konusu fenomenle ilgili
bireysel deneyimleri evrensel nitelikteki bir aciklamaya sigdirmaktir. Boyle bir
arastirmada katilimcilarin neyi, nasil deneyimlediklerinden yola ¢ikilarak tiim
deneyimlerin ortak yoniinii tanimlayan biitiinciil bir betimleme ortaya ¢ikarilir
(Creswell, 2013, 77).

Bu calismanin iiretildigi tezde bir karma yontem arastirma deseni olan
agimlayict ardisik desen kullanilmis olup nicel boyutunda OKB tanili 81
hastadan olusan orneklemle calisilmis, nitel boyutunda “veri doygunlugu”
kriteri baz alinarak 6rneklemde yer alan 18 hasta ile goriismeler yapilmistir. Bu
calismada ise arastirmanin amaci dogrultusunda ilgili tezin nitel ¢alisma
grubundan 12 kisi ile yapilan goriismelerden elde edilen veriler kullanilmistir.
Bu durumda aragtirmanin calisma grubunu SBU Erzurum Bélge Egitim ve
Aragtirma Hastanesi psikiyatri poliklinigine bagvuran ve mental bozuklugu
veya psikotik bozuklugu olmayan 12 OKB tanili hasta olusturmaktadir.

Katilmeilarin 4’1 erkek, 81 kadindir. Katilmcilar daha yogun olarak dini ve
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cinsel igerikli obsesyon ve kompulsiyonlar ile bulagsma, siiphe ve saldirganlikla
ilgili obsesyon ve kompulsiyonlara sahiptirler. Veri toplama yontemi olarak
goriismenin kullanuldig1 bu calismada veriler yasam, din ve Tanr1 hakkinda
acitk uglu sorular igeren yari yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla
toplanmistir. Bu sekilde elde edilen veriler icerik analizi yontemiyle analiz

edilmistir. Analiz islemi NVivo 12 programi kullanilarak yapilmistir.
3. Arastirma Bulgulan

Arastirma bulgulari, katilimcilarla gergeklestirilen goriismelerden elde
edilen verilerin kodlamas: ve bu kodlar1 en iyi gekilde agiklayan temalarin
olusturulmasiyla saglanmistir. Verilerin kodlanmasi ve temalandirilmasi NVivo
12 programu kullanularak yapilmistir. Bu islem sonucunda elde edilen erken
donem uyumsuz semalara iliskin bulgular “Kopukluk ve Reddedilmislik”,
“Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma”, “Zedelenmis Sinurlar”,
“Digerleri Yonelimlilik” ve “Asirt Tetikte Olma ve Bastirilmishk” sema
alanlaria gore sirasiyla Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4 ve Tablo 5'de, kader

algisma iligkin bulgular ise Tablo 6'da sunulmustur.
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3.1. Erken Dénem Uyumsuz Semalara iliskin Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin Kopukluk ve Reddedilmislik Sema Alanina iliskin ifadeleri
Kopukluk ve Reddedilmislik Sema Alan1
Terkedilme Kusurluluk Giivensizlik/Suistimal Duygusal Yoksunluk izolasyon
K12- “Dedigim gibi, K1- “Allah’in her zaman beni gordiigiinii aklimdan  K3- “Diyorum Allah’im bana ne oluyor, ben  K2- “Erkek kardeslerim bana karst  K7-  “Yani ben
yani annemi  ¢ikaramyorum ve utantyorum.” nasil  bir  Miisliimanim, yani Cenab-1  ¢ok  saygisiz, kotii  sozler  biraz da Gyleyim,
tammayorum,  kimdir  K3- “Ben cok kétii biriyim ki Cenabi Allah bana bu  Allah’in sanki hasa bana bir garezi varmis  soyleyebiliyorlar. ~ Ben  onlarin  tekim mesela.
nedir bilmiyorum.  hastalig1 verdi hic de iyilik vermiyor.” gibi haga!.. Allah'in kaderine inanan bir  umurunda degilim. Bana deger  Gezerken bile
Kardesimi bile  K4- “Siirekli diisiiniiyorum, ciinkii benim gibi aciz bir  insanum ama sanki hep ters oluyor her sey, — vermiyorlar... Aileden  yana  ¢ogu zaman tek
tammuyorum. .. kula, kotii boyle bir kula... Rabbim benim gibi giinahkdr  sanki hasa Cenab-1 Allah hep yanhs yapiyor  sanssizim yani. Kardegler arasinda  basina falan
Sikinttya  diistiigiimde  bir kula boyle nimetler ihsan etti.” bana.” da ayirim yapiyorlar.” gezmeyi  tercih

O’nu (Allah) bana bir
referans gisterecek kimse
yoktu, yani baba yok,

akraba, es, dost yok,
kimse  yok... Sanki
yaraticimmn  beni  hig
Qordiigiinii

diisiinmedim. Ciinkii
bela iistiine bela

geliyordu. Yani dedim ki
yaratict madem bu kadar
kutsal, ozel, harika bir
varlk  niye  yardim
etmiyor.”

K5- “Yani soyle (dine onem verdigimi) hayatimda
gosterememeyi kendime kizarak... Ben sadece nankoriim,
bu konuda en ufak bir siiphem bile yok.”

K6- “Kendimi kétii hissediyorum, kotii anne gibi
hissediyorum...

(Kur'an't) elime almak istemiyorum, hani kirletmek
istemiyorum. Kendimi de giinahkdr  diisiindiigiim
diisiincesi var.”

K8-  “Diyorum ben hi¢ bir
herhalde, hicbir seye yaramiyorum.”

sey  yapmiyorum

K9- “Biraz degil cok sucluluk hissediyorum. Ben bazen
yani inan ki tesbihat cekerim, bazen ¢ekmeden namazda
boyle goziimii kapalr kildigim ok olur benim.”

K11- “Esim bazen bir konuda benimle alay etse bile ben
hak ettim diyorum. Cocuklarim ya da her hangi birisi
bana kotii bir soz soylese ben hak ettim diyorum... Demek
ki diyorum ben ¢ok kitii bir kulum ki Rabbim bana sifa
vermiyor bazen.”

K1- “Allah’in bizi sevmesi icin mutlaka kotii
bir sey mi basimiza gelmeli?!”

K6- “Siirekli esimin telefonunu kontrol
ediyordum. Mesajlarna falan bakiyordum.
Yani o kadar her seyi didik didik ediyordum,
oyle  soyleyebilivim.  Cok  bu  yiizden
kavgalarimiz oldu... Zaten bu konuda da
erkeklere karst agir1  giivensizlik olustu
bende. Kiskanclhigumin temelinde de biraz bu
yatwyor.”

K12- “Allah bir takintili bence, bir sey yani,
testere filmi izleyen bir varlik. Bize act
vermekten hoslaniyor... Anne baba figiiriinii
benden aldi... Belki hayatimizda farkli bir
konumda olacaksimiz ve 10 yil sonra bir
cocuk wvardr deyip bahsedebilece§iniz bir
insan olmam icin su anda buradayim.”

K5- “Diger kardeslerime gire okul
bagarisimin  daha kotii  olmasuun
vurgulanmast olabilir belki, benim
ne konuda basarili olabilecegim
hicbir zaman goziikmedi... Benim
gercekten ne istedigimi hi¢c kimse
anlamadr.”

K12- “Benim annemle babam ayri
zaten, ya baba sevgisi diye bir sey
ortada yok... Sevgi denen bir sey
yok yani, annem beni tanimlayacak
olsa der ki oglum sogukkanli, soguk,
sessiz sakin bir insan. Ama iste
karst tarafin seyi gormedigi bir
durum var, sorumluluklarim
gOrmeyen bir anne var.”

ediyorum... Icine
kapanma gibi bir
durum olustu.
Icine kapanma da
demeyim de hani
her seyi tek bagina
halledecegim diye
karar olustu
bende.”
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Tablo 2. Katilimcilarin Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma Sema Alanina Iliskin ifadeleri

Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma Sema Alan1

Hastaliklar ve Zarar Gérme Karsisinda Dayaniksizlik

Basarisizlik

Bagimlilik/
Yetersizlik

K1- “Yataklarin yastiklarin icindeki yiinler diyeyim ben size, onlara cok takintim var... Yastiklarim
ben en son bu sene de yorganlarimi yapamadim... Bu yatagin yiinii kimin, bu kadar yastik bana nereden
geldi, karisti m, kimsenin yiinii?.. Kim demisse kiiciikken yiin haramdir, ¢ok haramdir, igne cok
haramdir.”

K2- "Simdi ise sosyal medyada yazdiklarimi defalarca kontrol ediyorum. Yazdiklarim arasinda ozel
hayatimla ilgili istemedigim bir sey var m1 diye...”

K3- “Mesela salata yapryorum yanmmda biriyle konusurken, diyorum ki Allah'tm simdi ben buna zarar
mu veririm acaba, bu bicakla bir yerine mi vururum, bir sey mi yaparim korkusuyla artik kendimden
geciyorum... Simdi ben Allah bir seyden bir bela verecek, bir yerden bir bela gelecek, bir sikinti, aileme
bana esime, hep bir korku var icimde her zaman.”

K4- “Kapuy kilitledigimde kizima da bask: yapryorum, kitledigimizi hissetmiyom, anahtari iistiinde
kalnus, artik defalarca acaba kim geldi, girdi mi kimse, birisi bir yere el vurdu mu, yani sanki ev biitiin
berbat!”

K5- “Gusiil abdesti almadan hicbir yere dokunamiyorum, kimseyle konusmuyorum, telefona cevap
vermiyorum. Ciinkii dokundugum yerler ve konustugum kisiler de kirli olur diye endiseleniyorum.”
K6- “Siirekli nazar duasimi okuyordum. Yani bir seyin mutluysam o bozulacak korkusu, birisi
planlarimi bozacak, iste her seyi mahvedecek, iste yeni bastan her seye baslayacagim iste bunlarin
endigesini tagtyordum.”

K10- “Mesela kardeslerim lambay: agik birakiyordu. Ben gidip 1srarla hemen sondiiriip bir de onlara
hemen laf sayryordum. Ondan sonra telefon zararli mesela, yammizda falan, gece kardeslerimin
telefonlarini kapatiyordum. Aman onlara zarar gelmesin, iste boyle bir sey olmasmn. Zarar vermesin
falan diye...”

K12- “Sey, sayilarla ilgili soyle, bir say: var, kodladigum sayilar var. Iste iki basamakl bir asal say1, bu
kotiidiir, bunu gordiigiimde kotiidiir. Iki basamakl iste o asal saymun iki kati olan sayi iyidir. 2
basamakly asal sayimn 3 le ¢arpilmis hali bir konuda dikkat etmem, dikkatli olmam gerektigi anlamina
geliyor. Iste bazi yine asal sayilar var, onlar: ise farkh sekilde kodlamusim, bagari, tehlike, ofke, dikkat et

i igelik
K6- “Ben ne kadar
dovse de her zaman
annemin
tarafindaydim.
Annemle iliskim
bagim  ¢ok  kuvvetli
yani. Her giin
annemin sesini

duymazsam o giiniim
gecmez benim. Yani
her  giin  konusmak
zorundayim.”

K3- “Yani bir seyin icinde diizen degil,
yok yani, sey yok, basaramiyorum bir
seyi, bashyorum diyorum ki ben bunu
yapacagim 1, 2, 3, 5 bitiyor, yani her
iste... Ise de gitme, calismak istedim
disarida kantinde falan 2 giin gitti...
Hocaya Kur’an’a gittim, 15-20 giin iste,
bu hastaliktan dolay:, basaramadim geri

geldim.”
K5- “En istedigim seyleri
yapamuyorum. Istedigim seyleri

yapamadi§im gibi yapmama engel olan
seylerle de ayriyeten savastigim icin,
dedigim gibi yine bu sefer nakavt
oluyorum ve ortada hicbir sey yok...
Namaz kil, birak, kil, birak...”

K8- “Bir de bir sey cok oluyor bende,
mesela bir seye bagladiktan sonra bir ay
devam edip birakma gibi bir sey, mesela
spora  bagladim  su  anda  sanki
birakacagim, oOyle geliyor... Bir seyin
devamliligr yok iste, onu bilmiyorum
neden, hig kararli degilim.”
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gibi kodladigim sayilar var.”

Tablo 3. Katilimcilarin Zedelenmis Sinirlar Sema Alanina iliskin ifadeleri

Zedelenmis Sinirlar Sema Alani

Hak Gorme/Biiyiikliik Yetersiz Oz Denetim

K2- “Mesela ben bakworum, kiz ¢ok ¢irkin ama yamndaki erkek ¢ok yakisikli, yani
geneli dyle... Bakwyorum aynaya, elim yiiziim diizgiin, yani niye bu kadar
sanssizim!?  Beni istemeyen kigiler niye istemiyor? Sebep ne? Sebep yok ki!.. Huy
glizelligi eksik olan bir kiz degilim, huyum da giizel benim. Bu yiizden reddedilmek
icin bir sebebim yok.”

K5- “Huakikaten istedigi kadar karsidan bu kanaat olarak algilansin, bircok insandan
¢ok fazla akili oldu§uma eminim, yani her tiirlii ispatlarim... Ay namazim
kilmadim korkusu yok bende, o namaz kabul olacak, olmasin, ben kildim bitti, kime
ne!”
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Tablo 4. Katilimcilarin Digerleri Yonelimlilik Sema Alanina iliskin ifadeleri

Digerleri Yonelimlilik Sema Alam1

Boyun Egicilik

Kendini Feda

Onay Arayiclik

K1- “Ailem hakkinda soyledigim seyler vicdanen sizlatiyor. Anne baba ne olursa olsun, onlar her ne
kadar kirarlarsa, bir kapidan atarlarsa, bizim onlart affetme ya da kiisme ozelligimiz olmadigini
biliyorum”

K3- “Ben bir giinah isledigim zaman Cenab-1 Allah’in beni cezalandiracagini biliyorum, ben o
korkuyla yasadim yani, her zaman dikkat ettim, yanhs yapmayim, aman dikkat edeyim hig bir
zaman bir giinah islemeyeyim!”

K4- "Bir hata yaptigim zaman, mesela sabah namazim kilmadim, kilamadim kalktim, 6nce temizlik
yapmug olayim yarin kaza yaparim, yani bir baktim ki islerim ters gitmeye basladi, hemen kalktim
bir daha tekrar abdest aldim namaz kildim... Cok korkuyorum, yanls bir sey yaptim mi, mutlaka
bagima bir sey gelir.”

K7- “Ailem benimle cok ilgilenir, ¢cok diiskiindiir. Aram hep iyidir onlarla. Sey degil, sikint:
yoktur, herhangi bir, ben de sikayette bulunmam... Sadece biraz belki cok iistiime diistiikleri i¢in
belki beni sikmugstir, belki bunlardan rahatsiz olmusumdur, ¢ok asirt bir sekilde(6yle davrandiklar:
icin)... Yeter artik ben cocuk muyum, beni devamli ariyorsunuz gibi seyler olmustur. Yani
sikayetim bu yonde olur olsa.. Ama onlar da belki biliyorum ki benim iyiligim icin bunu
yapwyorlar.”

K8- “Babamla da baya bir ¢atismalar oluyordu, bayag bir seyler oluyordu, yani kavga doviis, bu
tarz seyler. Ciinkii bir siire sonra dayanamiyor adam... Sinir oluyorum gercekten, cok sinir
oluyorum. Bu sefer babaya karsi insan dfkeleniyor, hi¢ giizel bir sey degil... Beni doviiyordu kiiciik
cocukken. Mesela 4. sumifta bir kere okulda dovmiistii beni. Babam kesinlikle gaddar bir insan
degil.”

K9- “Kader hakkinda her zaman susmay tercih ettim yine susacagim. Ciinkii bu konu insani kiifre
bile gotiiriir... Ha soyle bir sey olabilir mi, hani iste bazilar1 der ki, ben kendim demem de,
elhamdiilillah. Bazilar: der ki, ya bu nasil kader, o adam Allah korusun cok tehlikeli bir kelime
kullamir... Haksizliga ugrama derken, ben yillar boyu calistim, artik biktim, yoruldum, cocukluktan
beri... Okumadim, hep calistum. Bagkalarina bakiyorsun, okumuslar, meslek sahibi olmuslar. Benim
hep ayni, aldigim maas da belli... Hep aymi yani... Isyan degil ama bu séyledigim, Allah'in
muradi.”

K10- “(Allah"in) giiciinii gordiigiimde korkuyorum. ..

Kendimi siirekli snavda gibi hissetmem, aslinda Allah’1 siirekli hatirlayabilmeme, hayatimi O’'na

K10- “Bugiin mesela evde ben siirekli orta yolu
bulmaya calisan bir insamm. Bu beni ¢ok cok aslinda
yoruyor. Ama bunu yapacak baska insan yok.

Mesela babamla o kiz kardesim ¢ok ¢atisma yasiyorlar.
Boyle olunca benim araya girmem gerekiyor, tamam
istersen simdi sey yapmayalm, séyle olmasin, boyle
olmasin. Sonra zaten annem tiroit kanseri oldu. Biz
anneme dedik ki sakin bir daha, ya bu babamin
hastalig1, oksiirecek hastaysa, bu da onun gibi bir sey.
Sen de tepki gbster. Hani icine atma bize bagir, sey

”

yap-
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gore diizenleyebilmeme neden oluyor.”
Tablo 5. Katilimcilarin Asir1 Tetikte Olma ve Bastirilmislik Sema Alanina iliskin ifadeleri
Asir1 Tetikte Olma ve Bastirilmislik Sema Alani
Karamsarlik Duygular1 Bastirma Yiiksek Standartlar Cezalandiricilik
K2- “Diyorum ya basl basina her seyi  K5- “Duygusal olmaktan nefret ederim  K8- “Her seyi uygulamaya calisiyorum, K3- “Ama olacak iste dirilecegiz,

gectim, aile konusundaki sanssizligimi da,
iste ask konusundaki sanssizhifim da
gectim.  Yani basli basina bu takinti
hastaligr yiyip bitiriyor zaten... Ben genel
anlamda  sansiz ~ bir
soylemeye calistyorum.”
K3- “Allah bana bu hastalig1 verdi, hi¢ de
iyilik vermiyor... Su icinde oldugum
durum, yani bir batakhigin icerisinde biraz
batryorum batakliga ¢ikiyorum tekrar bir
daha, yani orada sikistim, suraya kadar ne
asagr  gidebiliyorum, — ne  yukart
ctkabiliyorum.”

K6- “Yani bir seyin, mutluysam o
bozulacak  korkusu, birisi  planlarim
bozacak, iste her seyi mahvedecek, iste yeni
bastan  her seye baslayacagim, iste
bunlarin endisesini tasiyordum.”

K12- “Yikilmg bir aile daha da yikilyor,

insamim  bunu

destek  veren  yok, sorumluluklariniz
artwyor... Kendime toplumda bir rol
bictigim  zaman  hicbir  zaman  bu

sorumluluklarim bitmeyecek.”

hi¢ sevmem... Kolay kolay aglamam.”
K7- “Yani ben soyle séyleyeyim, daha
mesela yani ufak tefek seyler, cocukca
seyler, su an onlart (duygularimi) tarif
etsem iistiime giilerim. Niye bunlardan
huzursuz olmusum diye. Yani onun
icin, sagma buldugum icin... Duygusal
olarak, var tabii de su an ifade
edemiyorum... Duygusal olarak aslinda
pek fazla yok, diisiinsel olarak, dedigim
gibi...”

K9- “Valla ben duygusallir bilmem,
beceremem de.”

mesela duydugum her seyi, bu da zaten olmasi
gereken  bir sey... Bes wvakit
kilwyorum tamam, giinlitk Kur’an okumaya
calistyorum,  iste  anlamaya  calistyorum.
Mesela tehecciid namazi konusunda, tehecciid

namazimi

namazim kilamiyorum cok fazla, yani giinliik
yogun tempodan dolay: iste. Sabah namazina
kalkiyorum, sabah namazindan once biraz zor
geliyor. Bu  sefer tehecciid namazint inkar
ediyormusum gibi oluyor. Zannediyorum ki
inkar ediyorum, béyle bir degisik durum var.”
K11- “Yani cok istiyorum, kafada bir telas
kilsam,
Ya namaza durdugum zaman
kafamda bir sey olmasin ki oluyor, yani mecbur
olacak bir sey, ben mesela diyorum 6yle bir sey
olmasa da yani 6yle yani dua etsem zikir
ceksem  hep  cami  gomiilden,  anlamim
diigiinerek... Keske bu konu aklimdan ¢iksa da
ben O'na daha iyi bir kul olsam, o zaman

olmasa yani namazim
tutsam. ..

orucumu

ibadetlerimi yapardim. Bu olay biitiin manevi
hayatum etkiledi.”

cezalandirilacagiz. i;:te Allah, hesap, kitap, su, bu, yani
cezalandirma benim kafama yerlesmis... Mesela diyelim
ki elini tuttum esimin o zaman gecmiste, o zaman ama
simdi benim ailem. Allah ceza verecek veya bana ceza
verecek, bir kétii bir sey olacak, yani bir kotii sey.”

K4- “Yani mesela ben kendi hatamdan bir sey basima
geldigi zaman diyorum, ben kizima da diyorum bunu,
ben Rabbimden ceza olarak goriiyorum. Ciinkii ben
bunu hakkettim diyorum, bildigim halde yaptigim isi
hakkettim. Bu ceza bana hak!”

K7- “Sonugta eger biz Allah"in istemedigi davramglary
sergilersek, bunda da israrct  olursak, O’nun
cezalandirict olacagimi biliyorum, dyle diisiiniiyorum.
Opyle agtr1 iyimserligim yok. Zaten dinimizde de korkma
var, Allah'in gazabi var... Ciinkii insan bence, yani,
evet insanlar ¢ok da kotii olabilirler, yani ¢ok da kotii
olabilirler diye diisiiniiyorum.”

K9-"Allah, onlarin cehenneme gitmesini istemez. Hep
O'nun rizasma dair seyler yapmamizi ister. Obiir
taraftan baktigin  zaman azabi gazabi cok cetin
olandir... Mesela bir Miisliiman kibirlenir, der ki ben
namaz kilyyorum kardes, Kur'an okuyorum, onunla ben
bir olur muyum? Allah’in gazabina hak olur o!”
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3.2. Kader Algisina iliskin Bulgular
Tablo 6. Katilimcilarin Kader Algisina ligkin ifadeleri

Tanr1'nin iradesine yapilan
yiikleme

Tanr1'nin ve bireyin iradesine yapilan yiikleme

Tanri'nin iradesine yapilan
olumsuz igerikli yiikleme

Bireyin sorumlulugunu kabul etmekle birlikte Tanr1'nin iradesine
yapilan olumsuz igerikli yiikleme

Hem Tanr1’nin hem bireyin iradesine yapilan olumsuz
icerikli yiikleme

K3- “Sanki hep ters oluyor her sey sanki
hasa Cenab-1 Allah hep yanhgs yapiyor
bana. Yani diyorum Allah’im teyzemin
kizlar: da boyle hasta oldu, onlar iyi
oldu, herkes iyi oldu ben 1iyi
olamiyorum, demek ki Cenab-1 Allah’in
bana kars: bir seyi var...

Yani kaderimin Allah tarafindan iyi
yazilmadigim diisiiniiyorum.”

K12- “(Allah) arada boyle bela verir,
deprem yaratir, boyle aglariz, kolumuz
bacagimz kopar, yalvarirz kendisine
kolumuz bacagimiz yerine gelsin diye,
bundan hoslanan birisiymis gibi geliyor
bana... Onlar cabaliyor ciinkii Allah
vermiyor, onlar ¢cabaliyor iste...”

K1- “Cogu konularda mesela biz bazi seylere kader deyip susuyoruz ya hani
aslinda bazi seyler kader degil ama, bazi seyler insanin yasam bigimi insanin
kendi dzgiir karar.” “Allah’in bizi sevmesi igin mutlaka kotii bir sey mi
basimiza  gelmeli?!  Allah’la ilgili bu diisiinceyi, neden bizi sevmiyor
diisiincesini aklimdan atamiyorum. Onun icin bu hastalik hi¢ gecmesin,
iyilesmeyeyim ki bu gidince daha cok korktugum bir sey basima gelmesin
diyorum.”

K2- “Gérdiim ki bir insan bir seye emek verirse Allah illaki karsili§ini veriyor,
yani ne kadar zorluklar olursa olsun ne kadar olumsuzluklar olursa olsun Allah
sey yapwyor, yani karsili§ini veriyor.”

“Hani tamam bu yasadiim olay cok adaletini gosteren bir sey ama diinyada
yasadigim bir siirii umutsuzluk var, bunlar: diisiiniip teraziye koyunca yine de
tam anlamyla barisamyorum yaraticryla, kiiskiiniim ona! Diyorum ya basl
basina her seyi gectim, aile konusundaki sanssizligimi da, iste ask konusundaki
sanssizhigimi da gectim. Yani bash basina bu takint hastahigr yiyip bitiriyor
zaten.”

K6- “Yani kaderin ashinda biraz da bizim elimizde olan bir sey biz elimizle bir
seyler ciziyoruz ama Allah ne ¢izece§imizi biliyor. Kader boyle bir sey. Allah ne
yapacagimizi neye karar verecegimizi biliyor ama miidahale etmiyor. Karsimiza
firsatlar da ¢ikarwyor engeller de ¢ikarabiliyor ama bunlar: gecip ge¢meme ya da
takilip diisme konusunda bizi 6zgiir birakiyor.”

“Bu aldatilma olaymmdan sonra biraz uzaklagma olmusg olabilir bende, yani bu

K4- “Yani Rabbim ne takdir etmis ise insanin bagina gelir... Soyle
Rabbim yani g0z vermis, irade vermis, akil vermis tabii. Burada
kul  goriiyor,
baglamwyorum, elimden geldigi kadar onu yapmaya calistyorum
ama tamamen kadere de baglamiyorum, tamamen kendim de

bize giic vermis, ha onu tamamen kadere

kaderden ¢ikarmiyorum, kader degil de ben bunu kendi elimle
yaparim, boyle yaparim séyle yaparim dyle de degil, ikisinin ortas,
ortada dengede. Her sey takdir yani ne yapalim! Yani ben bu
kadar biliyorum, cok merhametli, cok sabirli boyle bir Rabbim var,
ama aym zamanda da cok korkuyorum, yanhs bir sey yaptim ma,
mutlaka bagima bir sey gelir.”

K5- “Kaderi belirleyen kim? Allah. O zaman kader Onceden
yazilmis, nasil oluyor, hani Onceden yazilmusti kader, o kisi
sececekse... Iste o baglanttyr ben bir tiirlii anlayamiyorum, cok
anlamak icin de ugrasmiyorum acikcasi... Dedigim gibi yani onu
diisiinmek yerine once biiyiik farzlari yerine getireyim... O bu
kadar iyiyken ben nasil hala tam olarak O'na dort dortliik giivenip
de, hani nasil su olur bu olur diyerek vesveselere ehemmiyet
veriyorum!”

K7- “Dinimizde de korkma var, Allah’in gazabt var, kavramlar
var, bunlari reddedemeyiz, zaten bunlari reddedince de belki
nefsimize yenik diigeriz,  kitii seyleri devamli yapariz diye
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kotii etkiledi, biitiin inancim, biitiin her seyim yikildi... Neden hani ben bir seyi
mi hak ettim, yani dogru olan bu muydu, o sekilde sorgulamaya basladim...
Neden benim bagima geldi diye sorgulamalarim oldu.”

K8- “Allah herkese akil vermistir. Insanlar aklini kullanarak a sekline de b
sekline de doniistiirebilirler, iyi ya da kotii, ama Allah énceden bunu goriip
takdir etmigtir.”

“Bende olumsuz seyler noktasinda biraz sikinti oluyor bende. Soyledigim gibi
elimi  kesiyorum, wverdigi olumsuz bir sey, bu sefer Allah’t suclamaya
calistyorum. Bu sefer zannediyorum ki imamnda bir eksiklik oldu kiifre
girdim....
kaybettim, corabimi ararken bile zannediyorum ki Allah bana zulmediyor boyle
bir duygu olusuyor.”

K10- “O seyi mekanizmay: doseyen Rabbim, ama buna dokunmak senin elinde.

Mesela bir sey kaybediyorum, mesela diyelim bugiin corabimi

Ben édyle goriiyorum (kaderi) yani. Bir seyleri kendimiz secebilecegimizin
farkindayim. Isteyip nasip eden de Rabbim.”

“Yani Allah bana karst adil mi? Simdi ben sey yapmadigim icin, hep hayirlisim
isteyip bir yerde de boyle bir sey olacagina inandi§im icin. Matematiksel olarak
cok fazla adaletsizlik yasadim ama nasil? Sey olarak degil, burada ben
oturacaktim siz oturdunuz degil de hani ¢ok fazla, en basitinden ¢ok fazla emek
vererek hazirlandigim bir smavda basima dyle bir seyin gelmesi, sudur
budur...”

K11- “Kaderle ilgili ne kadari kader ne kadart insamn yaptiklar: onu
bilmiyorum. Ama kadere inanityorum. Evlilik mesela ya da hastalik...”

“Bazen mesela diyorum ki kendi kendime, mesela ilerde yine dedim kendi
kendime, Ya Rabbim! Ben artik bu hastahigi tasiyamiyorum, bu OKB
hastaligini, bana niye sifa vermiyorsun?!”

diigtiniiyorum. .. Bircok seyi senin icraatlarin veya senin isteklerin
sonucu Allah'in takdiri olarak goriiyorum. Benim gayretim var,
Allah da izin verdiyse o olur ama gayret yoksa olmaz, bu sekilde
diigtiniiyorum. Ama benim gayretim ¢ok wvar Dbir sekilde
engelleyebilir Allah. Mesela belki hasta olmasaydim, belki daha da
farkly olurdu. Belki ne bileyim hastalikla gecen zamanim gitmezdi
de belki daha iyi bir yerde olurdum ama istemedigim bir sekilde
hastalik beni buldu, bir sekilde engellendim yani.”

K9- “Ben Allah’tan hayir istersem Rabbim bana hayri yaratir, hep
hayir yoniinde kaderim o sekilde gider. Ama ben Allah’tan desem
ki ben icki icece§im, Allah Tedld bana o icki icme seyini yaratir...
Ben mesela o biiyiidiigiimiiz ortamlarda, balli ortamydi, Allah
affetsin, yani kotii yollardaydr yani, Allah affetsin, icki icen
ortamlarda sey olduk... Haksizli§a ugrama derken, ben yillar boyu
calistim, artik biktim, yoruldum, cocukluktan beri... Okumadim,
hep calistim. Baskalarina bakiyorsun, okumuglar, meslek sahibi
olmuglar. Benim hep aym, aldigim maas da belli. Iste
cocuklugumda neyse simdi de ol. Onlar cocuklarini krege
gonderirken biz mahalleye top oynamaya gonderiyoruz. Sonucta
bu cocuklarn gelecegi aym olur mu?.. Hep aym yani... Isyan
degil ama bu soyledigim, Allah'tn murads...”
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4. Bulgularin Yorumlanmasi

Erken donem uyumsuz semalara iliskin yapilan analizlerin yansitildig:
Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4 ve Tablo 5 incelendiginde sema alanlarina
gore gruplandirilan semalara iliskin katilimclarin ifadelerini gormek
miimkiindiir. Buna gore katilimcilarin bagimlilik/yetersizlik, yetersiz 6z
denetim ve onay arayicilik semalar1 disindaki semalara sahip oldugunu
gosteren ifadeler bulunmaktadir. Kader algisina iliskin yapilan analizlerin
yansitildig1r Tablo 6’ya bakildiginda ise, katilimcilarin kader algilarma iliskin
ifadelerin yer aldif1 goriilmektedir. Buna gore katithmclarm bir kisminin
Tanri'nin iradesine yonelik olumsuz igerikli yiiklemeler yaparken diger bir
kismimnin ise Tanrimin ve bireyin iradesine yonelik yiiklemeler yaptii
anlasilmaktadir. Tanrinin ve bireyin iradesine yonelik yiiklemeler yapan
katilimailar ise bireyin sorumlulugunu kabul etmekle birlikte Tanri'mmn
iradesine yonelik ve hem Tanri’min hem de bireyin iradesine yonelik olumsuz

igerikli yiikleme yapanlar olarak ayrilmaktadir.

Arastirma bulgular1 katihmcilarin yasam, din ve Tanr1 hakkinda sorulan
sorular1 yanitlarken kullandiklar1 ifadelerin analiz edilmesi sonucu ortaya
¢ikmustir. Bulgular1 yorumlamadan once belirtmek gerekir ki katilimcilar bu
¢alismada yapilan analiz sonucu ortaya ¢ikan uyumsuz semalardan daha farkh
semalara da sahip olabilirler. Ancak bu ¢alismanin yapilan goriismelerle sinirh
olmasi nedeniyle katilimcilarin sahip oldugu tiim semalarin analiz edilerek
gosterilmesi mimkiin degildir. Diger taraftan elde dilen veri kaynag:
katilimalarin sahip oldugu uyumsuz semalar ve kader algisiyla ilgili
degerlendirmeler yapmaya olanak taniyacak diizeydedir. Bu baglamda
bulgular1 yorumlamaya devam edecek olursak katilimcilar tarafindan en cok
kullarulan gemalarin hastaliklar ve zarar gorme karsisinda dayaniksizlik

semast, kusurluluk semasi ve boyun egme semas1 oldugu anlasilmaktadir.

Katilimcilarin OKB tanili olmasi hastaliklar ve zarar gorme karsisinda
dayaniksizlik semasinin en ¢ok goriilen sema olmasimi agiklamakta ve bu
bulgunun literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir (Atalay vd. 2008; Kim
v.dgr., 2014; Tenore v.dgr., 2018; Kizilagag ve Cerit, 2019). Zedelenmis Otonomi

ve Kendini Ortaya Koyma Sema Alaninda bulunan bu semaya sahip kisiler her
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an bir felaketin ¢tkmak tizere oldugunu diisiinmektedirler. Hastalarin ¢ogu bu
semayla basa ¢ikmak i¢in kaginma ya da asir1 telafi davraniglarina yonelmekte
ve siklikla kompulsif ritiieller uygulamaktadirlar (Young v.dgr., 2009, 326). Bu
kisiler genellikle ebeveynleri tarafindan ozgiivenlerine zarar verilmis ve ev
disinda yasamlarini = siirdiirebilmeleri konusunda desteklenmemis olan
bireylerdir (Young v.dgr., 2009, 39). Katilimcilardan bu semaya sahip olanlarin
yasam Oriintiilerinde ve kader algilarinda zedelenmis otonomiye iliskin ipuglari
bulunmaktadir. Ornegin hastaliklar ve zarar gorme karsisinda dayamiksizlik
semasina sahip olan kadin katiimca K3’iin her an bir hata yapabilecegi ve
bundan dolay:1 basina bir bela gelebilecegi ile ilgili kaygisi bulunmaktadir. Bu
katilimar ¢ocuklugundan itibaren argo igeren konusmalariyla kendisinin higbir
isi tam olarak yapamayacagini salik veren abisinden yakinmaktadir. Bu
katilimcinin diger bir¢ok uyumsuz semasinin yaninda basarisizlik semast da
bulunmaktadir. Ayrica K3'tin hayatta hicbir seyin iistesinden gelemediginden
ve bagladig isi devam ettiremediginden soz ederken “Sanki hep ters oluyor her
sey, sanki hasa Cenab-1 Allah hep yanls yapwyor bana... Yani kaderimin Allah
tarafindan iyi yazilmadigm diisiiniiyorum” seklindeki sozleri nasil bir kader
algisina sahip oldugunu gostermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir. Bu hastanin
kader algismin digsal ve olumsuz igerikli olusunun yasam deneyimleri
aracihigiyla sekillendigini diisiinmek miimkiindiir. Hastaliklar ve zarar gorme
karsisinda dayaniksizlik semasi olan bagka bir katihma ise K12’'dir. Erkek
katilimcr olan K12'nin terkedilme, giivensizlik/suiistimal, duygusal yoksunluk
ve karamsarlik semalar1 da bulunmaktadir. Zarardan korunmak icin sayilara
cesitli anlamlar yiikleyerek onlem almaya ¢abalayan bu hastanin da yagam
grafiginin destekleyici olaylarla sekillenmedigi anlagilmaktadir. Oyle ki bu
olaylar uyumsuz semalarm yami sira kader algisimi da etkilemigtir. Bu
katilimcinin “Yani baba yok, akraba, es, dost yok, kimse yok... Sanki yaraticinin beni
hi¢ gordiigiinii diisiinmedim. Ciinkii bela iistiine bela geliyordu. Yani dedim ki yaratict
madem bu kadar kutsal, 6zel, harika bir varlik niye yardim etmiyor?!” seklindeki
sozleri hayatta kadersel olarak yalmz birakildigmma dair diisiincesini

yansitmaktadir.

Katilimcilarin sozleri incelendiginde hastaliklar ve zarar gorme karsisinda

dayaniksizlik semas: kadar sik karsilasilan bir diger semanin kusurluluk semasi
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oldugu goriilmektedir. Konuya iligkin yapilan arastirmalarda OKB’li hastalarda
kusurluluk semasini bulgulayan calismalarin oldugu goriilmektedir (Kwak ve
Lee, 2015; Kizilagag ve Cerit, 2019). Bu sema Kopukluk ve Reddedilmislik Sema
Alaninda yer almaktadir. Bu alandaki semalara sahip hastalar istikrar, sevgi ve
ait olma gibi gereksinimlerinin karsillanamayacagina inanmaktadirlar.
Geldikleri aileler dengesiz, istismarci, soguk ve reddedicidirler. Bu alandaki
semalara sahip olanlar genellikle travmatik ¢ocukluk gecirmis ve kendilerini
degersizlestiren ya da bagkalarinin kendilerini degersizlestirmesine izin veren
bireylerdir. Ayn1 zamanda yiiksek standartlar semasimun pek c¢ok Ozelligi
kusurluluk semasmin belirtisi olabilmektedir. Bu kisiler icten ice problemleri
igin bagkalarmnin suglu oldugunu diisiinme egilimindedirler (Young v.dgr.,
2009, 33-313). Erkek katilimci olan K8'in “Diyorum ben hi¢ bir sey yapmiyorum
herhalde, hichir seye yaramiyorum” ve kadin katthma K11'in “Egim bazen bir
konuda benimle alay etse bile ben hak ettim diyorum. Cocuklarim ya da her hangi birisi
bana kotii bir soz soylese ben hak ettim diyorum... Demek ki diyorum ben ¢ok kotii bir
kulum ki Rabbim bana sifa vermiyor” seklindeki sozleri kusurluluk semasini
yansitmaktadir. Basa gelen istenmedik olaylarla ilgili olarak bu katilimcilardan
K11in “Bazen mesela diyorum ki kendi kendime, mesela ilerde yine dedim kendi
kendime, Ya Rabbim! Ben artik bu hastali$1 tastyamiyorum, bu OKB hastaligini, bana
niye sifa vermiyorsun?!” ve K8in “Bende olumsuz geyler noktasinda biraz sikint:
oluyor bende. Soyledigim gibi elimi kesiyorum, verdigi olumsuz bir sey, bu sefer Allah’t
suclamaya calistyorum. Bu sefer zannediyorum ki imanmimda bir eksiklik oldu, kiifre
girdim.... Mesela bir sey kaybediyorum, mesela diyelim bugiin corabumi kaybettim,
corabimi ararken bile zannediyorum ki Allah bana zulmediyor, boyle bir duygu
olusuyor” seklindeki sozleri kusurluluk semasinin icten ige baskasini suglama
Ozelligini gostermekle birlikte digsal atiflarla sekillenen Tanr1 ve kader algisim

da ortaya koymaktadir.

Katilmcilar arasinda ozellikle kutsalla ilgili kabul edilemez diigiinceler
seklinde dini obsesyonu olan hastalarin kusurluluk semasma sahip olmasi
erken donem uyumsuz semalarin temellendigi yer olarak aile ortamim bir kez
daha sorgulamay1 gerektirmektedir. Kusurluluk semas: ve katilimcilarin en ¢ok
sahip oldugu semalar bakimindan {iglincii sirada yer alan boyun egicilik

semastyla ilgili elde dilen bulgular birlikte degerlendirildiginde arastirmanin
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dini obsesyonlarla ilgili agiklayici sonuglara ulasmasi saglanmaktadir. Ayrica
arastirmamizdaki OKB tanili hastalarin ¢ogunun kutsalla ilgili kabul edilemez
diisiinceler tarzinda dini obsesyonlarinin olmasi bu obsesyon tipini daha fazla
irdelemeye olanak tanimaktadir. Daha once belirtildigi gibi énemli bir korku
diizeyini iceren boyun egicilik semasina sahip olan hastalar cezalandirilmamak
ya da terk edilmemek icin kendilerini boyun egmeye zorunlu hissetmekte ve
bundan dolay1 otorite figiirlerinin karsisinda kendi istek ve arzularmi
bastirmaktadirlar. Calisma grubunda yer alan ve dini obsesyonu olan
katilimailar da en biiyiik otorite olan Tanr1'yla ilgili kabul edilemez diisiincelere
sahiptirler. Otoriteye kars1 duyduklar:1 ve fakat bastirmak zorunda hissettikleri
ofkenin obsesyon olarak belirme olasilig1 géz 6niinde bulunduruldugunda bu
hastalarin boyun egicilik semasina sahip olmalar1 daha anlasilir hale
gelmektedir. Bu alt tipteki hastalar otorite tarafindan cezalandirilmaktan
korkarken ayni zamanda hata yapildiginda sert bir sekilde cezalandirilmak
gerektigi inancina da sahip olabilmektedirler. Bu durumda ¢alisma grubunda
bulunan cezalandiriciblk gemasina sahip ve ¢ogu dini obsesyonu olan
katilmcilarin her birinin ayni zamanda boyun egicilik semasina sahip olmasi

sasirtict bir sonu¢ olmamaktadir.

Boyun egicilik semasinin yer aldig1 Digerleri Yonelimlilik Sema Alani tipik
olarak kosullu kabullenmeye dayali aile yapisindan koken alirken
cezalandiricilik semasinin yer aldigi Asir1 Tetikte Olma ve Bastirilmighk Sema
Alani ise sert, baskici ve 6zdenetimin kendiligindenlige gore iistiin tutuldugu
aile yapisindan koken almaktadir. Bu semalara sahip hastalarin ebeveynlerinin
soguk oldugu ve ¢ocuklarmin ihtiyaglarindan ¢ok kendi duygusal ihtiyaglarina
ya da sosyal goriiniimlerine énem verdigi bilinmektedir (Young v.dgr., 2009,
41-42).

Boyun egicilik ve cezalandirilicilik semalarinin her ikisine de sahip olan
kadmn katilime1 K4'tin “Babam bizi eve kilitler, yiiksek duvarlar: olan bahgemize bile
ctkmamiza izin vermezdi. Bir keresinde kardesim bahgeye ¢cikmmist: da kafasina cok sert
bir sekilde vurmustu ve kardesimin kafatasini kirmugti, kanlar akmugti... Bahgeye ¢ikip
kiifiir gibi seyler 6grenmesin, ahlaki bozulmasmm diye yapmisti. Annem de farkli degildi,
baski yapardi. Oyle ki ben hasta (OKB) oldum, kardesim de sara hastastydi. Ben

pencereden bile bakamazdim. Arkadasimla sohbet etsem annem bize koca pesinde
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misiniz derdi” seklindeki sozleri dogal ihtiyaclar1 baski altina alan ve otoritenin
acimasiz roliinii ortaya koyan bir aile ortaminda biiyiidiigiinii gostermektedir.
Bu katilimcinin “Yani mesela ben kendi hatamdan bir sey basima geldigi zaman
diyorum, ben kizima da diyorum bunu, ben Rabbimden ceza olarak goriiyorum. Ciinkii
ben bunu hak ettim diyorum, bildigim halde yaptigim isi hak ettim. Bu ceza bana hak!”
seklindeki sozleri ise aileden koken alan cezalandiricilik semasini yansitirken
ayni zamanda nasil bir kader algisina sahip olduguna 1gsik tutmaktadir. Dini
hassasiyeti yiiksek oldugu izlenimi veren bu katilimcinin ifadelerinden basina
gelen musibetleri yapti§1 eylemlere bagladifi ve her an cezalandirilacag:
diisiincesiyle tetikte bekledigi anlasilmaktadir. “Her sey takdir yani ne yapalim!
Yani ben bu kadar biliyorum, cok merhametli, cok sabirlt boyle bir Rabbim var, ama
aymi zamanda da ¢ok korkuyorum, yanls bir sey yaptim mi, mutlaka basima bir sey
gelir” seklindeki sozleri K4'tin hayatla ilgili beklentisi hakkinda fikir
vermektedir. Burada ortaya ¢ikan tablo erken ¢ocukluk donemlerinden kdken
alan uyumsuz semalarin yetiskinlikte sahip olunan Tanr1 ve kader algisimi da

sekillendirdigini gostermektedir.

Cezalandiricilik semas: gibi karamsarlik semas: da Asir1 Tetikte Olma ve
Bastirllmighk Sema Alaninda yer almaktadir. Kadin katilimci olan K2'nin
“Diyorum ya bash basina her seyi gectim, aile konusundaki sanssizligim da, iste agk
konusundaki sanssizlifimi da gectim. Yani bash basma bu takinti hastahigr yiyip
bitiriyor zaten... Ben genel anlamda sansiz bir insanim bunu soylemeye calistyorum”
seklindeki sozleri bu semaya Ornek olarak gosterilebilir. Bu katilimecinin “Hani
tamam bu yasadigim olay (Allah'mn) ¢ok adaletini gdsteren bir sey ama diinyada
yasadigim bir siirii umutsuzluk var, bunlar1 diisiiniip teraziye koyunca yine de tam
anlamyla  barisamiyorum yaraticiyla, kiiskiiniim ona!” seklindeki sozleri ise
karamsarlik semasiyla baglantih olarak kaderini yarattigina inandigi Tanri
hakkindaki goriisiinii ortaya koymaktadir. Sahip oldugu uyumsuz semalar ile
kader algisimin benzer motiflerle oriilii oldugu anlasilan katilmer gocukluk
doneminden bahsederken maddi ve manevi yonden ihmal edildigini ve
ebeveyni tarafindan negatif ayirrmciliga maruz birakildigimi séylemektedir. Bu
sOylemler onun kendisi, digerleri ve hayatla ya da kaderiyle ilgili sahip oldugu
bilislerin temelinin erken g¢ocukluk doneminde atildigini gostermesi

bakimindan 6nemlidir.
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Tanr1 hakkinda olumsuz atiflar yapan baska bir kadin katilimc K1’in
“Allah’in bizi sevmesi icin mutlaka kétii bir sey mi basimiza gelmeli?!” seklindeki
sozleri bu katilimcinin hayatta karsilastig1 istenmedik olaylarin Tanr tarafindan
kasitli olarak yaratildigina inandigini gostermektedir. K1'in anlattigi yasam
Oykiisii incelendiginde benzer atiflar1 babasi ve erken yasta sahip oldugu
kayinvalidesi i¢in de yaptig1 goriilmektedir. Bu katihmcinin basina gelen
talihsiz olaylarin nedeniyle ilgili olarak otorite figiirii tarafindan ancak o sekilde
sevilebilecegine dair bir inang gelistirmis oldugu ve bu inanca yetiskinlik
hayatinda Tanr1 ile kurdugu iligkide de siirdiirdiigli anlasilmaktadir. Bu
katilimcinin yukarida gegen ifadesi giivensizlik/suistimal semasini ortaya
koyarken kendini koruyup gozeten figiirlere karsi giiven duymadigimi ve
kendisinden bir sey alinmadan sevgi, ilgi gibi ihtiyaclarinin karsilanmayacagina

olan inancini gostermektedir.

Katilmcilar arasinda yikict yasam Oriintiileri ve olumsuz igerikli
yliklemelerin yapildig1 kader algisi agisindan en dezavantajli kisinin erkek
katilimar olan K12 oldugu diistiniilmektedir. K12'nin semalarinin; terkedilme,
glivensizlik/suiistimal, duygusal yoksunluk, hastaliklar ve zarar gorme
karsisinda dayaniksizlik ve karamsarlik oldugu belirtilmisti. Bu katilimcinin
¢ocukluk donemiyle ilgili ifadeleri soyledir: “Babamin olmadig: bir ¢ocukluk...
Babam biraz capkinds, firlayip gitti. Iste boyle bir gidiyor 10 giin Avrupa’da, geliyor,
bir gidiyor 5 yil Ortadogu’ya, orada calisiyor, geliyor... Yani bu hayatimda toplasan 3
yil gordiim, sonra kardesim vefat ettikten sonra sey oldu, tamamiyle koptu gitti.
Toplasaniz hayatunda 3 yil falan birlikte bir sey yapmisimdir. 22 yasmdayim, 3 yilimi
birlikte harcarmgimdir sadece. Bu sekilde iste, bir var bir yok iste. 5 lirasim
hatirliyorum, para ver 5 lira verir, bir ¢ikolata alir falan, oyle hafif seyler yani, yoldan
gecen bir yabanciymis  gibi.. Cocuklu§umun pekiyi gectigi soylenemez.” Bu
katiimcinin Tanr1 ve kaderle ilgili algis1 olumsuz yiiklemelerle doludur.
Babasina giivenemedigi ve ondan yeterli ilgi ve destegi alamadig1 yasaminda
Tanri’'min da gilivenilmez olduguna inanmaktadir. Hatta O'nu da tipki babasi
gibi anlamaya ¢alismakta ve bunu “Yani (Allah) hatta bize boyle aci yasattig: icin
kendisine iiziiliiyor bile olabilirim yani... Derdin ne diye insan soruyor” seklinde
ifade etmektedir. Burada katilimcinin babasiyla ilgili duygularimi Tanri'ya

aktardig1 anlagilmaktadir. Ancak duydugu ofke dinmemekte ve giivensizlik
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duygusunu su sekilde dile getirmektedir: “(Allah) arada béyle bela verir, deprem
yaratr, boyle aglariz, kolumuz bacagimiz kopar, yalvaririz kendisine kolumuz
bacagimiz yerine gelsin diye, bundan hoslanan birisiymis gibi geliyor bana.” Bu sozler
katilimcinin basmma gelen veya gelebilecek olan kadersel olaylarla ilgili
goriisiinii anlatmaktadir. Kendini hayat sahnesinde her tiirlii destekten
mahrum birakilmis ve yapayalniz hisseden katilimcinin terkedilme semasini
ortaya koyan sozleri ise soyledir: “Dedigim gibi, yani annemi tanimiyorum, kimdir
nedir bilmiyorum. Kardesimi bile tamumiyorum... Sitkintiya diistiigiimde O'nu (Allah)
bana bir referans gosterecek kimse yoktu, yani baba yok, akraba, es, dost yok, kimse
yok... Sanki yaraticrmin beni hi¢ gordiigiinii diisiinmedim. Ciinkii bela iistiine bela
geliyordu. Yani dedim ki yaratict madem bu kadar kutsal, 6zel, harika bir varlik niye
yardim etmiyor?!” Bu sozlerin tamami katilimcinin erken ¢ocukluk déneminden
itibaren yasadig1 olumsuz olaylari, yoksun birakilmis gelisimsel ihtiyaglarmi ve
bunlarin bileskesi olarak kendini, diger insanlar1 ve diinyay1 tanimlamasin
saglayan semalar ile karsilagsilan olaylarin nedenselligiyle ilgili yaptigi

yliklemelerden olusan kader algisini yansitmaktadir.

Gerek K12'nin gerekse diger katilimcilarin ifadelerinin analizi sonucu elde
edilen bulgulardan hareketle yikici bir¢ok nedensel faktoriin {iriinii olan
uyumsuz semalarin aslinda bireyin sahip oldugu kader algisi hakkinda fikir
verdigini sdylemek miimkiindiir. Bu da erken dénem uyumsuz semalar ile
kader algisinin yapilan bilissel degerlendirmeler bakimindan ortak paydada bir
araya gelebilecegini gostermektedir. Kader algisinin semalardan farkli olan yaru
ise olaylarin tabiatiistii bir varlik tarafindan yonetildigine iliskin yaygin olarak
sahip olunan inangtir. Bu baglamda kaderle ilgili digsal ve olumsuz igerikli
yiiklemelerin psikolojik saghga iyi gelmedigini vurgulayan g¢alismalarla bu
calismanin birbirini destekleyen sonuglar verdigi anlasilmaktadir (Yaparel,
1994; Lawrence v.dgr., 2015, 7; Asuzu v.dgr., 2017; Olson v.dgr., 2019). Bunun
yaninda digsal atiflarin olumlu igerige sahip oldugu takdirde ruh saghigma
pozitif anlamda katkida bulunabilecegini belirten ¢alismalar da bulunmaktadir
(Kartopu, 2012; Perfetti, 2017; Kartopu, 2019). Kaderle ilgili olarak dissal
atiflarla yapilan yiikleme bigimleri arasinda boyle bir fark olmasi ise psikolojik
saglig1 olumsuz yonde etkileyen yasam olaylarinin sebep oldugu erken dénem

uyumsuz semalarla aciklanabilir. Ciinkii bu semalar ve dini kiiltiiriin etkisiyle
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yerlesen 6grenmelerle birlikte yasam olaylarina iliskin yapilan ytiiklemeleri de
yansitan kader algist ayni dinamiklere sahip olabilmektedir. Bu durumda digsal
atiflarin olumlu igerige sahip oldugu kader algisi olan bireylerin erken donem
bakim verenler tarafindan ¢ocukluk ihtiyaglarinin daha ¢ok karsilandigi ve

olumsuz yasam olaylarina daha az maruz kaldiklar: diisiiniilebilir.
SONUC

Obsesif Kompulsif Bozukluk tanis: alan hastalarla yapilan goriismelerden
saglanan veriler dogrultusunda katilimcilarin sahip oldugu erken ddénem
uyumsuz semalar ve kader algilariyla ilgili degerlendirmelerin yapildig1 bu
calismada uyumsuz semalar ile kader algisi arasinda ortiisen yonler oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda mizag 6zelliklerinin yam sira erken dénem
bakim verenler ve ¢evre tarafindan karsilanmayan ihtiyaglar iizerine temellenen
uyumsuz semalarda oldugu gibi kader algisinda da c¢ocukluk donemi
Orselenme yasantilarinin olumsuz igerikli yiiklemelere neden olabildigi
anlasilmistir. Bu sonuglar psikiyatrik bir hastalik olan OKB’nin kaynag1 olarak
erken dénem uyumsuz semalarin roliinii ortaya koymakla birlikte bu semalarin

kader algisin1 da etkileyebilecek dinamiklere sahip oldugunu gostermektedir.

Arastirma bulgulari 15181nda din psikolojisi alaninda kader algisina iliskin
yapilan yiiklemeler cercevesinde adalet, ceza, ilahi liituf gibi dini terimler
etrafinda sekillenen sema benzeri kavramlarin olusturulabilecegi soylenebilir.
Bu arastirmanin klinik bir olguyla simrlandirildigr g6z oniine alindiginda
ozellikle saghkli popiilasyonla ve kiiltiirleraras1 bir karsilastirmayla
yapilabilecek yeni ¢alismalarin konuyla ilgili kavramsal temelin olusmasina
yardimc olabilecegi diistiniilmektedir. Yine arastirma bulgularindan hareketle
klinik ortamda psikiyatrik hastalarla calisan ve Ozellikle bilissel yonelimli
terapotik yontemleri kullanan profesyonellerin hastalarm kaderle ilgili yaptig
yiikleme bicimlerini goz Oniinde bulundurmasinin iyilesme siirecine katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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