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Oz

Bu arastirmanin amaci, egitim fakiiltesi 6grencilerinin sigara bagimliligina yonelik tutumlari ile yasam
doyumlar: arasindaki iliskiyi incelemek ve bu degiskenlerin cinsiyet ve simif diizeyine goére farklilasip
farklilagmadigint belirlemektir. Arastirma nicel arastirma yonteminde iliskisel tarama deseninde
gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Afyon Kocatepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi'nden 17-
40 yas araligindaki 925 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama araglar olarak ‘Kisisel Bilgi
Formu', 'Sigara Bagimliligia Yénelik Tutum Olgegi' ve "Yasam Doyumu Olgegi’ kullanilmustir. Verilerin
analizinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi, t testi, Tek Y6nlii Varyans Analizi, Post Hoc
Tukey Testi; demografik ozelliklerinin analizinde ylizde ve frekans dagilimi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, hi¢ sigara igmeyenler %62.9, her giin sigara igenler %29.4, haftada bir veya daha az sigara
icenler %7.7 olarak bulunmustur. Sigara bagimliligina yonelik tutum 6l¢eginin sigara kullananlarin profili,
sigara kullanmaya bakis, sigaranin zararlari alt boyutlar1 ile yasam doyumlari arasinda ayni yonde;
sigaranin avantajlari ve sigara kullanmaya olumlu bakis arasinda ters yonde, diisiik diizeyde anlamli iligkiler
oldugu saptanmistir. Cinsiyet degiskenine gore yasam doyumu 6lgegi ve sigara bagimliligina yonelik tutum
Olgeginin tlin alt boyutlarinda farkin anlamli oldugu bulunmustur. Ayrica, simif diizeyi ile sigaranin
avantajlar1 alt boyutu ve yagsam doyumu arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir.
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Investigating the Relationships between Education Faculty
Students' Attitudes Towards Smoking Addiction and Life Satisfaction

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between the attitudes of education faculty students
towards smoking dependence and life satisfaction and to determine whether these variables differ according
to gender and class level. The study was conducted in a relational survey pattern in quantitative study
method. The study group consisted of 925 university students aged 17-40 years old in the Faculty of
Education at Afyon Kocatepe University. Data collection tools were used as 'Personal Information Form',
‘Attitude Scale for Smoking Addiction' and 'Life Satisfaction Scale'. In the analysis of the data Pearson
Product Moment Correlation Analysis, t test, One-Way Variance Analysis, Post Hoc Tukey Test, were
used, and the demographic variables were subjected to percentage and frequency distribution analysis.
According to the result of the study, it was found that the rate of people who smoke everyday is %29.4, the
rate of people who smoke a day or once a week is %7.7 and the rate of non smokers is %62.9. According
to the scale about the attitude towards cigarette addiction, it was found that three is a significant relationship
in the same direction with a low level between the profiles of smokers ,the attitude towards smoking ,the
subscales of harm of smoking and life satisfaction. There is a significant relationship in the opposite
direction with a low level between the advantages of smoking and positive attitude towards smoking. It was
found that there was a significant difference in all subscales of the life satisfaction scale according to the
gender and the attitude scale for the smoking dependence scale. In addition, it was determined that the
difference between the class level and the advantages of smoking and its sub-dimension and life satisfaction
was significant.
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Giris

Tiitlin diinyada ve lilkemizde en yaygin olarak kullanilan bagimlilik yapic1 ve 6liim sebebi
olan maddelerden bir tanesidir. Sigara kullanmak, sigara dumanina maruz kalmak ciddi bir halk
saglig1 sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu 6nemli sorun Diinya’da her yil 5.4 milyon insanin
oliimiine sebep olmaktadir (Ozcan, Tas ve Cetin, 2013). Boyle dikkate deger bir sorun igin, son
30 y1l igerisinde tiitiine kars1 olarak gelistirilen politikalar ve tiitiiniin vermis oldugu zararlara dair
farkindalik artirma g¢alismalar: ile ozellikle gelismis iilkelerde tiitiin tiiketiminde bir azalma
meydana gelmistir. Bunun tam tersi gelismekte olan iilkelerde tiitiin tiiketiminde ise artis
olmustur. Giiniimiiz kosullarinda diinya iizerinde en fazla tiitiin tliketiminin oldugu yerleri,
iilkemiz gibi gelismekte olan {ilkeler olusturmaktadir. Ayrica tiitiiniin bircok iilkede en ¢ok
kullanilan formu sigaradir (Oztoprak ve Giinay, 2013). Sigara tiitiin bitkisinin yapraklarinin
kurutulmasi ile elde edilen ve enfiye, puro ve ¢ignenerek kullanilmasinin yani sira pipo ile
icilebilen bir maddedir (Mangir, Aral ve Baran, 1992). Icinde nikotin, irritan maddeler,
karbonmonoksit ve diger gazlar ve kanserojen maddeler gibi sagliga zararli olan maddeleri
barmdirmaktadir (Biricik, 2001). Sigaranin dumaninda ise nikotin, aromatik hidrokarbonlar,
amonyak CO ve hidrojen siyanide gibi 4000’den fazla sayida madde bulunmaktadir (Bilgi, 2014).
Sigara aligkanlik yapici bir madde olup kisilerin birbirlerini etkilemesi sonucunda sosyal bir
zehirlenmeye de yol agmaktadir. Ayrica olusturdugu tolerans durumu ile de, fiziksel ve psikolojik
bagimlilik meydana getirerek psikolojik bir zehirlenme durumunu ortaya koymaktadir (Kesim,
2004). Dolayisiyla sigara kullanimi yiiziinden bireyler olumsuz etkiler gormekte ancak bu
olumsuz deneyimleri bildikleri halde zorlayici kullanimlar sebebi ile sigaraya bagimlilik durumu
ile kars1 karsiya kalabilmektedirler (USDHHS, 2009, akt: Ganley ve Rosario, 2013). Burada
bagimliligin olusumunda temel saglayan etken sigaranin i¢inde bulunan nikotin maddesidir
(Bilgi, 2014). Bagimlilikta i¢inde nikotin bulunan maddelerin kronik olarak ve tekrarli bir
bigimde kullanilmasi, daha sonra birakilamamasi, bu durumu izleyen sinirlilik, huzursuzluk gibi
geri ¢ekilme ile ilgili belirtilerin meydana gelmesi ve ayrica bu tiirden maddelerin saglik agisindan
olumsuz etkilerinin oldugu konusunda farkindaligin bulunmasina ragmen maddenin
birakilamamasi1 durumu ortaya ¢ikmaktadir (APA, 2000, Akt: Bilgi, 2014). Sigara bagimlilig
diizenli bir bigimde giinde en az bir tane sigara igme davranisim sergilemektir. Ayrica fiziksel
bagimliligin yan sira daha ¢ok psikolojik bagimliliga neden olan bir bagimlilik tiirtidiir (Diinya
Saglik Orgiitii (WHO), Akt: Aksoy, 2012).

Sigara kullanimina baslama yillar1 olarak en ¢ok genc¢lik déneminin goriilmesi sigara
igme davramiginin bir genglik ¢agi sorunu oldugunu gostermektedir (Akin, 2000). Genglik

yillarinda sigara bagimliligimin olusmasinda en 6nemli faktor arkadas grubu ve sosyal gevre
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olarak goriilmektedir. Dolayistyla 6zenti ile baglayan i¢icilik zamanla bagimlilik halini almaktadir
(Kutlu, 2002). Genglerin sigara ve diger madde kullanimlaria sebep olan pek ¢ok risk faktorii
bulunmaktadir. Bu risk faktorleri ailesel, okul, arkadas ortami, toplumsal ve ¢evresel etkenler,
bireylerin kisisel ozellikleri, diger riskli davraniglarin goriilmesi seklindedir (Ercan ve
Alikasifoglu, 2002). Yine bunlara ek olarak genglerde sigara kullanmaya yo6nelik risk faktorleri;
sigara icen ebeveynler, kardes, 6gretmen, yakin arkadaslar, diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip
olma, sigaraya iliskin reklamlar, daha modern goriinmeye calismak, depresyon ve kaygidan
kurtulmaya galigmak, okul akademik basarisinin diisiik olmasi, erkek cinsiyete sahip olmak, 10-
18 yasta bulunmak gibi olarak siralanabilir (Kutlu, 2002 ve Myers, 1999). Bu gibi risk
faktorlerinden kiiglik yaslardan itibaren etkilenen gengler sigara bagimliligi konusunda bir tutum
olusturmakta ve dolayisiyla sigara bagimliligi ile kars1 kargiya kalabilmektedirler.

Tiittin bagimlilik yapici 6zellige sahip oldugu i¢in sigara i¢icileri, iginde bulunan katran
ve diger bilesenlerin zararh etkilerine maruz kalmaktadirlar. Sigara kullanma sebebiyle olusan
bir¢ok hastalik 6liimle sonuglanmaktadir. Gliniimiizde, Avrupa Birligi'ndeki erkeklerin % 40'1 ve
kadinlarm % 30'u sigara kullanimi sergilemektedir, ama bu kullanicilarin kaginin sigaray1
birakmak istedigi ve sigaraya tutumlarinin ne oldugu konusunda bilgilerin sinirhh oldugu
goriilmektedir (Boyle, Gandini, Robertson, Zatohski, Fagerstrom, Slama, Kunze, Gray ve The
International Smokers Survey Group, 2000). Bu baglamda sigarayla miicadele konusunda sigara
kullanimina iligkin tutumlarin bilinmesi 6nemli goriilmektedir.

Tutum, tanim olarak bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik objeye kars1 diisiincelerini,
duygularin1 ve davranislarin1 diizenli olarak meydana getiren bir egilim olarak belirtilmektedir
(Kagiteibasi, 1998). Bu tanim dogrultusunda sigaraya iliskin tutumu bireylerin sigaraya karsi
olusturduklari duygu, diisiince ve davramglarimi diizenli olarak meydana getiren egilimleri
seklinde ifade edebiliriz. Literatiirde gortldigi gibi genglik donemi sigaraya baslama yillari
olarak goriilmektedir. Bu baglamda genglerin sigara i¢ip igmeme konusunda karar vermeleri
asamasinda sigara kullanimina iligkin tutumlart hakkinda bilgi sahibi olmak sigaraya iligkin
yapilacak ¢alismalarda 6nemli rol oynamaktadir.

Genglik yillar1 ayn1 zamanda {iniversite donemini kapsamakta ve bu zaman diliminde
¢ogu geng ailesinden ayrilarak yurt gibi ortamlarda kalmaya baslamaktadir. Ailelerinden uzak
ortamlarda gengler anne-baba kontroliinden uzaklasmakta, yakin arkadasliklar kurmakta ve renkli
bir yasantiya sahip olmaktadirlar. Ayrica bu yasam tarzi birtakim sorunlar1 da barindirmaktadir
(Gaffney, Wichaikhum, Dawson, 2002). Genglik déoneminde goriilen problemler arasinda ev ve
aile ortamindan ayrilarak yeni gevreye uyum, bir meslege aday olma ve is bulma ile ilgili bir
takim belirsizlikler sebebi ile genclerde goriillen kaygi ve stres durumlar1 sayilabilmektedir

(Onan, Kaplan, Yal¢in, Erbas, Yildirim, Barlas, Karaca, Oz, 2016). Dolayisiyla gengler icinde
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olduklar1 dénemde bu gibi sikintilar ile bas etmek i¢in sigara, alkol ve madde kullanimlarin1 tercih
edebilmektedirler (Giimiis, 2015). Gorildiigii gibi sikintilarinin istesinden gelmek isteyen
gengler, bas etme kaynaklar1 ve bu baglamda kendilerine doyum noktalar1 aramaktadirlar.

Insanlar1 mutlu kilan etkenlerin neler olduguna ilk ¢aglardan beri deger verilmektedir.
Son yillarda insan mutlulugu konusu; yasam doyumu, psikolojik iyi olus, yasam kalitesi, 6znel
iyi olus ve olumlu bir duygulanim Kavramlari ile degerlendirilmektedir (Dost, 2007). Bireylerin
kendilerini iyi hissetmesi durumu saglik agisindan 6nemli kriterlerden biridir. Duygusal ve
biligsel yone sahip olan bu 6znel durumun biligsel yanini1 yasam doyumu olusturmaktadir (Pavot,
Diener, Colvin, Sandvik, 1991). Yasam doyumu kavrami ilk defa Neugarten tarafindan 1961
yilinda ortaya atilmis olup; bireyin beklentiler ile elinde var olanlarin mukayese edilmesi ile
ortaya ¢ikan durum veya sonug olarak agiklanmaktadir (Karabulut ve Ozer, 2003). Baska bir ifade
ile bireylerin kendilerinin belirlemis olduklar1 6lgiitler dogrultusunda tiim yasamlarimi pozitif
olarak degerlendirmesi bigiminde tanimlanmaktadir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985).
Yasam doyumu ile kastedilen sadece belirli bir duruma kars1 duyulan doyum degil, bireyin tiim
yasamindan duyup algiladigi doyum, mutluluk, moral ve benlik saygisi gibi durumlarin hepsinin
genel bir toplamidir (Neugarten, Havighurst, Tobin, 1961).

Yukarida da ifade edildigi gibi; sigara bagimlilig1 toplumun neredeyse tamamini tehdit
eden en 6nemli halk saglig1 problemlerinden bir tanesidir. Literatiirden de anlagildigi gibi sigara
bagimliligi toplumun tamamini ilgilendiren bir problem olmasinin yan1 sira, genglik doneminin
ve Ozellikle bu donemde yer alan tniversite yillarmin riskli zaman araliklart oldugu
goriilmektedir. Gengler ¢cogu kez yukarida da ifade edilen faktorlerden bir ya da bir kagimin
etkisinden dolay1 bagimlilik yapan maddelerden bir tanesi olan sigara ile tanigmaktadir. Bu
tanigma esnasinda genglerin yasadiklart cesitli sikintilardan uzaklagmak ve yasam doyumuna
ulasmak icin sigarayr tercih etmelerinde sigaraya iliskin tutumlarinin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Dolayistyla bu aragtirmanin amaci, egitim fakiiltesi O0grencilerinin sigara
bagimliligina yonelik tutumlari ile yasam doyumlari arasindaki iliskiyi incelemek ve sigara
bagimliligina iliskin tutumlar ile yagam doyumlarinin bazi degiskenlere (cinsiyet ve sinif diizeyi)
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemektir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanit aranmaistir;

1. Ogrencilerin sigara bagimliligina tutumlari ne diizeydedir?

2. Ogrencilerin yasam doyumlar1 ne diizeydedir?

3. Ogrencilerin sigara bagimliligina iliskin tutumlari ile yasam doyumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski var midir?

4. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore sigara bagimliligina iliskin tutumlar istatistiksel olarak

anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?
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5. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére yasam doyumlar: istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmakta midir?
6. Ogrencilerin smif diizeylerine gore sigara bagimlihigina iliskin tutumlari istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde farklilasmakta midir?
7. Ogrencilerin smif diizeylerine gére yasam doyumlari istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilagsmakta midir?
Yontem
Arastirma Modeli
Bu aragtirma, mevcut durumu sorgulayan betimsel bir arastirmadir. Afyon Kocatepe
Universitesi dgrencilerinin sigara bagimliligina iliskin tutumlar ile yasam doyumu arasindaki
iliskiyi inceleyen bu c¢alisma, nicel arastirma yonteminde tasarlanmustir. Arastirmada iliskisel
tarama modeli kullanilmigtir.
Evren
Aragtirmanin evrenini 2017-2018 egitim 6gretim yili giz doneminde Afyon Kocatepe

Universitesi egitim fakiiltesinde 6grenim goren 2350 dgrenci olusturmaktadir.

Orneklem

Bu aragtirmanin 6rneklem grubu ulagilabilir 6rnekleme yontemiyle belirlenen 925 egitim
fakiiltesi 6grencisi olusturmustur. Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Afyon Kocatepe Universitesi
(AKU), Egitim Fakiiltesinin farkli boliimlerinde (Bilgisayar Ogretmenligi, Cografya
Ogretmenligi, Edebiyat Ogretmenligi, Fen Bilgisi Ogretmenligi, Matematik Ogretmenligi, Okul
Oncesi Ogretmenligi, Stmf Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Tiirkge Ogretmenligi)
Ogrenimini devam ettirmekte olan 6grenciler olusturmaktadir. Calisma grubunda toplamda 925
ogrenci yer almaktadir. Ogrencilerin béliimlere gore dagilimi su sekildedir: Calisma grubunun
ogrenim gordiikleri boliimlere gore dagilim Bilgisayar Ogretmenligi (75), Cografya
Ogretmenligi (7), Edebiyat Ogretmenligi (24), Fen Bilgisi Ogretmenligi (80), Matematik
Ogretmenligi (42), Okul Oncesi Ogretmenligi (255), Smif Ogretmenligi (170), Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi (169), Tiirkce Ogretmenligi (103) dgrenciden olusmaktadir.
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Asagida yer alan Tablo 1. 'de ¢aligma grubundan toplanan kisisel bilgi formuna ait bilgiler
verilmektedir.

Tablo 1. Arastirma Ornekleminin Kisisel Bilgiler Formundan Elde Edilen Veriler

Kisisel Bilgilerin Ozellikler N %
Dagilim

Cinsiyet Kadin 464 50.2
Erkek 461 49.8
Yas 17-24 886 95.8
25-32 35 3.8

33-40 4 4
Sinif Diizeyi 1. Smif 260 28.1
2. Smf 271 29.3
3. Sif 209 22.6
4. Smif 185 20.0

Ogrencinin Sigara Hig

Kullanim Siklig1 582 62.9
Her giin 272 29.4

Haftada bir veya daha az 71 7.7

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 925 tiniversite dgrencisinin %50.2'si (464)
kadin, %49.8'i (461) erkektir. Universite dgrencilerinin yaslara gore dagilimi 17-24 yas grubu
%95.8'i (886), 25-32 yas grubu %3.8' (35), 33-40 yas grubu %.4'i (4) seklindedir. Universite
Ogrencilerinin simf diizeylerine gore dagilimi %28.1 (260) 1. Siif, %29.3 (271) 2.Smif, %22.6
(209) 3. Smif, %20.0 (185) 4.S1mf seklindedir. Universite dgrencilerinin kendilerinin sigara igme
sikliklari; hig sigara igmeyenler %62.9 (582), her giin sigara igenler %29.4 (272), haftada bir veya

daha az sigara igcenler %7.7 (71) olarak bulunmustur.
Veri Toplama Araclarn

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bu formda
iiniversite ogrencilerinin cinsiyeti, yasi, sinif diizeyi, 6grencinin sigara kullanim siklig1 bilgileri

almmustir,

Sigara Bagimhhgina Yoénelik Tutum Olgegi (SBYTO): (SBYTO), Sagar (2013) tarafindan
bireylerin sigara bagimliligina iliskin tutumlarim dlgmek amaci ile gelistirilmistir. Olgekte 28
madde olup 7 boyuttan meydana gelmektedir. Bu dlgek 4 dereceli Likert tipindedir. Olgege iliskin
yapilan agimlayici faktdr analizi sonucuna gore birinci alt boyut toplam varyansin %19.56'sin1,
ikinci alt boyut toplam varyansin %14.59'unu, {igiincii alt boyut toplam varyansin %7.03"inti,
dordiincii alt boyut toplam varyansin %6.35'ni, besinci alt boyut toplam varyansin %6.55'ini,
altinct alt boyut toplam varyansin %6.02'sini, yedinci alt boyut toplam varyansin %5.12'sini ve
dlgegin tamaminin toplam varyansin % 65.22’sini agikladigi hesaplanmustir. Olgekteki yedi boyut
su sekildedir; birinci boyut sigaranin avantajlar1 'sigara kullanmak hayal glictimii kullanmamm
saglar, sigara kullanmak kolay arkadas edinmemi saglar' gibi maddelerin yer aldig1 ve sigaranin

bireylere sagladigi avantajlardan s6z eden maddeler; ikinci boyut sigara kullananlarin profili
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'sigara kullananlarin 6zgiiveni diisiiktiir, sigara kullananlarin yasamdan beklentisi yoktur' gibi
maddelerden meydana gelen ve sigara kullanan bireylerin profil 6zelliklerinden s6z eden
maddeler; tigiincii boyut sigara kullanmaya bakis 'sigara kullanan insan bedenine deger vermez,
sigara kullanmak zayifligin kanitidir' gibi ifadelerin bulundugu sigara kullanimina bakistan s6z
eden maddeler; dordiincii boyut sigaranin zararlari 'sigara kullanmak beden sagligini bozar, sigara
kullanmak psikolojik saglig1 bozar' gibi ifadelerin yer aldig1 sigaranin bireylere vermis oldugu
zararlardan s6z eden ifadeler; besinci boyut sigara kullanmaya iliskin ahlaki ve dini bakis 'sigara
kullanmak ahlaksizliktir, sigara kullanmak haramdir' gibi maddelerin bulundugu sigara
kullanmaya iliskin ahlaki ve dini bakisa yonelik maddeler; altinci boyut sigara kullanmaya iligkin
mitler 'sigara kullananlar istedikleri zaman birakabileceklerine inanirlar., sigara kullanmak
yalnizligin bir gostergesidir' gibi mitlerin oldugu maddeler ve son olarak yedinci boyut ise sigara
kullanmaya olumlu bakis 'sigara kullanmak dozunda olursa saglik i¢in yararhdir, sigaray1 1 kere
denemekten zarar gelmez' gibi ifadelerin oldugu sigara kullanimina olumlu bakisin yer aldig: alt
boyutlardir. Olgekte yer alan secenekler ‘1=Hicbir Zaman’ ,‘2=Bazen’, ‘3=Sik Sik’, ‘4=Her
Zaman’ olarak puanlanmaktadir. Sigara bagimliligina yonelik tutum 6lgeginden alinabilecek en
diisiik puan 28, en yiiksek puan ise 112°dir. Ayrica 6lgegin “Sigaranin avantajlar1” alt boyutundan
alan puanlar azaldikg¢a sigara kullanmanin dezavantajlarina yonelik tutum da artmakta, diger alt
boyutlarindan alinan puanlar arttik¢a sigaranin zararlarima iliskin tutum da artmaktadir. Olgegin
boyutlarina gore i¢ tutarlilik katsayis1 ve iki yar1 giivenirlik diizeyi sirastyla birinci boyut i¢in
(sigaranin avantajlar1) .79, .78; ikinci boyut i¢in (sigara kullananlarin profili) .71, .70; ii¢lincii
boyut i¢in (sigara kullanmaya bakis) .75, .72; dordiincii boyut i¢in (sigaranin zararlari) .74, .72;
besinci boyut i¢in (sigara kullanmaya iliskin ahlaki ve dini bakis) .73, .72; altinci boyut i¢in
(sigara kullanmaya iliskin mitler) .72, .71; yedinci boyut i¢in (sigara kullanmaya olumlu bakis)
.74, .72 ve dlgegin tamami i¢in .77 ve .73 olarak tespit edilmistir (Sagar, 2014).

Bu calismadan elde edilen veriler dogrultusunda Olcegin giivenirligini test etmek
maksadiyla yani i¢ tutarligini anlamak amaciyla uygulanan giivenirlik analizi dogrultusunda
giivenirlik katsayist olarak Cronbach’s Alpha degeri 0.87 olarak bulunmustur. Sigara
bagimliligina yonelik tutum 6lgeginin i¢ tutarliligi i¢in Cronbach-Alpha katsayilari alt boyutlara
gore de hesaplanmis ve sigaranin avantajlari alt boyutunda .85, sigara kullananlarin profili alt
boyutunda .82, sigara kullanmaya bakis alt boyutunda .80, sigaranin zararlar1 alt boyutunda .80,
sigara kullanmaya iliskin ahlaki ve dini bakis alt boyutunda .70, sigara kullanmaya iliskin mitler
alt boyutunda .46, sigara kullanmaya olumlu bakis alt boyutunda .59 olarak bulunmustur.

Yasam Doyumu Olcegi (YDO): Diener ve diger. (1985) tarafindan gelistirilmistir. Bu
dlgek, bireylerin yasamlarindan aldiklar1 doyumu belirlemek amaglamaktadir. Olgek 5 maddeden

olusmakta ve tek boyutludur. Olcegin Tiirkce’ye uyarlama calismasmi Koker (1991)
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gergeklestirmistir. Giivenirlik ¢aligmalari sonucunda; test-tekrar test giivenirligi r= .85, madde-
test korelasyonlar1 ise .71 ile .80 arasinda hesaplanmigtir. Yetim (1991) tarafindan yapilan
calismada ise diizeltilmis split-half degerini .75 ve Kuder Richardson-20 degerini ise .78 olarak
tespit edilmistir. Dingiltepe (2009) tarafindan yapilan ¢alismada bu olgegin giivenirligi tekrar
hesaplanmis olup, Cronbach Alfa degeri .84 olarak hesaplanmustir.

Bu ¢alismadan elde edilen veriler dogrultusunda hesaplanan 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi

0.84 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin amaci kapsaminda her bir Universite Ogrencisi igin hesaplanan sigara
bagimliligina yonelik tutum ve yagam doyumu toplam puanlarinin normal dagilima uygun olup
olmadig1 Kolmogrov-Smirnov Z analizi ile incelenmistir. Verilerin normal dagilim géstermeleri
acisindan g¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin -1 ile +1 arasinda degisim
gbstermesi gerekmektedir (Huck, 2012). Bu dogrultuda SBYTO ve YDO'den elde edilen toplam
puanlarin normallik gosterdigi tespit edilmistir (SBYTO igin skewness=.453, kurtosis= -.336 ve
YDO igin skewness=.409, kurtosis= -.395). Verilerin homojenlik durumlarim tespit etmek
amaciyla Levene analizi kullanilmistir. Bu analizler dogrultusunda arastirma verilerinin analiz
edilmesinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi, t testi, Tek Yonlii Varyans Analizi,
Post Hoc Tukey Testi ve demografik ozelliklerinin analizinde yilizde ve frekans dagilimi
kullanilmustir.

Bulgular

Bu boliimde verilerin analiz edilmesi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Universite Ogrencilerinin Sigara Bagimhiligina iliskin Tutumlari ve Yasam Doyumu

Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 2. Universite Ogrencilerin Sigara Bagimliligina iliskin Tutumlar1 Alt Boyutlarinin
ve Yasam Doyumu Diizeylerine Iliskin Bulgular (n=925)

Sigara Bagimliligina Yonelik X S
Tutum Olgegi Boyutlari ve Yasam
Doyumu

Sigaranin avantajlari 1.35 3.98
Sigara kullananlarin profili 1.90 4.15
Sigara kullanmaya bakis 2.40 3.71
Sigaranin zararlari 2.43 3.66
Sigaraya iliskin ahlaki ve dini 1.85 2.70

bakis

Sigara kullanmaya iligkin mitler 2.23 2.25
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Sigara kullanmaya olumlu bakig 1.63 1.82

Yasam Doyumu 451 7.04

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin sigara bagimliligina
yonelik tutum 6l¢eginin alt boyutlarina gore; sigaranin avantajlari alt boyutu aritmetik ortalamasi
(X=1.35) ve standart sapmasi (Ss=3.98); sigara kullananlarin profili alt boyutu aritmetik
ortalamasi (X=1.90) ve standart sapmasi (Ss=4.15); sigara kullanmaya bakis alt boyutu aritmetik
ortalamasi (X=2.4) ve standart sapmasi (Ss=3.71); sigaranin zararlari alt boyutu aritmetik
ortalamasi (X=2.43) ve standart sapmasi (Ss=3.66); sigara kullanmaya iliskin ahlaki ve dini bakig
alt boyutu aritmetik ortalamasi (X=5.57) ve standart sapmasi (Ss=2.70); sigara kullanmaya iligskin
mitler alt boyutu aritmetik ortalamasi (X=2.23) ve standart sapmasi (Ss=2.25); sigara kullanmaya
olumlu bakis alt boyutu aritmetik ortalamasi (X=1.63) ve standart sapmas1 (Ss=1.82) seklinde
olup; yasam doyumuna ait aritmetik ortalamanin (X=4.51) ve standart sapmanin (Ss=7.04)

oldugu goriilmektedir.

Universite Ogrencilerinin Sigara Bagimlihgma Iliskin Tutumlan ile Yasam

Doyumu Arasindaki iliski ile Ilgili Bulgular

Universite dgrencilerinin sigara bagimhiligina iliskin tutumlari ile yasam doyumu arasinda
iligki olup olmadigini belirlemek i¢cin Pearson Momentler Carpim Korelasyon Analizi uygulanmis
ve sonuglar Tablo 3.'te verilmistir.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Sigara Bagimliligina Iliskin Tutumlar1 ile Yasam
Doyumu Arasindaki [liski

Sigaranin Sigara Sigara Sigaranin Sigaraya Sigara Sigara
avantajlari  kullananlarin ~ kullanmaya  zararlart iliskin kullanmaya  kullanmaya
profili bakis ahlaki ve fliskin Olumlu
dini bakis mitler bakis
Yasam -.144™ .084" 134™ .130™ .015 .061 -131™

Doyumu
**=p<,01, *=p<.05

Yapilan analiz sonucunda iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumlar1 ile sigara

bagimliligina iliskin tutum degiskeninin sigara kullananlarin profili (p<0.05), sigara kullanmaya
bakis (p<0.01), sigaranin zararlar1 (p<<0.01) alt boyutlar1 arasinda ayn1 yonde; sigaranin avantajlar
(p<0.01) ve sigara kullanmaya olumlu bakis (p<0.01) arasinda ters yonde, diisiik diizeyde anlamli
iligkiler oldugu goriilmektedir. Buna karsin yasam doyumu ile sigaraya iliskin ahlaki ve dini bakis
ve sigara kullanmaya iliskin mitler alt boyutlar1 arasindaki korelasyon ise istatistiksel olarak

anlamli bulunmamustir.
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Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Goére Sigara Bagimlihgma iliskin

Tutumlari ve Yasam Doyumu Algilarinin Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore sigara bagimliligna iliskin tutumlar1 ve
yasam doyumu algilarinin istatistiksel olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla
bagimsiz drneklemler icin t testi uygulanmis ve sonuclar Tablo 4.'te verilmistir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerin Sigara Bagimliligma iliskin Tutumlarinin ve Yasam
Doyumlarmin Cinsiyetlerine Gére Incelenmesi

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
Sigaranin Kadin 464 8.49 3.067 -7.937 000
avantajlari
Erkek 461 10.50 4517
Sigara
kullananlarin Kadm 464 10.15 4.416 4.665 .000
profili
Erkek 461 8.89 3.781
Sigara
kullanmaya Kadin 464 10.24 3.803 5.396 .000
bakis
Erkek 461 8.94 3.516
Sigaranin Kadin 464 1037 3.773 5.247 000
zararlar1
Erkek 461 9.12 3.446
Sigaraya
ahlaki-dini Kadin 464 5.76 2.876 2.150 .032
bakis
Erkek 461 5.38 2.500
Sigara
kullanmaya Kadin 464 6.96 2.287 3.504 .000
iligkin mitler
Erkek 461 6.45 2.193
Sigara
kullanmaya Kadm 464 3.04 1.665 -3.684 .000
Olumlu bakig
Erkek 461 3.48 1.944
Yasam Kadin 464 23.87 6.72179 5.829 000
Doyumu
Erkek 461 21.21 7.12053

Yapilan analiz sonucunda {iniversite dgrencilerinin cinsiyetlerine gére yasam doyumu
Olcegi ile sigara bagimliligina yonelik tutum 6lgeginin tiim alt boyutlar1 arasinda farkin anlaml
oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin sigara bagimliligina yonelik
tutum Olgeginin sigaranin avantajlari ve sigara kullanmaya olumlu bakis alt boyutlarinda
erkeklerin lehine anlamli sonuglar bulunurken; sigara bagimliligina yonelik tutum 6lgeginin
sigara kullananlarin profili, sigara kullanmaya bakis, sigaranin zararlari, sigaraya ahlaki-dini
bakis, sigara kullanmaya iligkin mitler alt boyutlarinda ve yasam doyumlarinda kadinlarin lehine
anlamli sonuglar goriillmektedir.
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Universite Ogrencilerinin Simf Diizeylerine Gore Sigara Bagimhligina iliskin
Tutumlari ve Yasam Doyumu Algilarinin Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin sinif diizeylerine gére sigara bagimliligina iliskin tutumlarinin
ve yasam doyumu algilarinin istatistiksel olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
tek yonlii varyans analizi yapilmig ve sonuglar Tablo 5.'te verilmistir.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Sigara Bagimlihgma iliskin Tutumlar1 ve Yasam
Doyumlarmin Sinif Diizeylerine Gére Incelenmesi

Simif Anlamh
Alt Boyutlar Diizeyleri N X Ss F p fark
Sigaranin 1. Smf 260 8.83 3377 4.162 006 D-A
avantajlart
2. Simif 271 9.75 4.083
3. Smuf 209 9.45 3.919
4. Simif 185 10.08 4.565
Sigara
kullananlarin 1. Smuf 260 9.39 4.367 .873 454
profili
2. Siif 271 9.29 3.947
3. Smif 209 9.82 4.170
4. Simif 185 9.73 4.145
Sigara
kullanmaya 1. Simif 260 9.55 3.924 .264 .851
bakis
2. Siif 271 9.47 3.637
3. Smf 209 9.77 3.592
4. Simif 185 9.64 3.700
Sigaranin 1. Sif 260 9.75 3.773 1.948 120
zararlari
2. Simif 271 9.53 3.561
3. Smuf 209 10.25 3.796
4. Simif 185 9.50 3.478
Sigaraya
ahlaki-dini 1. Simif 260 5.60 2.812 1.741 157
bakis
2. Simif 271 5.39 2.650
3. Smif 209 5.92 2.763
4. Simf 185 5.42 2.518
Sigara
kullanmaya 1. Simif 260 6.66 2.262 146 .932
iligkin mitler
2. Smif 271 6.77 2.285
3. Smif 209 6.65 2.178
4. Simif 185 6.74 2.300
Sigara
kullanmaya 1. Simuf 260 3.27 1.750 1.367 .252
Olumlu bakig
2. Siif 271 3.13 1.690
3. Smif 209 3.23 1.913
4. Simf 185 3.48 1.989
Yasam 1. Sif 260 22.17 7.120 4.976 002 C-D
Doyumu
2. Smif 271 22.68 6.898
3. Smif 209 23.94 7.131
4. Simif 185 21.30 6.829

A= 1. Sinif, B= 2. Smif, C= 3. Sinif, D= 4. Sinif

Yapilan analiz sonucunda tiniversite 6grencilerinin smif diizeyi degiskenine gore sigara

bagimliligina yonelik tutum 6lgeginin sigaranin avantajlari alt boyutunda farkin anlamli oldugu
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bulunmustur. Sigaranin avantajlar1 alt boyutunda 1. siniflarin aritmetik ortalamasinin 8.83, 2.
siniflarin ortalamasinin 9.75, 3. smiflarin ortalamasinin 9.45, 4. siniflarin aritmetik ortalamasinin
10.08 oldugu goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki bu farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan
Post Hoc Tukey Testi sonucunda 4. Siniflarin ve 1. siniflara gore anlamli diizeyde daha yiiksek
bir puana sahip olduklar sdylenebilir. Universite dgrencilerinin simif diizeyi degiskenine gore
sigara bagimliligina yonelik tutum 6lgeginin diger alt boyutlarinda farkin anlamsiz oldugu

bulunmustur.

Universite 6grencilerinin sinif diizeyi degiskenine gore yasam doyumu arasinda farkin
anlamli oldugu bulunmustur. Yasam doyumu oOl¢eginde 1. siniflarin aritmetik ortalamasinin
22.17, 2. smiflarin ortalamasinin 22.68, 3. siniflarin ortalamasinin 23.94, 4. siniflarin aritmetik
ortalamasinin 21.30 oldugu goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki bu farkin kaynagini belirlemek
icin yapilan Post Hoc Tukey Testi sonucunda 3. Siniflarin ve 4. siniflara gére anlaml diizeyde

daha yiiksek bir puana sahip olduklar1 sdylenebilir.

Tartisma ve Sonug¢
Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin biiyiik bir bdliimiiniin sigara igmedigi, ancak
sigara igenlerin sayisinin ise azimsanmayacak kadar yiiksek diizede oldugu ve bununla beraber

bir kisminin ise sigara icmeyi deneme asamasinda oldugu sonucuna ulasilmistir.

Universite 6grencilerinin sigara bagimliligina iliskin tutum puanlari ile yasam doyumu
arasindaki iliski incelendiginde; {iniversite Ogrencilerinin yasam doyumlar1 ile sigara
bagimliligina iligkin tutumlar1 6lgeginin sigara kullananlarin profili, sigara kullanmaya bakis,
sigaranin zararlar1 alt boyutlar1 arasinda ayni1 yonde; sigaranin avantajlar1 ve sigara kullanmaya
olumlu bakis arasinda ters yonde, diisiik diizeyde anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ancak; yasam doyumu ile sigaraya iliskin ahlaki ve dini bakis ve sigara kullanmaya iligkin mitler
alt boyutlar1 arasinda anlaml1 bir iligkinin olmadig1 goriilmiistiir. Sagar (2014) tarafindan yapilan
arastirmada yasam doyumu ile sigara kullananlarin profili, sigara kullanimina bakis, sigaranin
zararlari, sigaraya ahlaki ve dini bakis ve sigaraya iliskin mitler alt boyutlar arasinda pozitif yonli
ve anlamh iliski oldugu; ancak sigaranin avantajlart boyutu ile yasam doyumu arasindaki
korelasyonun ise anlamsiz oldugu tespit edilmistir. Bu ¢aligmadan farkli olarak Yildirim Orhan
(2016) tarafindan yapilan bir arastirmada ise sigara igen ve igmeyen bireylerde yasam doyumu
arasinda bir fark saptanmamistir. Bu ¢aligsmadan farkli olarak Hinks ve Katsaros (2010) tarafindan
gerceklestirilen caligmada ise gilinliik sigara tiiketimini azaltanlarin, sigara tiilketim aligkanliklarini
degistirmeyenlere gore 6nemli Olciide ve daha diisiik diizeyde yasam doyumuna sahip olduklarini
belirtmektedirler. Bu bulgular sonucunda sigara bagimliligina yodnelik tutumlarin yasam

doyumunu az da olsa etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu c¢alisma c¢ergevesinde ulasilan
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sonuglara gore sigara kullananlarin profili, sigara kullanmaya bakis, sigaranin zararlari ile yasam
doyumu pozitif iliskili ¢ikmustir. Bu baglamda sigaranin yaratmis oldugu olumsuzluklarin
farkinda olan, sigaraya karsi olumsuz hassasiyet ve tutum icerisinde olan genclerin yasam
doyumlarinin da yiiksek olabilecegi diigiiniilmektedir.

Universite dgrencilerinin sigara bagimliligina iliskin tutumlar1 ve yasam doyumlarmin
cinsiyetlerine gore incelendiginde, {iniversite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore yasam doyumu
Olcegi ve sigara bagimliligina yonelik tutum 6l¢eginin tiim alt boyutlarinda farkin anlamli oldugu
bulunmustur. Arastirmada iiniversite 6grencilerinin sigara bagimliligina yonelik tutum 6l¢eginin
sigaranin avantajlar1 ve sigara kullanmaya olumlu bakis alt boyutlarinda erkeklerin lehine anlamli
sonuglara ulasilmistir. Yazici ve Sahin (2005); Nurul ‘Izzati , Nor Azlina, Nor Iza, Mainul (2016)
tarafindan iiniversite 6grencileri lizerinde yapilan ¢alismalarda da bu ¢aligma ile benzer sekilde
sigara bagimliliginin cinsiyete gore farklilastig tespit edilmistir. Xu, Liu, Sharma ve Zhao (2015)
tarafindan gergeklestirilen aragtirmada ise yliksek 6grenime sahip geng yetiskin erkeklerin sigara
kullanmanin tehlikeleri hususunda daha iyi bilgi diizeyine sahip olduklar1 ve sigara igmeye kars1
daha olumlu bir tutum gosterdikleri bulunmus, ancak bu bilgi ve tutuma sahip olmalarina ragmen
bunu sigara igilmemesi gibi davranissal sonuglara doniistiiremedikleri sonucuna ulasilmigtir. Bu
sonuclardan hareketle erkeklerin sigaranin avantajli olduguna ve sigara kullanmaya olumlu bakis
tutumlarini sergilemelerinin altinda bir takim problemlerinden uzaklagma noktasinda daha ¢ok
sigaray1 tercih ederek ona sigindiklar1 diisiiniilebilir. Bu ¢alisma sonucunda ortaya ¢ikan yasam
doyumunun cinsiyete gore farklilastigi bulgusu ile uyumlu olarak Deniz ve Yilmaz (2004), Dost
(2007), Recepoglu (2013), Giiven (2015), Al-Attiyah ve Nasser (2016), Yildiz (2016) tarafindan
iiniversite 0grencileri lizerinde yapilan arastirmalarda da benzer sonuclar elde edilmistir. Sigara
bagimhiligina iligkin tutumlarin ve yasam doyumunun cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermesinde, toplumsal normlarin cinsiyetlere yiiklemis oldugu rollerin etkili olabilecegi
diistintilmektedir.

Universite dgrencilerinin sigara bagimliligina iliskin tutumlarmin ve yasam doyumunun
siif diizeyi degiskenine gore incelendiginde; iiniversite 6grencilerinin sinif diizeyi degiskenine
gore sigara bagimliligina yonelik tutum Slgeginin sigaranin avantajlart boyutunda farkin anlamli
oldugu bulunmus ve 4. siniflarin ve 1. siniflara gére anlamli diizeyde daha yiiksek bir puana sahip
olduklart sonucuna ulasilmigtir. Ancak sigara bagimliligina iliskin tutum 6l¢eginin diger tiim alt
boyutlarinda farkin anlamsiz oldugu bulunmustur. Bu baglamda 4. sinif iiniversite 6grencilerinin
sigara kullanimini daha avantajli olarak gordiikleri soylenebilir. Ozdemir (2007) tip fakiiltesi
ogrencileriyle gerceklestirdigi arastirmasinda iiniversitede ilk ii¢ yi1l iginde sigara igme oraninin
disiik oldugu ancak; ilerleyen yillarda igme miktarinin artmakta oldugu sonucuna ulasmustir.

Kogak (2016) tiniversite 0grencileri ile gerceklestirdigi arastirmasinda 6grenim diizeyi artig
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gosterdikce sigara igme sikliginin da artis gosterdigini bulmustur. Yine bu calismada son sinif
Ogrencilerinin sigara kullanimini daha avantajli olarak gérmeleri sonucuna paralel olarak Kogak
(2016) tiniversite 6grencilerinin sigaranin zararl etkilerini bilmelerine ragmen i¢me davranisini
stirdiirdiikleri sonucunu saptamistir. Bu sonuglar dogrultusunda sinif diizeyinin artmasi ile
Ogrencilerin sigaranin vermis oldugu zararlardan haberdar olmalarina karsin hala bu davranisi
stirdiirerek birtakim avantajlarindan yararlandiklarini zannettikleri ve ayrica ogrencilerin sinif
diizeyleri arttikca gelecek yasam kaygisi gibi durumlarin onlar1 etkileyebilecegi veya sigaranin
zararlarmi bildigi halde arkadas ortamina girme gibi avantajlarii kullanip sosyallesmek
maksadiyla sigaray1 kullandiklar1 diisiiniilmektedir. Universite ogrencilerinin simf diizeyi
degiskenine gore yasam doyumu arasinda farkin anlamli oldugu bulunmustur. Yagsam doyumu ile
siif diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir farklilasma oldugu bulunmus olup; 3. simiflarin ve 4.
siiflara gore anlamli diizeyde daha yiiksek bir puana sahip olduklari saptanmstir. Bu ¢caligmada
yer alan yasam doyumu ile sinif diizeyi degiskeni arasindaki farklilagma sonucu ile uyumlu olarak
Yildiz (2016) tarafindan iiniversite 6grencileri {izerinde yapilan arastirmalarda da benzer sonuglar

bulunmustur. Bu arastirmadaki sonucu destekler nitelikte olan Zhang, Zhao, Lester ve Zhou

(2013) tarafindan yapilan arastirmada {iniversite birinci sinif 6grencilerinin yasam doyumlarinin
diger siniflara gore daha fazla oldugunu; Sahan, Tekin, Yildiz, Eraslan, Yildiz, Sim ve Yarar
(2012) ise tniversite ikinci siif dgrencilerinin dordiincti smif 6grencilerine kiyasla yasam
doyumlarinin daha fazla oldugunu bulmuslardir. Bu calismadan farkli olarak Ozdemir ve
Dilekmen (2016) tarafindan yapilan ¢calismada ise {iniversite 6grencilerinin yasam doyumlarinda
dordiincti siniflarin lehine anlamli fark oldugu saptanmistir. Yine Deniz ve Yilmaz (2004)
tarafindan yapilan arasgtirmada da dordiincii sinif iiniversite O6grencilerinin yagam doyumlari
birinci smif 6grencilerinden anlamh diizeyde yiiksek olarak tespit edilmistir. Ulasilan sonuclar
dogrultusunda yasam doyumu alanlarinin zamana gore degisim gosterebilecegi diisiiniilebilir ve
bu baglamda smif diizeylerine gore bir degisim gosterebilecegi sdylenebilir. Dordiincii sinifin son
siif olmast sebebiyle 6grencilerin atanma kaygisi i¢inde olma durumlari, is bulup yerlesmek gibi
bir takim problemleri yasam doyumlari ve sigara igmeye kars1 gelistirdikleri tutum iizerinde etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir.
Oneriler

Arastirma sonuglarindan hareketle arastirmaci ve uygulamacilara asagidaki Oneriler
yapilmustir;

Sigara kullanan ve sigara kullanmayan her iki grup dgrencilere yonelik birtakim dnlemsel

calismalar yapilabilir.
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Sigara bagimlis1 olan 0&grencilerin bu bagimliliktan kurtulmalari  konusunda
tiniversitelerde birtakim g¢alismalara daha fazla yer verilmeli ve konuya daha fazla duyarlik
gosterilmelidir.

Universite dgrencilerinin yasam doyumlarmin artirilmasi igin yasamdan doyum aldiklar
faaliyetler incelenmelidir. Yasam doyumunu yiikselten faaliyetler gencleri zararli maddelere karsi
korumak i¢in kullanilmalidir.

Erkek cinsiyetin sigara kullanimin1 avantajli gormesini ve sigara kullanmaya olumlu
bakisinin sebepleri ileride yapilacak ¢aligmalarla ortaya konularak, genclerin sigara gibi zararl
maddelerin kucagina itilmesinin 6niine gegilebilir.

Son sinif 6grencilerinin sigaray1 neden daha avantajli gérdiigiiniin nedenleri arastiriimali
ve ¢Oziim Onerileri gelistirilmelidir.
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