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OZET

Platon, mutluluk ahlakinin kurucu filozofudur. Sokrates’in fikirlerini yine Platon’dan
ogrendigimiz i¢in mutluluk ahlakinin kurucusu her haliikarda Platon olmak durumundadir.
Insan ruhu ii¢ pargali bir yapiya sahiptir. Bu pargalardan biri akilli kisimdir, ikinci parca
heyecan veya duygu kismidir, tigiincii parca ise istaha kismidir. Akil, ruhun istahli tarafin1 ve
heyecanl tarafini kontrol altina alacak, bunlar1 kendine uyumlu kilacaktir. Akil bir arabaci
olarak, yavas giden ve yoldan her an ¢ikmaya meyilli olan istaha atini, 6biir tarafta ¢ok hizli
giden ve her an kontrolden ¢ikmaya tesne heyecan atini1 dizginleyen ve onlar1 dogru istikamete
sevk eden bir yoneticidir. Platon ruhun her bir parcasi i¢in bir erdem 6nerir. Buna gére ruhun
istaha kisminin erdemi Slgiliiliiktiir. Benzer sekilde, 6tke, gazap parcasinin erdemi cesarettir.
Platon’a gore en 6nemli ve etkili erdem bilgelik erdemidir. Bu erdem akli kullanmay1 ve akli
hayata hakim kilmay1 esas almaktadir. Olgiiliiliik, cesaret ve bilgelik erdemlerini dengeli bir
sekilde uygulamak adalettir. Adalet, iyi ideasin1 temsil eder ve hakikatin tezahiiriidiir. Adalet

ayn1 zamanda mutluluktur.

Anahtar Kelimeler: Platon, Mutluluk, Adalet, Erdem, Ruh, Ahlak.

ABSTRACT

Plato is the founding philosopher of the ethics of happiness. Since we learnt Socrates' ideas
from Plato, the founder of the ethics of happiness must in any case be Plato. The human soul
has a three-part structure. One of these parts is the intelligent part, the second part is the
excitement or emotion part, and the third part is the appetite part. The intellect will control the
appetitive and excited parts of the soul and harmonise them with itself. Reason, as a charioteer,
is @ manager who reins in the horse of appetite, which travels slowly and tends to go off the
road at any moment, and on the other hand, the horse of excitement, which travels very fast and
tends to get out of control at any moment, and directs them in the right direction. Plato proposes
a virtue for each part of the soul. Accordingly, the virtue of the appetite part of the soul is
moderation. Similarly, the virtue of the part of anger and wrath is courage. According to Plato,
the most important and effective virtue is the virtue of wisdom. This virtue is based on using
reason and making reason dominant in life. Applying the virtues of temperance, courage and
wisdom in a balanced way is justice. Justice represents the idea of good and is the manifestation

of truth. Justice is also happiness.
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GIRIS

Felsefe, varlik, bilgi ve deger iicliistinden meydana gelir. Ahlak konusu felsefenin temel sorun
alanlarindan biridir. insan eylemleri bir amaca matuf mudur? Bir eylemi ahlaki ya da gayri
ahlaki kilan 6lgiit var nudir? Ozgiirliik olmadan ahlaki eylem miimkiin olabilir mi? Ahlaki
yasam, mutlu yasam midir? Mutluluk verili bir yasam durumu mudur? Yoksa egitim ve bir
takim nefis tezkiyesi yoluyla kazanilan, gayrete, emege bagl bir durum mudur? Bu ve benzeri
sorular ahlak alanmin kadim sorularidir. Insan, ahlaki degeri ne olursa olsun, daima amagch
davraniglar sergileyen bir varliktir. Yagsamaya deger bir hayat olarak gordiigiimiiz sey, ayni
zamanda kendi dogamiz ve bu doganin gergeklesme kosullari hakkinda sahip oldugumuz
nosyona da baghdir. Bu nosyon, icinde yasadigimiz toplumun degerleri ve standartlar
tarafindan belirlenir. Kisisel amaglar ve hedefler her durumda yalnizca akla degil, ayni1 zamanda
bireysel faillerin egilimlerine, yani, kisisel karakterlerini belirleyen koklesmis begenilerine ve
begenmediklerine de baglidir. Bu amaclara ulasilmasi en azindan kismen saglik, maddi refah,
sosyal statii, giizellik/cirkinlik, yakisiklilik/iticilik gibi dis faktorlerin de etkisi s6z konusu
olabilir. Insan, icinde yasadig1 toplumun bir pargasidir ve toplumsal belirlenimler yani gelenek,
gorenek, oOrf, adet gibi ¢ogu yazili olmayan kurallar yasami big¢imlendirir. Tarihsel akis
icerisinde nadir olmakla birlikte Nurettin Topgu’nun ifadesiyle bazi isyankarlar ortaya ¢ikar ve
gelenegi, dini yapiyi...vb. kisaca tiim toplumsal orglitlenmeyi elestirir. Bu elestiri bir yanda

taraftar bulurken, obiir tarafta kurulu diizenin devamindan yana olanlar1 bir araya getirir.

Platon, erdem temelli mutluluk¢u bir ahlak anlayisini savunur. Diisiiniire gére mutluluk, ahlaki
diisiince ve davramisin en yiliksek amacidir ve erdemler buna ulagsmak i¢in gereken
egilimler/becerilerdir. Platon’un mutluluk anlayisi kolayca anlagilacak bir konu degildir. Bunun
nedenlerinden biri diisiinliriin mutlulugu ¢ok fazla dillendirmemesi, mutlulugu amaglarken
genel sistemsel biitlinliigii tehlikeye sokmak istememesi, metafiziginde siirekli bir degisim ve
baz1 konularda dontisiimlerin yasanmasi gibi nedenler sayilabilir. Bunun yani sira diisiinir,
mutluluk kavramimi hicbir yerde tanimlamaz ya da dogrudan arastirmanin hedefi haline
getirmez. Ancak baska sorularin pesinde dolayl bir sekilde tanitir. Platon, Devlet adl1 eserinin
ozellikle III. Kitabin sonu ve IV. Kitapta mutlugu ele alir. Bu makalenin amaci, basta Devlet
olmak tizere Platon’un tiim diyaloglarinda mutlulugun izini siirmek, ddsiiniiriin mutluluk

hakkindaki fikirlerini bir makale formatinda ve biitiinliik i¢cinde ele almaktir.
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1) Mutluluk Olarak Adalet

Devlet’in ilk kitab1 adalet hakkindadir ve adaletin neligi iizerine kiran kirana bir tartisma ile
adalet kavrami irdelenir (Devlet, 1. Kitap, 327a-354a). Bir sofist, dogada adaletin mevcut
oldugunu, dogal adalete gore gii¢liiniin hakli oldugunu, bu nedenle adaleti gii¢liiniin hakkini
almasi olarak tanimladigini sdyler. Devaminda ayni sofist geleneksel adaletin en iyi ihtimalle
yiiksek fikirli bir aptallik oldugu seklindeki kigkirtici iddialarda bulunur. Bu durumdan rahatsiz
olan Sokrates (Devlet, I. Kitap, 354a)’de “Bana kalirsa, sonug hicbir sey bilmedigimdir, ¢iinkii
adaletin ne oldugunu bilmedigimde, onun bir tiir erdem olup olmadigini ya da ona sahip olan
bir kisinin mutlu mu yoksa mutsuz mu oldugunu bilemem” der. Devlet, 1l. Kitap, 357a-367¢
adaletin mahiyeti iizerine farkli akil yiiriitmeler ve tartigmalar yapilir. Sokrates’in rakipleri
adaletsizligin adaletten daha iyi olduguna ikna olmadiklarin1 sdyleseler de toplumun mevcut
durumunda, sayginlik goriintiisii korundugu siirece adaletsizligin, insanlar i¢in oldugu kadar
Tanrilar i¢in de ise yarayacagini savunurlar. Bu iddiay1 kanitlamak i¢in toplumlarinin adalete
karst tutumunun sert bir resmini ortaya koyarlar. Devlet, Il. Kitap, 359¢c-360d numarali
pasajlarda ve (365a-d) numarali pasajlarda adaletsizlik ele alinir ve farkli hayvanlara benzetilir
ve bu benzetmelerden birisi de kurnaz tilkidir. Kurnaz tilki, gli¢ oyununu maharetle oynamay1
bildigi i¢in her kademede basarili olacaktir. Buna karsin adil kimse goriiniisteki iyilige degil de
0zdeki ya da hakikatteki iyilige onem verir. Bu nedenle kayirma ve kandirma taleplerine uymaz
ve bunun sonucu olarak haksizliklara dugar olur (Devlet, Il. Kitap, 361e).

Platon, Devlet, I1. Kitap, 369a’da:

“Adalet varsa, bir tek insanda oldugu kadar biitiin bir insan toplulugunda da vardir, degil mi?

- Elbette.

-Peki, toplum bir tek insandan daha biiytik bir seydir diyemez miyiz?

-Diyebiliriz.

-Bundan suna gecebiliriz. Daha biiylik olan bir seyde adalet, daha biiyiik 6l¢iide vardir. Onu
orada gdrmek daha kolaydir. Onun igin isterseniz, dnce toplumda arayalim adaletin ne

oldugunu. Sonra ayni aragtirmay1 bir tek kisi lizerinde yapariz. Boylece de en kiigiikte en

biiyiige benzeyen yonleri buluruz.”

Platon, bireyi toplumun prototipi olarak goriir. Toplum, birgok bireyden olusan bir insana ya da
organizmaya benzetilebilir. Bir sehrin ortaya ¢ikisi ile bir bireyin yetkinlesmesi arasinda

diisiiniirimiiz benzerlik iliskisi kurar. Buna gore bir sehir ortaya ¢iktiginda, orada is bolimii
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baslamis demektir. Sanatkar sinifi dogmus, herkes kendi meslegini en iyi ve en zarif bir sekilde
icra etmeye baglamistir. Egitim artmis, diizenli ve kalic1 okullar tahsis edilmeye baslamistir.
Sehrin kurulus amaci karsilikli ekonomik ihtiyaglart gidermektir. Para ve mal aligverisinde
bulunmak, takas veya nakdi degisim yoluyla ihtiyag¢larin giderilmesini ¢abuk, kolay ve giivenli
bir sekilde yapmaktir. Platon, Devlet, 1. Kitap, 369a’da:

-“Peki, bence toplumu yapan, insanin tek basina, kendi kendine yetmemesi, baskalarini

gereksinmesidir. Yoksa toplumun kurulmasinda bagka bir sebep var midir?
-Yoktur.

-Oyleyse bir insan bir eksigi i¢in, bir baskasina bagvurur, baska bir eksigi i¢in de bir baskasina.
Boylece birgok eksikler bir¢cok insanlarin bir araya toplanmasina yol acar. Hepsi yardimlasarak

bir ortaklik icinde yasarlar. Iste bu tiirlii yasamaya toplum diizeni deriz, degil mi?”

Platon, birincil ihtiyact ekonomik nedenlerle hasil olan ihtiyaclar olarak goriir. Minimal sehir
yiyecek, giyecek, barinak ve gerekli araglara duyulan ihtiyaca dayanmaktadir. “Is boliimii”
ilkesinin benimsenmesini dikte eden sey ekonomik verimliliktir. Herkesin dogal olarak en
uygun oldugu gorevi yerine getirmesi en iyisidir. Bu ilke yalnizca ¢ift¢i ve zanaatkarlardan
olusan minimal, kendi kendine yeten devletin yapisin1 degil, ayn1 zamanda kent sakinlerinin
daha yiiksek taleplerini karsilayan devletin {i¢ sinifa ayrilmasimi da gerekli kilar. Ciinkii daha
liks bir kentin profesyonel bir ordu tarafindan korunmasinin yani sira bir filozof-krallar
siifinin liderligine de ihtiyaci vardir. Platon, islevlerin boliinmesinin daha ekonomik oldugu
iddiasinin 6tesinde, devletteki sosyal diizeni ve erdemlerin dogasini belirleyen bu kader karari
i¢in hicbir gerekce gostermez. Insanlar ayni sekilde degil, iyi diizenlenmis bir devlette farkl
gorevler i¢in dnceden belirlenmis farkli yeteneklerle dogarlar. Platon, Devlet, 1. Kitap, 370a-
c’de:

“Bunlardan her biri kendi sanatin1 tekilerin hizmetine koymali midir? Ornegin ¢iftci dort kisi
icin tek basina m1 yiyecek iiretmeli. Yani, dort kisiye yiyecek saglamak i¢in dort misli vakit ve
emek mi harcayacak? Yoksa, onlar1 diislinmeden, zaman ve emegini dorde boliip yalniz kendi
icin birini yiyecegine, birini ev yapmaya, birini elbise, birini de kundura yapmaya mi
harcayacak? Kendi emegiyle elde ettigini baskalariyla paylasacak yerde, kendi islerini kendi mi

gorecek?”

Platon, Devlet, IV. Kitap, 432d-433b pasajlarinda adaleti kendi isini yapmak ve bagkalarinin

isine karigmamak olarak tanimlar. Platon’un aklindaki toplumsal diizen tiiriinii, varsaydigi
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psikolojik ilkeleri ve bu diizenin giivence altina alinacagi siyasi kurumlar1 kisaca gozden
gecirmek gerekir. Ciinkii bu sadece {i¢ siifl1 bir toplumun kurulmasini ve buna karsilik gelen
ruh yapisinin agiklanmasmi degil, ayn1 zamanda Platon’un egitim teorisini ve metafizik
temellerini de agiklar. Ekonomik ihtiya¢larin siyasi yapinin temeli olmasi, elbette Platon’un
tanidig1 tek insani ihtiyaclarin bunlar oldugu anlamima gelmez. Bununla birlikte, buradaki
vurgunun bireyin refahi degil, iyi yapilandirilmis bir sehrin birligi ve kendi kendine yeterliligi

tizerinde oldugunu gosterir (Devlet, 1V. Kitap, 423c-e; 425c¢).

Platon’a gore profesyonel olarak egitilmis bir orduya ihtiya¢ vardir. Ciinkii devlette huzur ve
sikunun saglanmasi, dis ve i¢ barisin korunmasi, sinir tecaviizlerinin onlenmesi, devletin
yapisal olarak devamliliginin saglanmasi, diizenli ve egitimli bir ordu ile miimkiindiir (Devlet,
Il. Kitap, 375d-376¢). Platon’a gore giivenlik gii¢lerinin asil gorevi kendi yurttaglarina karsi
dostluk ve diismanlarina karsi sertlik gostermesidir. Yurttaglarin egitimiyle ilgili emirler ¢ok
ayrintihidir ¢iinkii askerlerde dogru mizag ve tutumu gelistirmek i¢in dogru tiirden ilham
perilerini (siir, miizik ve diger giizel sanatlar) uygun fiziksel egitimle birlestirmelidir (Devlet,
Il. Kitap, 376d, IlI. Kitap, 403d). Egitimin diizenlenmesi ve denetlenmesi {iglincii sinifin, yani
kent yoneticilerinin 6zel gorevidir (Devlet, Ill. Kitap, 412b-417b). Bu kimseler askerler
arasindan hem zeka hem de karakter testleriyle se¢ilmelidir. Burada segilen askerlerin temel
karakteristik Ozellikleri kendi refahlarinin gehrin refahina siki sikiya bagli olduguna dair
sarsilmaz inanglar1 olan bireyler olmasidir. Ordu mensuplarinin ve yonetici sinifin yurttaghk
gorevlerine karsi uygun bir tutum sergilemelerini saglamak igin, her iki sinifin tiyeleri de 6zel
evleri, aileleri ya da miilkleri olmaksizin komiinal bir yasam siirmelidir. Sokrates’in
muhataplar1 boyle bir yagsamin bu yurttaglari mutlu etmeye uygun olmadigina itiraz ettiklerinde,
mutluluk konusu ilk kez ele alinir, ancak Sokrates bu noktada siyasi diizenin herhangi bir grubu
degil, tiim sehri mutlu etmek icin tasarlandigi gerekgesiyle konuyu hizla bir kenara birakir

(Devlet, 111. Kitap, 419a-e).

Platon, adaletin toplumsal kosullarini saglamak amactyla toplumu ii¢ sinifa ayirir (Devlet, IV.
Kitap, 427d-434c). Disiiniir, Sokrates’in adaletin dogasina iliskin agiklamasini daha da
gelistirir. Kant 6ncesi hemen hemen tiim ahlak felsefelerinin temeli sayilabilecek dort erdem
teorisini gelistirir. Bilgelik, cesaret, ol¢iiliilik ve adalet erdemlerinden olusun bu dort ilke,
Platon’un ruh ve ahlak anlayisinin da tezahiiriidiir. Platon’un mutluluk ahlakinda dindarlik, bir
erdem olarak ele alinmaz. Dini diisiince ve uygulamalar daha ziyade gelenege ve kahinlere

birakilmalidir (Devlet, IV. Kitap, 427b-c). Adaletin tanimi bir eleme siireciyle kesfedilmelidir.
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Eger sehirde dort erdem varsa, diger {i¢ii belirlendikten sonra geriye kalan adalet olmalidir. Bir
devlette tam olarak dort erdem olduguna dair bir kanit sunulmadigi gibi, bunlarin bir sepetteki
nesneler gibi incelenmek tizere tek tek kaldirilabilecek 6geler olduguna dair de bir kanit yoktur.
Bunun yerine Sokrates, toplumsal diizenin korunmasinda oynadiklar1 role isaret eder. Bilgelik
hakkinda- salt entelektiiel tek erdem ve yoneticilerin 6zel miilkiyeti- bu noktada sehrin i¢ ve dis
isleriyle ilgili kararlarda iyi bir konsey oldugundan baska pek bir sey sdylenmez. Cesaret
askerlere 6zgii bir erdemdir. Sokrates onun dogasini agiklamakta biraz zorlanir ¢iinkii o inang
ve karakter kararliliginin bir karisimidir. Rengi solmayan yiine benzetilir. Bekgiler iyi giinde
kotii giinde, nelerden korkulacagi ve nelere gilivenle bakilacagi konusunda yasalarin
hiikiimlerine bagl kalmalidir. [limlilik entelektiiel bir miikemmellik de degildir, daha ziyade
diizeni desteklemek i¢in belirli bir egilimle inancin birlesimidir. Kimin ydnetmesi gerektigine
dair tiim siniflar tarafindan paylasilan bir kanaattir (Devlet, V. Kitap, 431e) bir diizen, uyum
ve ahenk durumuna dayanan bir kanaat. O halde devletin {i¢iincii sinifinin kendine 6zgi bir
erdemi yoktur. Son olarak, adaletin tamimlanmasi, Sokrates’in adaletin model devletin
kurulusunda basindan beri is basinda olan ilke oldugunu- yani herkesin kendi isini yapmasi ve
bagkasinin isine karismamasi gerektigini (Devlet, 1V. Kitap, 433a) aniden kavramasindan

kaynaklanir.

Platon, sehir ile insan ruhu arasinda bir benzesim kurar. Diisiiniir, insan nefsinin sehirdeki ti¢
sinifa karsilik gelen {i¢ kistmdan olustugu iddia eder. Ruhun akil yani, 6fke yani ve istahsal yani
olmak iizere ii¢ kisma ayrilmasiyla ilgili uzun argiiman (Devlet, 1V. Kitap, 434d-441c)
arasindaki pasajlarda ele alinir. Platon’un, ruhun yetilerinin béliinmesini gerekgelendirmek i¢in
alisilmadik derecede ihtiyatli bir yol izlemesine ragmen, Sokrates’in kendi prosediiriiniin
yeterliligine iligkin ¢ekincelerini ifade etmesine izin vermesi, bunu 6nemli bir yenilik olarak
gordiiglinii gosterir. Gergekten de daha onceki diyaloglarin hi¢birinde ruhun ayr1 boliimlerine
dair bir isaret yoktur. Irrasyonel arzular orada bedenin etkisine atfedilmistir. Buna karsin
Devlet’te ruhun kendisi istah ve arzularin kaynagi haline gelir. Rasyonel ve istahli kisim
arasindaki fark kolayca gerekgelendirilebilir ¢iinkii aklin buyruklar ile ¢esitli tiirden mantiksiz
arzular arasindaki karsitlik herkese tanidik gelir. Hem akildan hem de istahtan farkli bir ii¢lincii,
ofke kisminin varligim1 kanitlamak daha zordur. Ancak ahlaki 6fke olgusu ne akla ne de
istahlardan herhangi birine indirgenebilen psisik bir giiciin kanit1 olarak ele alinir. Bu daha
ziyade 1yi dlizenlenmis bir ruhta aklin miittefiki, asi istahlara karsi bir gii¢tiir. Bu, ruhta

sehirdeki ii¢ sinifa tekabiil eden ti¢ boliim bulunduguna dair kanit1 sonuglandirir. Yoneticilerin
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bilgeligini temsil eden rasyonel boliim, askerlerin cesaretinde tezahiir eden 6fke boliimii ve

maddi kazang arayisinda niifusun geri kalanini motive eden istahli béliim.

Ruhun boliinmesine iliskin tartisma, adalet ve adaletsizlik arasindaki karsitligin nihai olarak
belirlenmesine zemin hazirlar ((Devlet, IV. Kitap, 441c-445e). Her ii¢ sinifin iiyeleri kendi
islerine bakarsa sehirde adalet olacaktir. Benzer sekilde, bireysel ruhta, ruhun her bir pargasi
kendi islevini diizgiin bir sekilde yerine getirirse adalet olacaktir. Bu, ruhun iki iist pargasina,
istahl1 parcay1 kontrol etmek i¢in dogru tlirde bir egitim ve 6gretim verildigini varsayar. Diger
ii¢c erdem daha sonra ruhun ilgili kisimlarina atanir. Cesaret ruhsal kismin miikemmelligidir,
bilgelik rasyonel kisma aittir ve ol¢iiliiliik kimin yonetmesi ve kimin itaat etmesi gerektigi
konusunda her ii¢ kismin da rizasidir. Adalet ruhun genel birlestirici niteligi olarak ortaya ¢ikar,
clinkii adil kisi yalnizca digsal olarak kendisine ait olmayan seylere karigsmaktan kaginmakla
kalmaz, ayn1 zamanda ruhun ii¢ parcasini i¢sel olarak da uyumlu hale getirir. Adalet diizen ve
uyum iken, adaletsizlik bunun tam tersidir. Sehrin ya da ruhun bir parg¢asinin digerlerine kars1
isyanidir ve alt parcalarinin uygunsuz bir sekilde yonetilmesiyle sonuglanir. O halde ruhtaki
adalet ve adaletsizlik bedendeki saglik ve hastaliga benzer. Bu karsilastirma, arastirmayi istenen
sonuca ulastirmak i¢in yeterlidir. Eger adalet ruhun saghig ve uyumu ise, adaletsizlik de
hastalik ve diizensizlik olmalidir. Dolayisiyla, adaletin ruhun iyi bir hali oldugu ve sahibini
mutlu ettigi, adaletsizligin ise bunun zidd1 oldugu acgiktir. Akl basinda hi¢ kimse harap bir
bedenle yasamay1 tercih etmeyecegi gibi, benzer sekilde hi¢ kimse hastalikli bir ruhla yasamay1
tercih etmez. Bu nedenle, adalet tartismasi ilke olarak IV. kitabin sonunda vaat edilen hedefine
ulagmustir. Platon, adaletin kendi i¢inde ve kendi basina, sahibinin ruhu i¢in bir iyi oldugunu ve
adaletsizlige tercih edilebilir oldugunu ayrintili olarak ve diyalektik kanitlamalarla ortaya

koyar.

Platon agikca insanlarin deger verdikleri hedeflere ulastiklar1 ol¢iide mutlu olduklari
varsayimindan hareket eder. Bu kavram, gliniimiizde her liberal devletin birincil amaci olarak
kabul edilen tiim yurttaslar i¢in tercih tatminine yaklasiyor gibi goriinse de Platon’un her sinifi
tek bir tiir malla sinirlandirmasi, en agik sekilde maddi mallardan baska higbir seye goz
dikmeyen ii¢lincii sinif yurttaglar s6z konusu oldugunda, sakincali gériinmelidir. Onlarin insan
dogasina iligkin bu indirgemeci goriis sadece giliniimiiz sezgilerine kars1 degil, ayn1 zamanda
Platon’un kendi ahlak psikolojisine de karsidir. Tiim insanlarin ruhu ii¢ par¢adan olusur: akil,
ofke ve istah *tir. Bunlarin sagligi ve uyumu ruhun ve devletin mutlulugunu olusturur. Diisiiniir,

her smifa gore egitim hiyerarsisi olusturur. Buna gore askerlerin miizik ve beden egitimi siki
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bir sekilde diizenlenmistir. Askerler, sehrin i¢ ve dis barisin1 korumak, yasalara itaat etmek ve
savasta yigitlik gdstermekten tatmin olacaklari sekilde egitilmelidirler. Onlarinki sade bir kamp
hayatidir  ve hepsi yliksek 6grenim i¢in secilmeyecektir. Ancak filozoflarin yasamlar: bile
arzulanan ¢ok sey birakiyor ve bunun tek nedeni siradan insani istahlarini a¢ birakmak ve
yillarm1 magarada idari gorevlere adamak zorunda olmalar1 degil. Daha yakindan
incelendiginde goriilecegi {lizere, entelektiiel ugraslari da pek imrenilecek gibi degildir.
Filozoflar, bir kisi bir gorevi eksiksiz bir sekilde yerine getirmelidir kuralina uygun olarak
idealar tizerine tefekkiir etmelidirler. Filozoflarin isi diisiinmek oldugundan diinyevi is ve
ugrasilardan zevk almazlar. Astronomi ve harmoni ¢alismalarina 6nem verirler (Devlet, VII.
Kitap, 529a-531d).

2) MUTLULUK

Platon, Devlet, IV. Kitap, 419a ve IX. Kitap, 576d-e pasajlarinda mutlulugu baska bir seyin
tartisilmasinda basvurulan bir kavram olarak degil, bizzat arastirma konusu olarak ele alir.
Devlet incelendiginde diisiiniiriin bireysel mutluluk ile toplumsal mutlulugu 6zdes gordiigii,
bireyin ruh yapist ile toplumun kurulus yapisi arasinda birebir benzerlik bulundugu yonlii
iddialarla karsilagilacaktir. Diisiiniir, Devlet, I111. Kitap, 406¢-407a’da is boliimiiniin 6nemini
vurgular. Herkes her seyi degil, sadece bir isi iy1 yaptiginda mutlu olacaktir. Toplumu olusturan
her fert, yaptig1 isi en iyi sekilde yaptigindan, toplumsal diizen ve huzur yani adalet tesis edilmis
olacak, mutluluk toplumsal bir boyut kazanacaktir. Platon, bu pasajda Platonik sehri kismi bir
¢okiis halinde ele alir. Bu ¢okiisiin nedeni bazi is¢ilerin tembellik ya da hastalik nedeniyle
gorevlerini yerine getirememesidir. Bu pasajin makalemiz agisindan énemi Platon’un sehrin
sthhati ile insanin sihhatini, sehrin mutlulugu ile fert olarak insanin mutlulugunu beraber
diisiinmesi ve mutlulugun herkesin toplumsal gorevini eksiksiz yerine getirmek oldugunu iddia
etmesidir. Benzer sekilde sehri koruyan bekgilerin mutlulugu da Devlet, 1V. Kitap, 419a-
421d’de ele alinir. Boylece bir biitiin olarak toplumun, her sinif insanin beraber yasadigi ve
herkesin kendi toplumsal islevini yerine getirdigi organik biitiinliik icinde mutluluk elde edilmis

olacaktir.

Platon, Devlet, IV. Kitap, 443b-c pasajinda toplumsal mutlulugu “kendi {izerine diisen gérevi
yapmas1” olarak tarif eder. Burada gerceklesecek olan sosyal adalet fertlerin nimete de kiilfete
de ortak olmalar1 ve toplumsal rollerini iyi oynamalaridir. Disiiniir, Devlet, I11. Kitap, 406e
pasajinda yagamanin amacini toplumsal gérevin yerine getirilmesi olarak tarif eder. Bir insan

toplumsal gdrevini yerine getiremiyorsa yasamasinin bir degerinin olup olmayacagini sorar.
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Yani gérevini yapamayan bir insan ne sebeple olursa olsun, yasamay1 hak etmeyen bir insandir
ve Olmesi yasamaktan daha hayirhidir. Tekrar bir iist ciimleye yani Devlet, Ill. Kitap, 406c
dondigiimiizde: “iyi yonetilen bir topluluktaki her insanin yerine getirmesi gereken kendi
gorevi vardir” ifadesi ile yagsamanin amacinin ayni olmasi dikkat ¢ekicidir. Platon ayni pasajda
Devlet diyalogunun belki de en 6nemli sorusunu sorar: Ahlaki agidan dogru yasam bigimi, yani
kisinin kendisine verilen gorevi yerine getirmesi, kendi ¢ikarlarina yardimci olacak midir?
Ahlak insana bir yarar saglar m1? Ahlak, bir yarara taalluk eden etkinlik ya da davranis bigimi
midir? Platon, bu sorulara olumlu yanitlar verir. Yani ahlaki davranis her durumda kisiye yarar
saglar. Fakat bu yarar1 diinyevi bir yarar olarak diisiinmek ve Platon’un mutluluk anlayisini
Jeremy Bentham (1748-1832)’in ahlak anlayisina benzetmek kanaatimce dogru bir yorum
degildir. Platon’a gore kisi durumunun tamamen farkinda olsa ve kendisine isinden kagma
firsat1 sunulsa (hastalik izni ya da zenginligin sagladig1 bos zaman) kisi bunu yapmamay1
sececektir. Bu tercihin nedeni emirlere ya da ahlaki kurallara uymak ya da gorevini yerine
getirmek gibi bir gérev duygusu ya da gorevini yerine getirmedigi i¢in cezalandirilmaktan ya
da gelir kaybina ugramaktan korkmak degil, bu sekilde bir sapmanin yalnizca gorevini yerine
getirmekle elde edecegi bir avantajdan vazgegmek anlamina gelecegi algisidir.  Ciinkil
kendisine ait olan gorevi yerine getirmedigi takdirde yasamin kendisine higbir faydasi
olmayacaktir. Ama zengin adamin, yerine getirilmediginde hayati yasamaya degmez kilan
bdyle belirlenmis bir goérevi yoktur ve bunun sonucu olarak yasamaya deger bir amaci
olmayacaktir. Devlet, Ill. Kitap, 407a pasaji konuyu 6zetler mahiyettedir: bir insanin yarari ya
da mutlulugu dogrudan isine baghdir. “Oysa ki tersine, iyi yonetilen bir toplumda, her adamin

bir isi vardir; bu isi de gérmek zorundadir” (Devlet, I11. Kitap, 406c¢).

Platon, Devlet, IV. Kitap'm giris kisimlarindan itibaren insanlarin nasil mutlu olacaklar
hakkinda tartisir (6zellikle 419a-421d). Diisiiniir, yalnizca kisinin sorumluluklarini yerine
getirmesinin mutluluk i¢in gerekli bir kosul oldugunu belirtmez, bu daha sonra agiklanacak olan
ancak simdilik tamamen kanatlarda gizlenen bir kavramdir. Dogrudan dogruya bir dizi sahte ya
da daha az mutluluk bi¢imini bir seyle karsilastirmaktadir. Bu karsilastirma temelinde ve daha
fazlas1 olmaksizin, bilingli ve kendini bilen is¢i, hayatini nasil siirdiirecegine dair rasyonel
kisisel ¢ikara dayali bir karar verir. Oliim karsisinda bile ¢alismay: sahte mutluluk bigcimlerine
tercin eder (Devlet, Ill. Kitap, 406d-e). Secimi ancak sahte ya da daha diisik mutluluk
bigimleriyle karsilastirilan sey aslinda gercek bir seyse, yani ger¢cek mutluluksa rasyonel
olacaktir. Is¢i, gercek mutluluk icin gerekli kosullarin yani sira yeterli kosullarin da kendisi igin
miimkiin olup olmadigini ve eger miimkiin degilse, sadece ikinci en iyiye boyun egmesi gerekip
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gerekmedigini merak etmek zorunda kalsaydi bekleyecegimiz tereddiitlerden higbirini

gostermezdi.

Platon, Devlet, I11. Kitap,416d-417b de koruyucularin mutluluklar {izerine diisiince serdeder.
Askerler 6zel miilkiyetten arindirilmis, sadece devleti koruyarak mutlu olan, mal, miilk, sahibi
olmak gibi bir hayali olmayan, yasalara bagli, filozof-kralin emrinde, kendi yasal gorevinin
disina ¢ikmayan insanlardir. Devlet, 1V. Kitap yogun bir sekilde mutlulugun incelendigi bir
boliimdiir. Platon, Devlet, IV. Kitap, 420b pasajinda amacinin herhangi bir grubu olaganiistii
mutlu etmek degil, miimkiin oldugunca tiim sehri mutlu etmek oldugunu soyler. Platon’a gore
mutlulugu deneyimleyen tek tek yurttaglar degil, bir tiir organizma olarak goriilen ve bir biitiin
olarak devlettir. Devlet, biiyiik ve yekpare bir organizmadir. Boylesi bir organizmanin her yan1
aynm1 derecede mutluluk duyamaz. Ornegin bu biiyiik organizmay1 hareket ettirecek ayaklar en
cok yorulan ve en ¢ok yiik ¢ceken kisimlardir. Bu nedenle mutluluk esit degil adil bir dagilim
sergiler. En biiyiik mutluluk, bazi kisimlarinda daha az mutluluk ve hatta ac1 deneyimlemesiyle
elde edilir. Organizma bu aciya, biitiiniin daha iyi hissetmesine katkida bulundugu igin
katlanilir. Ornegin kisinin kilolaridan kurtulmak, seker, tansiyon, kalp gibi rahatsizliklarinin
tedavisi igin ac1 verici ve yorucu beden egzersizleri yapmasi gibi. Spor yapmak kisinin genel

sagligina faydali iken, diger yandan yorucu ve aci verici bir eylemdir.

Platon’a gore tek tek bireyler mutluluk alicilar1 ya da paydaslaridir ama bu faydacilarin haz-aci
ya da lezzet-elem ikilemindeki gibi sisirilmis bir nefis ve hazzinin pesinde kosan bir ego
durumu degildir. Platon’un bireyden anladig1, kollektif yapinin bir dislisi olan bireydir. Platon’a
gore adil insan mutlu insandir ve adalet mutlulugun garantisidir. Devlette adaleti koruyacak,
bozulmalara karsi direnecek kurum veya giicler koruyucular yani bekgilerdir. Diisiiniiriin
devletinde bekeiler en ¢ok kahir ¢eken, en cok bela ve eziyetlere dugar olan ama bunun
karsiliginda kuru 6vgiiden 6te eline hi¢cbir maddi imkén gegmeyen bir siniftir. Platon’a gore
tam da bu nedenle mutlu bir ziimredirler. Cilinkii kaygilarini ¢ektikleri mal, miilk ve servetleri
yoktur. Bekgiler, baskalarinin refahi igin kendi ¢ikarini feda eden kesimdir. Devlet, 1V. Kitap,
420b 'de: “Bekgilerin de ¢ok mutlu oldugunu séylemek hi¢ sasirtict degildir” der ve benzer
sekilde Devlet, IX. Kitap, 580d-583a’da bekgilerin mutluluklar1 ve kendi gorev tanimlarina
uygun yasamalarinin sonucu olarak dogacak adaletten yani iyi ideasindan pay almalar1 s6z
konusudur. Platon’un asil sormak istedigi soru: en biiylik mutlulugun nasil elde
edilebilecegidir? Platon, Devlet, 1V. Kitap, 420d ve 420e’de mutlu olmanin farkli yollari

oldugunu iddia eder. Buradaki mutluluk tiirlerindeki ayrimlarin, Platonik devlet i¢inde siniftan
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smifa nitelik ve nicelik farkliliklar1 pek yok gibidir. Daha ziyade, diisiiniiriin kendi mutluluk
anlayisini ya da modelini baska bir modelle, ortak mutluluk anlayisiyla uyumlu hale getirme
girisimidir (Devlet, 1V. Kitap, 419a ve Il. Kitap, 372d).

Platon’a gore ahlakli kisi, toplumsal islevini yerine getirmek ve boylece adil olmak igin ortak
mutluluktan biiyiik 6l¢lide, bazen de tamamen vazge¢melidir. O halde Platon, sasirtict olmayan
bir sekilde, ortak mutlulugun ger¢ek mutlulukla 6zdeslestirilmesini reddeder. Bu reddedis,
alisilmadik derecede agir bir kinizme isaret eder. Platon g¢iftgileri miicevher ve diger siis
esyalariyla doldurma ve c¢omlekgileri sisirip sarhos etme olasiligini diisiindiikten sonra
genelleme yapar: “Digerlerini de ayn1 sekilde nasil mutlu edecegimizi biliyoruz, bdylece tiim
sehir mutlu olur” (420e6-7) demektedir. Devlet, V. Kitap 'ta bizim pasajimiza génderme yapan
bir pasajinda Platon, mutlulugun digsal mallara sahip olmakla esitlenmesini “aptalca ve geng
bir mutluluk fikri” olarak adlandirir (Devlet, V. Kitap, 466b). Ortak mutluluk sahte bir
mutluluktur. Diisilinlire gore her sinifi kendi islevini en iyi sekilde yerine getirecek sekilde
davranmaya zorlarsak en biiylik mutlulugun gergekten saglanabilecegine sahit oluruz (Devlet,
IV. Kitap, 421c). Burada yine ger¢ek mutlulugun sadece kisinin gorevini yerine getirmesinde
yattigin1 varsaymaktadir. Ciinkii yalnizca bu hesapta, ger¢ek en biiyiik mutluluk zorunlu
toplumsal isleyisin ardindan gelecektir. Mutluluk kisinin gorevini yerine getirmesine bagl
oldugunda ve herkes gorevini miimkiin olan en yiiksek derecede yerine getirdiginde, tiim devlet
icin en biiyiik mutluluk elde edilir. En biiyiik mutluluga ulasmak i¢in bu kosulun yeterli bir
kosul degil, yalnizca gerekli bir kosul olduguna dair hi¢bir 6neri yoktur. Yine, hi¢cbir mutluluk
teorisi, dogas1 ortaya ¢ikmadan Once sahnenin diizgiin bir sekilde kurulmasini beklemez.
Mutlulugun kisinin sosyal islevini yerine getirmesine bagli oldugu goriisii, Platon’un en biiyiik
mutlulugun sosyal adalet mekanigi araciligiyla elde edilebilecegi argiimanin1 yonlendiren

motordur.

Platon’un mutlulugun kisinin vazifesini yerine getirmesine bagl oldugu goriisii, Devlet, IX.
Kitap, 583b-587¢ bilgelik zevki ile beraber ele alinir. Platon, kisinin vazifesini yerine getirmesi
ile hikmet erdemi arasinda yukarda zikredilen pasajlarda baglanti1 kurar. Bu pasajlarin amaci
Devlet’in ana kitaplarindan ve diger orta donem diyaloglarindan asina oldugumuz bir goriisii,
yani hazzin tefekkiir faaliyetine bagli oldugu goriisiinii ortaya koymak ve ikinci olarak da bu
goriisli, erdemin kisinin iglevini yerine getirmesi, yani ger¢ekten kendisine ait olan sey olarak
diistiniildiigii diger erdemleri de kapsayacak sekilde analoji yoluyla genigletmektir (Devlet, IX.
Kitap, 586e ). Bununla birlikte, genellikle pasajda ileri siiriilen en gercek, dogru ya da saf
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hazlarin yalnizca filozofa ve aklin faaliyetine bagl olanlar oldugu goriiliir. Bu goriis, ruhun kar
seven ve onur seven kisimlarimin (ve bunlara ayirt edici kisimlar1 olarak sahip olanlarin
yasamlarinin (Devlet, IX. Kitap, 586a-c) kendileri i¢in (yalnizca) bilgelik seven kismi takip
ettikleri (nefret ettikleri) 6l¢iide miimkiin olan en gercek hazlara sahip olduklar1 iddiasina
dayanir (Devlet, IX. Kitap, 586d). Bununla birlikte, tam da filozofun ayirt edici nitelikleri olan
bilgi ve zekanin saf gergeklikte ve dolayisiyla hazda, (Devlet, IX. Kitap, 585d) tat alma
dolgusundan daha biiyiik bir paya sahip dolgu tiirleri olarak 6ne siiriildiigii ciimlede Platon,
filozof disinda pek ¢ok kisinin, 6zellikle de zanaatkar siniflarin sahip oldugu dogru diisiinceye

bilgelikle ayni riitbeyi verir (Devlet, IX. Kitap, 585Db).

Platon’a gore bilgi erdemdir ve bilgelik erdemi diisiiniiriin siteminde 6nemli bir yere sahiptir.
Devlet, IX. Kitap, 585c ve 586a’da bilgelik hazzi ile vazifeyi diizgiin yapmanin verdigi mutluluk
hazlarini karsilastirilir. Platon hazzi kisinin dogasina uygun olan seyle dolu olmasi olarak goriir
(Devlet, I1X. Kitap, 585d). Tiim siniflarin kendilerine 6zgii erdemlerine uygun seyler olacaktir.
Dahasi, Platon akli izledikleri i¢in ruhun alt kisimlarinin isleyisine uygun hazlarin eklendigini
iddia ettiginde, bu faaliyetlerin sadece rasyonel islemler olduklar1 6l¢iide haz verici oldugunu
ve bu nedenle akla benzediklerini veya akla katildiklarin1 ve bu sekilde aklin hazlarmi
paylastiklarini iddia etmemektedir. Aksine, yalnizca aklin ruhun kisimlarinin diizgiin isleyisi

icin g¢esitli arka plan kosullar1 saglamak icin gerekli oldugunu iddia etmektedir.

1) Akl ruhtaki bolinmiisliigii ortadan kaldirir, bdylece her bir parganin diger pargalardan gelen
saldirilart tarafindan engellenmeden kendi isini yapmast miimkiin olur (586¢).

2) Filozof-yoneticinin akli, Devlet’in muazzam devlet paternalizmine uygun olarak, aslinda bir
birey i¢in en 1yi ve dolayisiyla en uygun ya da uygun faaliyetin ne oldugunu belirler ve boylece

onun i¢in uygun olan hazzin tiiriinii belirler (586¢).

Platon, bu arka plan kosullar1 bir kez bilgelik (kisinin kendisinin ya da bir bagkasinin) tarafindan
olusturuldugunda, ruhun her bir parcasinin kendi gérevini yerine getirebilecegi ... ve 6zellikle
kendi gergek zevklerini toplayabilecegi sonucuna varir (Devlet, IX. Kitap, 586e ve 587a). Bu
sekilde, istah adaminin ve onur adaminin yasamlar1 rehabilite edilir ve ehlilestirilmemis
tutkular1 tarafindan yonetildiklerinde etraflarinda kiimelenen sahte zevklerden kurtarilir
(Devlet, IX. Kitap, 586a-c). Onlarin gergek zevkleri aggozliiliik ((Devlet, IX. Kitap, 586a) ya da
saldirganliktan ((Devlet, IX. Kitap, 586b,c-d) ziyade gorevlerini yerine getirmektir. Dolayisiyla,
saf hazzin agiklamasi, hangi siniflarin bunlara erigebilecegine iligskin olarak tamamen geneldir.

Erdemli eylemler ya da uygun islevler saf ve gercek hazlarin bir siifin1 olusturur. Bununla
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birlikte, Platon’u dogru isleyisin diger saf haz durumlarina uygun sekilde benzedigini ve iki tiir

sozde ya da sahte hazdan farkli oldugunu diisiinmeye iten sey nedir ((Devlet, 1X. Kitap, 584c)?

Platon, Devlet, I. Kitap, 352d-354a 'da adil insanin mutlu insan oldugu iddiasini dile getirir. II.
Kitap ta bu iddiasin1 destekleyecek a priori tiimdengelimsel akil yiiriitmelerine basvurur.
Distiniir, I1X. Kitap’ta yeniden aymi konuya donecek, mutluluk ile adaleti esitlemeye
girisecektir. Il. Kitap, 367b’de adaletin adaletsizlikten daha faydali oldugunu salt teorik
kanitlara bagvurmadan savunmasi, iddialarini itirazsiz kabul ettirir. Bunun yerine, mutlulugun
ne oldugunu ve nerede bulunacagini anlamak i¢in yaganmis deneyimlere bagvurmak ve bunlar
iizerine diisiinmek gerekir. Platon, kendi mutluluk modelini diger modellere kars1 tartarak, her
birinin insanlarin gergekten mutluluk olarak saydiklari seyi ne derece ve hangi kosullar altinda
dogru bir sekilde agiklayabildigini gorerek, tiim modeller birbirlerine karsi dengelendiginde,
insanlarin  i§ memnuniyetini  genellikle yaptiklarindan daha yiiksek bir konuma
yiikselteceklerini gormeye basladigimizi iddia edecektir. Platon, Devlet’in diger etik sistemler
karsisinda nasil degerlendirilecegi de biiyiik 6l¢iide onun mutluluk modelinin diger modeller

karsisinda ne kadar iist siralarda yer aldigina gore belirlenecektir.

Platon, adaletin mutluluk iirettigine dair arglimanlarini diyalog boyunca birbiri ardinca siralar.
Platon i¢in mutluluk, is tatmini ya da is yoluyla kendini gerceklestirme duygusu gibi bir seyse,
Platoncu adaletin genel refah kaygilariyla ilgisiz oldugu yoniindeki ikinci suglamayr yapmak
¢ok daha zordur. Isi kendi bagina kisisel bir gelisme sayilan insanlar, drnegin insani hizmetlerde
calisan insanlar, akademisyenler ve diger profesyoneller ve isleri biiyiik Ol¢lide zanaat
gerektiren insanlar, is tatminini mutlulugun 6nemli bir bileseni olarak gérmeleri ve mutlulugun
kaynaklar1 arasinda hem niteliksel hem de niceliksel olarak iist siralarda yer almalari
muhtemeldir. Hatta zorunluluktan ya da talihsizlikten dolay1 yeteneklerini kullanmayan ya da
neredeyse mekanik olan ya da kesinlikle tehlikeli olan ya da isyerini nefret edilesi hale getiren
baska kosullara sahip olan bir ise girmek zorunda kalan insanlar bile, eger diizgilin bir sekilde
diizenlenirse igyerinin bir mutluluk merkezi olacagini ve kacirilan firsatin bu sekilde fark
edilmesinin, yapilmasi zorunlu olarak tatmin edici olmayan islere eslik eden hayal kirikliginin
bir pargast oldugunu kabul edeceklerdir. Ve issizligin sefaletinin biiylik ama biiyiik 6l¢iide
taninmayan bir parcasi da sadece yoksulluk ve sosyal utang degil, ayn1 zamanda kisinin kendini
tanimladig1 seyin kaybi duygusudur. Bu kayip, gelirleri ve sosyal sayginliklar1 yerinde kalsa
bile bir¢ok insanin emeklilikte de yasadigi bir kayiptir. Platon’un adaletin faydalarina dair kendi

versiyonunu degerlendirmek i¢in incelemeye davet ettigi sey iste bu tiir olumlu kanitlardir.
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Platon’a gére mutluluk bir tiir ¢ilecilik degildir. Platon i¢in mutluluk ne dis diinyadan ¢ekilmeyi
ne de bir fail olarak benligin inkarini igerir. Platon i¢in mutluluk daha ziyade pratigi, bir seyler
yapma iradesini gerektirir; bu bir kendini onaylamadir. Platon ruhun dinginliginin sahte bir haz
oldugunu, yalnizca bir haz gibi goriindiiglinii ama aslinda bir haz olmadigini ileri siirerken
neredeyse ayni seyi kastetmektedir. Bir hareketsizlik durumu olarak ruhun dinginligi, haz
iiretebilecek tiirden bir sey bile degildir. Zevk verici gibi gériinmesi tamamen acinin sona erdigi
ve olmadigi bir durum olmasinin sonucudur. Bu noktanin genellestirilmesi, ¢ileciligin yalnizca
cile ve sikintilardan basarili bir sekilde kagmak oldugunun kabul edilmesidir. Platon bu
genellemeyi Philebus’ta agik¢a yapar; burada tiim yasam tarzlar yalnizca etkinlikten uzak
durmaksa sahte zevkler olarak reddedilir (42c-44a, 6zellikle 43cl3 44al0). Platon i¢in de
mutluluk aylaklikta ve bos vakitte bulunmaz. Platon i¢in mutluluk rahatlamak degildir; tatile
gitmek i¢in caligmayiz (Devlet, Il1l. Kitap, 406c e). Sadece acidan uzak durmanin mutluluk
oldugunu savunmak, komada olan kisinin mutlu oldugunu savunmaktir. Dahas1 Platon’a gore
kisi, kendisine mutluluk saglayacagini umdugu araglari ya da yollar1 elde etmek icin ¢aligmaz.
Gergekten de Platon’a gore, yalnizca dissal mallar acisindan verilen calisma tazminati
mutsuzluk saglayacaktir, ¢linkii bu tiir mallar ¢alisma i¢in gerekli olanin Gtesine gegtikce

caligmayi yozlastirma egilimindedir (Devlet, 1V. Kitap, 420e).

Platon 6zgiirliikciilere kars1, calismayi, degeri ortak bir degisim aracina doniistiiriilme ve is¢inin
kendisine mutluluk getirecegini varsaydigi seylerle takas edilip alinip satilma kapasitesinde
yatan baska bir meta olarak gordiiklerinde ¢alismanin dogasini ciddi sekilde yanlis anladiklarini
iddia etmek isterdi. Son ve dnemli olarak, Platon mutlulugu kisiler arasi iliskilerde, en azindan
genellikle anlagildigi sekliyle gérmez. Yaygin dostluk ve sevgi anlayislarindan, yani
sevilmekten hoslanma ve arzulanma arzusundan kag¢inir. Bu duygular, onur sahibi olmak gibi,
kisinin 6z degerini yaptiklarindan ziyade baskalarinin saygisina bagl kilar ve bu nedenle onurla
birlikte digsal mallar olarak reddedilmelidir. Bununla birlikte, eger agklar ve dostluklar yasam
projelerinin karsilikli isleyisi olarak goriiliirse, o zaman Platon'un mutluluk anlayigina ikincil
olarak dahil edilebilirler. Zira ¢esitli toplumsal islevler birbiriyle i¢ ice gecerek herkesin
ihtiyaglarini karsilamak {izere orgiitlenmis bir devlet olusturdugunda (Devlet, 1. Kitap, 369b-
c), aslinda her kisi tam da kendi islevini yerine getirdiginde baskalarina en iyi sekilde bakar ve
onlarla ilgilenir. Platon boyle bir ilgi ve yonelimi, tiranlarin kisisel iliskilerinin 6zii olan
dalkavukluk ve yalvarma ile karsilastirir ve boyle bir ilgi ve yonelimi gergek dostluk olarak

adlandirir (Devlet, 1X. Kitap, 576a). Bu sekilde Platon dostluk kavramini revize eder ama
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bi¢imini bozmaz. Bu siirecte, belirli kisiler arasi iliskilere katilan mutlulugun, is tatmininin

mutluluguyla birlestigini mesru bir sekilde savunabilir.

Platon’un mutlulugun is performansinda bulunacagini varsaymasinin ardinda yatan ve bunu
aciklayan sey, kendini gergeklestirme nosyonu, yani kisinin degerli bir sey meydana getirmek
icin kendine 0zgii kapasitelerini gelistirmesi ve gergeklestirmesi gibi bir seydir. Platon’a gore
mutluluk, kisinin en iyi kendisi oldugu, kendini gerceklestirdigi ya da kendine 6zgii veya uygun
olant gerceklestirdigi zaman sahip oldugu ve ortaya koydugu esenlik duygusudur. Platon,
kisinin bulundugu konumun gerekliliklerini, toplumsal islevini yerine getirmesiyle gerceklesir.
Platoncu muhafizlar toplumu yapilandirirken, yaptiklart diizenlemelerde miimkiin olan en
yiiksek derecede (ihtiya¢ ve zorunluluk kisitlamalar1 goz oniine alindiginda) tatmin edici,
igyerini nefret uyandirict ve zararl kilan 6zelliklerden yoksun ve performanslari insani bir
gelisme olarak sayilacak kadar zengin ve tutarli bir gorev biitiinliigiine ve ¢esitliligine sahip bir
toplumsal meslekler matrisi liretmeyi amaclarlar. Eger bu basarilabilirse, o zaman Platon
gercekten mutluluk olarak saymak isteyecegimiz ve sadece anlamda mutluluk olarak gérmenin
yanlig olacagi bir mutluluk anlayisi gelistirmis olacaktir. Platoncu mutluluk, tasi en giizel

sekilde yontan bir tag ustasi, ney’ini icli bir sekilde tifleyen neyzenin yiiziindeki memnuniyettir.
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SONUC

Platon’un mutluluk anlayisini inceledigimiz bu makalede adaletin mutluluk oldugunu gordiik.
Diistiniir sehir ile insan1 birbirine benzetir. Buna gore eger adalet sehirde insa edilebilirse, insan
ruhunda da insa edilebilecektir. Adaleti sehir gibi agikga goriilebilen bir somut bir seyde
bulabilirse, ruh gibi goriinmeyen bir seyde daha iyi bulabilecegine inanir. Platon’a gore sehir
zanaatkarlardan olusur. Muazzam bir is boliimii vardir ve herkes kendi isini en 1yi sekilde
yapmaya calisir. Ciftgiler ekin yetistirir, dokumacilar giysi dokur, ayakkabicilar ayakkabi
yapar, seyisler atlar1 timar eder. Bekgi veya askerlerin gorevi yasalara sadik kalmak, devleti
distan gelecek tehlikelere karst korumak, filozof kralin verdigi emirleri yerine getirmektir.
Insan ruhu {i¢c parcali bir yapiya sahiptir. Bu pargalardan biri akilli kisimdir, ikinci parca
heyecan veya duygu kismudir, iigiincii parca ise istaha kismudir. Istaha kismi insanin yeme,
igcme, uyuma, istek ve arzularina, sehevi diirtiilerine karsilik gelir ve insan1 algaltan bir 6zellige
sahiptir. Ruhun heyecan kismi1 gazap, 6fke, tutku gibi hasletleri biinyesinde barindirir. Bu kisim
istaha gibi insan1 insanlik makamindan hayvanlik makamina indirmez ama bu kisimda da akil
yoktur ve alinan kararlar aklin onayindan gegmemistir. Hatta ruhun bu kismiyla alinan kararlar
oziinde ofke, hirs, heyecan, coskunluk gibi fevkalade durumlar icerdiginden isabetsiz olma
ihtimali ¢ok yiiksektir. Iste boylesi bir durumda ruhu dogru bir istikamete sevk edecek, hayat:
anlamli ve erdemli yasamaya rehberlik edecek kilavuz akildir. Akil, ruhunun igtahl tarafini ve
heyecanli tarafin1 kontrol altina alacak, bunlari kendine uyumlu kilacaktir. Cok yaygin
kullanilan bir analojide belirtildigi gibi bir at arabasinin sag tarafinda istiha ati, sol tarafinda
heyecan veya tutku at1 bulunmaktadir. Akil bir arabaci olarak, yavas giden ve yoldan her an
cikmaya meyilli olan istaha atini, 6biir tarafta cok hizli giden ve her an kontrolden ¢ikmaya
tesne heyecan atin1 dizginleyen ve onlar1 dogru istikamete sevk eden bir yoneticidir. Platon
ruhun her bir pargasi i¢in bir erdem Onerir. Buna gore ruhun istaha kismimin erdemi
Olciiliiliiktiir. Eger insan, hayvani yanin1 kontrol altina alabilirse yani 6lgiilii davranabilirse
erdemli bir davranig sergilemis olur. Benzer sekilde, 6tke, gazap pargasinin erdemi cesarettir.
Cesaret, 0tke ya da gazap giiclinii akil ile birlestirmek, aklin kilavuzlugunda hareket etmek
demektir. Aklin olmadigi gazap ya da heyecan gozii peklik veya atilganlik olur ki bu
kontrolsiizliik ve insan disiliktir. Platon’a gore en 6nemli ve etkili erden bilgelik erdemidir. Bu
erdem akli kullanmay1 ve akli hayata hakim kilmayi1 esas almaktadir. Diigiiniire gore ruhun bu
li¢ parcasi arasinda uyum olusturmak yani gerektigi kadar istihaya izin vermek, 6fke giiciinii
sinirl ve kontrollii tutmak, akli ruha hakim kilmak gerekmektedir. Olgiiliiliik, cesaret ve bilgeli

erdemlerini dengeli bir sekilde uygulamak adalettir. Adalet, 1yi ideasini temsil eder ve hakikatin
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tezahtiriidiir. Adalet aym1 zamanda mutluluktur. Platon devlet ile insan arasinda birebir
benzerlik kurar. Buradaki katmanlar ise filozof kral, bek¢iler ve zanaatkarlardir. Filozof,
bilgelik, bekgiler gazap, zanaatkarlar ise istaha yani TUretim-tiiketim kismina kargilik
gelmektedirler. Mutluluk, herkesin kendi gorevini en iyi sekilde yapmasidir. Mutluluk,

uyumdur, ahenktir.
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