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Melankoliyi Rasyonalize Etmek: Aristotelesci Gelenek ve Ronesans’in
Melankoli Diisiincesi Uzerine Bir Okuma

Rationalizing Melancholy: A Reading on the Aristotelian Tradition and the
Renaissance Idea of Melancholy

Seyma KOMURCUOGLU*

Oz: Bu makalede Aristoteles¢i gelenegin melankoli hakkindaki goriisleri, Aristoteles’in tevariis etmis
oldugu melankoli anlayisiyla birlikte okunacak, siireklilik ve doniisiimlere temas edilecektir. Aristotelesgi
gelenegin melankoliye yaklasimi ortaya konulduktan sonra, Ronesans doneminde melankoli anlayiginin
geldigi nokta siireklilikler ve kirilma noktalari tizerinden gosterilmeye calisilacaktir. Aristotelesci bir yazar
tarafindan kaleme alinan Problemler adli eser merkezinde yiiriitillecek olan bu ¢alisma Problemler’de
melankoliye dair getirilen yaklasimin Ronesans’a gecerken Orta Cag felsefesinde hangi doniisiimlere
ugradigina da temas etmeyi amaglamaktadir. Bu baglamda, Aristoteles¢i gelenegin tevartis ettigi melankoli
geleneginden baglayarak, Orta Cag’daki akedia ve gilinah kavramlar {lizerinden Roénesans déneminin
melankoli anlayisina gegilecek ve melankoli- deha iliskisinin bu farkli tarihsel periyotlarda nasil
sekillendigi ortaya konulmaya ¢alisilacaktir.
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Abstract: In this article, the Aristotelian tradition's views on melancholy will be read together with
Aristotle's understanding of melancholy, and continuities and transformations will be touched upon. After
revealing the Aristotelian tradition's approach to melancholy, the point where the understanding of
melancholy reached during the Renaissance will be shown through continuities and breaking points. This
study, which will be centered on the Problems written by an Aristotelian author, aims to touch upon the
transformations that the approach to melancholy in the Problems underwent in medieval philosophy during
the Renaissance. In this context, starting from the tradition of melancholy inherited by the Aristotelian
tradition, it will move on to the understanding of melancholy in the Renaissance period through the concepts
of acedia and sin in the Middle Ages and try to reveal how the relationship between melancholy and genius
was shaped in these different historical periods.
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Giris

Bugiin oldugu gibi gecmiste de, toplumun normal kabul ettigi insan tipinin disinda kalan,
normalin sinirlarin1 zorlayan, toplumun normallestirdigi davranis ya da diisliniis kaliplarinin
iistiinde ya da altinda kalmis kisiler var olmustur. Nasil ki bugiin toplumsal normlarin diginda
gozlemledigimiz cesitli davranig bozukluklarinin sebeplerini modern bilimin ve kiiltiiriin

Olciitleriyle degerlendiriyorsak, antik donemlerde de bu gibi davranis bozukluklari ya da
anomaliler, o donemin tibbi bilgileri, kiiltiirii ve dini inanislar1 ¢ergevesinde anlagilmistir.

Bu makalede konu edinecegimiz melankoli de, antik donemlerde kimi zaman o dénemin din
tasavvurunun izin verdigi bigimde, kimi zaman yine déneminin biyolojik ve tibbi tasavvurlari
gergevesinde anlagilmistir. Aristoteles’ten 6nceki donemde Hipokrates’in viicuttaki dort temel
sivinin karisim oranlarini esas alan teorisi bu ¢er¢evenin olusmasinda olduk¢a Onemli rol
oynamistir. Aristoteles’e aidiyeti kesin olmamakla birlikte Aristoteles’in diger metinleriyle
uyumlu olan ve bir Aristoteles¢i yazar tarafindan kaleme alindigma kesin goziiyle bakilan
Problemler adli eser bu ¢alismamizin temel kaynagi olacaktir. Aristotelesci gelenegin devralmis
oldugu tibbi ve dini gelenegi nasil bir biyolojik baglama oturttugu ve konunun Ronesans
donemine nasil intikal ettigi sorusu bu makalenin temel sorusu olacaktir. Bu soru etrafinda
ozellikle melankoli-deha iliskisinin nasil sekillendigi, donemin dini geleneklerinin nasil
dontistiiriildiigli mercek altina alinacaktir.

1. Aristoteles Oncesi Gelenekte Kara Safra ve Melankoli

Bugiin i¢in melankoli sézciigii hi¢ de yabancis1 olmadigimiz bir sézciik. Ustelik antik donemler-
den bugiine, melankolinin tekabiil ettigi anlam yelpazesinin ¢ok da degismeden bugiine geldigini
de sdylemek miimkiin. Eski Hellence peloyyolog sézctigii, kara anlamina gelen melas ile, safra
anlamina gelen kholos sézciigiiniin birlesimi olarak melan-kholos seklinde karsimiza ¢ikar ve
sadece antik tip kiilliyatinda degil, antik inanislarla oriilii ritiel diinyasinin bir pargasi olarak da
kendini gosterir.

Aristoteles’e gelene kadarki antik melankoli kavrayigina bakildiginda melankoliyi tip
teorilerinin bir pargasi olarak goren yaklagimlarla, melankoliyi cok daha genis bir bigimde insan
davraniglariyla ve karakterle iligkilendiren yaklagimlar arasinda bir salinim oldugu goriiliir.
Hipokrates’in viicut sivilar1 teorisinden Platon’un ethusiasmos kavrayisina ve oradan
Aristotelesci gelenegin melankoliyi biyolojik bir siirecin pargasi olarak yeniden ele almasina
kadar, melankolinin farkli zeminlerde anlasildigi sOylenebilir. Aristoteles¢i gelenekten
Galenos’a, oradan Orta Cag ve Ronesans’a ¢esitli doniistimler gegirerek aktarilan bu kavrayis,
“on dokuzuncu yiizyil sonlarinda biitliniiyle tibbilestirilmeden 6nce Bat1 Avrupa tarihinin ¢ogu
i¢in, insanlarin diinyay1 ve birbirlerini gérme bicimlerine odaklanan, agiklayan ve organize eden,
sosyal, tibbi ve epistemolojik normlar1 g¢erceveleyen merkezi bir kiiltiirel fikir” olarak yer
bulmustur (Radden 2002, 8).

Antik diinyada bir kisinin saglikli olmas1 ya da hastalikli olmasinin viicutta bulunan dort temel
stvinin dengesinden ya da dengesizliginden kaynaklandig: diistiniilmekteydi. Bu yaklasima pek
¢ok antik kaynakta rastlamak miimkiin olsa da, Hipokrates’in buna kaynaklik ettigi bilinmektedir.
Eijk (2005, 140), Hipokrates'in Insan Dogast Uzerine (MO 400 civar) adl eserinin, kara safray1
kendi basina bir viicut sivisi olarak taniyan ilk eser olduguna ancak bu tanimanin heniiz
'melankolik’ kavramiyla sonuglanmadigina isaret eder. Insan Dogasi Uzerine adli eserinde
Hipokrat sdyle demektedir: “Insan viicudu kan, balgam, sar1 safra ve kara safradan olusur. Insan
tabiat1 onlar sayesinde sagligina kavusur ve onlar yiiziinden hastalanir” (Hippocrates 1959, 11).

Hipokrates’in Kutsal Hastalik Uzerine adli eserinde de, benzer yaklasimin izini siirmek
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miimkiindiir. Bu eserde, “deliligin (mainesthai) asir1 hareket igeren beynin 1slak durumuna
atfedilmesi” s6z konudur (Ahonen 2009, 4). Hipokrates’in viicut sivilarinin birbiri arasindaki
dengesine dayanan ve saglig1 da hastalig1 da bu sivilarin birbiri arasindaki dengesine ve bunlarin
sicaklik-sogukluk durumuna baglayan teorisi Aristoteles dncesinde bilinen en yaygin teorilerden
biriydi. Aristoteles’e gelene kadarki gelenekte ve elbette ki Platon’da bunun yansimalar
karsimiza ¢ikmaktadir. Aristoteles hem Hipokrates’in tip teorilerini, hem Timaios’ta karsimiza
cikan mizag teorilerini, hem de Platon’un esinlenme ile ilgili fikirlerini devralmig ve bunlar1 yeni,
biyolojik bir bakis agisiyla yeniden yorumlamistir. Hipokrates’in s6z konusu yaklagiminin izlerini
Platon’da da Aristoteles’te de takip etmek miimkiindiir. Bununla birlikte her iki filozofun da
Hipokrates’in ilgili risalesine erisip erismedigine dair kesin bir bilgi bulunmamaktadir (Ahonen
2009, 4). [Platon’un sahip olunma, esinlenme, ilhamlanma ile ilgili gorlisleri melankoli ile
dogrudan baglantili olsa da bu ¢alismamizda yalnizca Aristoteles merkezli bir okuma yapacagiz].

Antik donemlerde melankolik insanlarin iginde kok salmig/oturmus kapkara bir safra ol-
duguna inanilmaktaydi. Antik tip teorilerinin ve felsefi diisiincenin donemin mitolojik diinya
goriisiiyle baglantisini da dikkate aldigimizda bunun sadece bir tip teorisinden kaynaklanmamis
olacagini diisinmek ¢ok da zor olmayacaktir. Hipokrates’in kara safra dedigi seyin gercek anlam-
da kara bir madde olmadigini ya da sar1 safranin sar1 renkte olmadigini bugiin artik biliyoruz.
Fakat acaba melankolik insanlarin i¢ine oturmus, onlar1 yonlendiren kara bir safra oldugu inanc1
neye dayanmaktaydi? Bu konuya bir mit yaratma fikri tizerinden yaklagan Radden, bu soruya
verilmis iki cevaba sdyle isaret eder: Buna gore safra aslinda siyah degildir. Peki, o halde neden
mavi ya da soluk safra yerine siyah safra denilmektedir? Bu soruya verilen iki yaniti oyle aktarir:
Bennett Simon, bunun, Hipokrates 6ncesinden Aristoteles’e uzanan siyahlik, delilik ve keder
tizerine, tam olarak da agiklanamayan ama toplumda yaygin olarak goriilen ve hatta evrensel
yonleri de olan bazi ¢agrisimlardan kaynaklanabilecegine isaret etmektedir. Buna karsin Gilman,
bir mit yaratmanin "kurgusal" yoniine, ya da akil hastalig1 gibi goriinmez bir durumu temsil etme
araci olarak hizmet ettigini vurgulamaktadir. Radden’in (2000, 56) yapmis oldugu evrensellik
vurgusunun temelinde ise, Bati kiiltiirel geleneklerinin karanlia ¢ok sayida olumsuz ¢agrisim
yiikliiyor olmas1 bulunmaktadir. Bu vurguya gore, siyahlik 6tekini, farkli olani, anormal ve eksik
olani ifade etmekteydi.

Melankoli kavrayisi ile ilgili olarak Aristoteles’in ve Aristotelesci gelenegin devraldigi,
mitolojik diisiince ile de yakin temasi olan bu gelenek oncelikle tip literatiirii ¢cercevesinde ele
almmalidir. Bu tip literatiirline gdre hastalik olarak taninan ya da tanimlanan pek ¢ok durum ya
da ruh hali, sadece bedeni etkileyen durumlar olarak goriilmek yerine ayn1 zamanda muhakeme
veya hafizay1 da etkileyen belirgin semptomlar da igcermekteydi ve bu sebeple bedenle birlikte
ayn1 zamanda zihnin veya ruhun etkilendigine dair referanslar da barindirmaktaydi. Ahonen, mani
ve melankolinin tibbi metinlerde bas agrisi veya felg gibi durumlar arasinda rutin olarak tar-
tisildigina isaret ederek, antik bakis acisindan tiim tibbi bozukluklarm, ayni prensiplerle tedavi
edilebilen viicut bozukluklari oldugunu vurgulamaktadir. Ahonen’in (2009, 3) yapmis oldugu bu
yoruma da dayanarak, antik tip literatiirii i¢in bedensel hastaliklarla zihinsel hastaliklar arasinda
net bir ayrimin olmadigini, bunlarin birbirini etkileyen durumlar olarak karsimiza g¢iktigini
s0ylemek miimkiindiir. Bununla birlikte antik tipta psikiyatri doktorlarinin olmadigini, antik
filozoflarin ayn1 zamanda birer ruh doktoru kabul edildiklerini, Demokritos’tan Sokrates’e kadar,
tip doktorlarinin bedensel hastaliklara ¢are bulduklart gibi, filozoflar da ruhun hastaliklarina gare
bulduklar1 yorumu da hatirda tutmak gerekmektedir. Ahonen’in bu yorumunun o&zellikle
Helenistik donemde felsefenin bir yasam bigimi olarak anlasildig: felsefi geleneklerde daha da
anlam kazandigini sdylemek miimkiindiir. Ozellikle Stoac diisiincede karsimiza ¢ikan bu ruhsal
iyi olma halinin felsefl ¢aba ile birlikte anilmas1 durumu bu baglamda okunmaya miisaittir.
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Aristoteles dncesi gelenekte Grek diisiincesinin melankoli anlayisinda ruh ve bedene dair bir
ayrim yapmiyor olusu, Yunanlarin “genel olarak kozmosentrik bir diinya goriistine sahip olmalari
ve insan1 kozmosun organik bir uzantis1 olarak tanimlayan Grek diislincesi i¢cinde melankoli
teriminin bu ¢ogul anlamlar1 kapsayacak bir bicimde kullanilmis” olmasi seklinde de yorumlan-
mustir (Tar1 2022, 9). Bu yoruma gore Grekler melankolinin fiziksel dogasini yalnizca bedenin
bir 6zelligi olarak goérmediler, aksine melankoliyi fiziki semptomlar: yerlesik mizaglara baglayan
daha genis bir kozmolojik agiklamanin igine yerlestirmis oldular. Tari’ya (2022, 9) gore, bu
kozmolojinin hastalik (dyskraise) ve saglik (synkraise) kavramlarina yaklagimlarini Homeros’tan
Aristoteles’e kadar izledigimizde bu bize melankolinin anlamsal bagkalagimlarinin takip
edilebilecegi bir izlek sunacag1 gibi ayn1 zamanda ‘hastalik’tan ‘hasta’ya giden diisiince ¢izgisini
takip edebilecegimiz bir ¢erceve de sunmus olur.

Hipokrates’ten itibaren takip edilebilecek bu gelenekte sadece beden sivilarinimn birbirleriyle
iligkisinin degil, ayn1 zamanda mevsimlerin de insanin saglik ve hastaligina etki ettigi diistiniil-
miistiir. Her beden sivisinin bedende bir kaynagi oldugu gibi, her mevsimin viicutta iliskili oldugu
bir beden s1vist da meveuttur. Ornegin sicak karakterli kanin kaynag kalp iken, soguk karakterli
salyanin kaynagi bastir. Kuru karakterli sar1 safranin kaynagi karaciger iken, nemli karakterli kara
safranin kaynagi ise dalak olarak kabul edilmistir. Bedendeki en soguk karakterli sivi olarak
goriilen salya miktar1 kigin arttig1 i¢in bunun hastaliklara sebep oldugu diisiiniilmiis, ilkbaharda
kan miktarinin artig1, yazin sar1 safranin artis gosterdigi diistinlilmiistiir. Yazdan sonra ise sar1
safranin azalmasiyla kara safra artisa gegmekteydi. Bu sebeple sonbaharin kara safranin arttigi
donem oldugu kabul edilmistir. Viicutta bulunan bu doért sivinin her birinin farkli bir mevsimle
iligkilendirilmesi ve her birine ayri sicaklik-sogukluk derecelerinin atfedilmesi ise bir yoniiyle
Empedokles’in sisteminden izler tasirken bir yoniiyle de Pythagoras¢i1 diigiinceleri ¢agristirmak-
tadir (Klibansky 1979, 9-10). Bununla birlikte “Pythagoras¢ilar’in kendilerinin dort mizag dok-
trinini gelistirmemis olduklarini, ancak bir dizi dortli kategori (toprak, hava, ates ve su; ilkbahar,
yaz, sonbahar ve kis) varsayarak bu sisteme zemini hazirladiklarini” hatirlamak gerekir.
Klibansky’ye (1979, 10) gore bu sistem bir kez gelistirildikten sonra, dért mizag bu sistemin igine
kolayca yerlestirilebilmistir.

Aristoteles Oncesi literatiirde melankoli sadece saglik ve hastalik temasi icerisinde karsimiza
¢ikmaz. Melankoli bir yandan sagliksiz ve dezavantajli bir viicut durumuna karsilik gelirken bir
yandan da, kahraman olarak nitelendirilen ve antik diinyada kimi zaman yari-tanr1 (demigod)
olarak tasavvur edilen, listiin nitelikli bir kisinin durumunu tasvir icin de kullanilmustir.
Aristotelesci gelenegin melankoli ile dehayi iliskilendiren bu gelenegi daha kuvvetli bir sekilde
tevaris ettigini soylemek miimkiindiir. Problemler’de karsimiza ¢ikacag iizere melankoli Aristo-
teles¢i bu metin i¢in dahi ve sira dist insanlarin bir 6zelligi olarak sunulur.

Melankolinin bir destan kahramaninin niteligi olarak anilmasinin ilk 6rneklerine Homeros’ta
rastlamak miimkiindiir. Bellerophontes (Il. VI. str. 200-203) ve Aias bu 6rneklerin basinda gelir.
Bu karakterler, nedeni tam belli olmayan bir sekilde tanrilarin gazabina ugramis olan, yazgilar
bu sekilde gelisen, “tanrilarin tiksindigi”, “tek basina biraktig1”, “insanlarin kendisinden uzak
durdugu” karakterler olarak karsimiza g¢ikar. Bellerophontes tiim tanrilardan nefret ettigi icin,
Zeus onun bu davranisina kizmis, onu gokten asagiya atmis, Bellerophontes Aleion Ovasi’na
diismiis ve yapayalniz yagsamaya baglamistir. Bu drnekte melankoli, insanlarin tanrisal diizene
baskaldirmasinin bir sonucu olarak yasamaya mahkm edildikleri duygu durumu/hayat seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir (Teber 1997, 69). Burada aslinda melankoliye doniik anlayista melankolinin
tibbi bir rahatsizlik olarak degil, iistiin nitelikli bir destan kahramaninin yazgisi olarak goriilmesi

durumu séz konusudur. Bu temaya yonelik, “melankoli ve deliligin olaganiistii bir yasamin
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maliyeti oldugu” seklinde okumalar da mevcuttur (Tar1 2022, 18). [Benzer bir yorum i¢in ayrica
(Riley, 2008)’e miiracaat edilebilir].

Melankolinin erken dénemde hastalik ve olaganiistiiliik arasindaki yelpazede genis bir
diizlemde karsilik bulmas1 melankoliyle ilgili semptomlarin belirsizliginden de kaynaklanmak-
tadir. Bununla ilgili olarak Klibansky su tespitlerde bulunur:

“Bir hastalik olarak melankolinin 6zellikle erken ve siklikla monografilere
konu olmasi da 6nemlidir. Digerlerinden farkli olarak, "melankoli” olarak
adlandirilan hastalik, korku, insan diismanligi ve depresyondan en ko-
rkung haliyle delilige kadar uzanan zihinsel degisim belirtileriyle
karakterize edilen bir hastalikti. Daha sonra melankoli, zihinsel yansi-
malart olan bir viicut hastaligr ya da fiziksel kékenli bir “permixtio
rationis" olarak da tamimlanabildi; bu ézellik, yalnizca melankolik mizaci
melankolik hastaliktan ayirma siirecini onemli olgiide kolaylagtirmis
olmalidwr. Ciinkii psikolojik semptomlarin muglakligi, hastalik ile normal
olmama arasindaki siniri bulaniklastiriyor ve melankolik olmakla birlikte,
Ozneyi her zaman gergekten hasta bir adam olarak tanmimlamayr gerekli
kilmayan bir aliskanligin tanminmasini zorunlu kilryordu. Bu ozellik, tiim
melankoli anlayisini psikoloji ve fizyonomi alanina kaydiracak ve béylece
dort huy doktrininin bir karakterler ve zihinsel tipler teorisine doniig-
mesine yol acacakti (Klibansky 1979, 14).

Alintida da vurgulanmis olan, kimin hasta oldugu kimin olmadigina dair muglaklik antikitede
melankoli iizerinden var olmaya devam etmistir. Aristotelesci gelenek, hastalikli bir durum olarak
algilanan melankoliyi dahi insanlarin ayricalikli niteligi olarak incelemis olsa da, aslinda bir
yandan da Platon’un ayricalikli bir nitelik atfettigi Bakhisleri, biyolojik olarak normal olmayan
bir pozisyona yerlestirmistir. Bu da, antik felsefi geleneklerin kendi taraflarii belirleme
konusunda hasta ve saglikli olmaya dair algilarinin yonlendiriciligine dair isaretler tagimaktadir.
Aristoteles dncesinde melankolinin nasil anlagildigina dair bu giristen sonra simdi bu son
zikretmis oldugumuz temanin da takibini yapabilmek adma Aristoteles’e ve Aristotelesci
gelenegin melankoli anlayisina gegis yapabiliriz.

2. Aristotelesci Gelenek ve Problemler 30.1

Aristotelesci gelenegin melankoliden ne anladigini, kendisinden 6nceki melankoli anlayisini
nereye tasidigini anlamak i¢in bagvurulan temel metin Problemler (Problemata) eserinin 30.1
numaralt uzun pasajidir. Hemen ifade etmek gerekir ki bu ¢aligma boyunca Aristoteles¢i gelenek
ifadesini, Aristoteles’ten sonra onu izleyen yiizyillar boyunca olusan, Islam ve Bati felsefelerinde
takibi yapilabilecek uzun gelenegin tamamui igin kullanmiyoruz. Bu metin boyunca Aristotelesci
gelenek ifadesi, yazari tam belli olmayan ve fakat Aristoteles’in takipg¢ilerinden birine ait oldugu
diistiniilen Problemler eserini ima ederek kullanilacaktir. Problemler’in zikredilen bu pasaji her
ne kadar Aristoteles’in genel felsefesiyle, onun diger eserlerindeki biyolojik agiklamalariyla
uyum halinde olsa da, eser hakkindaki genel kanaat Aristoteles’e ait olmadigi yoniindedir:
“Problemler'in ve melankoliye iligkin {inlii ve etkili tartismasinin kime ait oldugu konusunda ciddi
stipheler vardir. Cogu otorite bunun Aristoteles'in takipgilerinden birinin, belki de Theophrastos'un
eseri olduguna inanmaktadir. Bununla birlikte eser en azindan "Aristotelesgidir" ve Aristoteles’in
diger eserleriyle iyi bir uyum igindedir” (Radden 2000, 55). Eserdeki genel yaklasimin
Aristoteles’in felsefesiyle uyumlu olmasi ve bu metnin Aristoteles’in 6grencisi olan Theophrastus
tarafindan kaleme alinmis olduguna dair literatiirdeki hakim kanaat, metnin Aristoteles’e ait
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olmasa bile bir Aristotelesci yazar tarafindan yazildig1 ve Aristoteles¢i gelenege ait oldugu
izlenimini kuvvetlendirmektedir. Bu sebeple, bu metinde Problemler metninde yer alan melan-
koliye dair agiklamalar, Aristoteles’in genel felsefesini yansitan Aristoteles¢i bir metin olarak
okunacaktir.

Problemler 30.1 pasaji ¢ok meshur bir soruyla baslar: “Neden felsefede, siyasette, siirde,
sanatlarda biitiin sira dig1 adamlar bariz kara safrali?”” Metnin yazarinin sordugu bu soru, bir
anlamda kara safrali olma durumunu, yani melankoliyi sira dis1 insanlarin sahip oldugu bir nitelik
olarak gérme egilimindedir ve bu soruyla birlikte melankoli; {istiin nitelikli ve dahi, sanatkar
kisilerin bir 6zelligi olarak metinde yer alir. Acaba metinde deha ve basarinin kara safra ve melan-
koli hastaliklariyla iliskilendirilmesinin nedeni nedir? Bazi yorumcular metindeki bu baglami
ruhani Platoncu esinlenme kavraminin "sekiilerlesmesi" olarak gérmiislerdir (Radden 2000, 55-
56).

Radden her ne kadar Aristoteles¢i melankoli anlayisinin sekiilerligini vurgulamak icin
Platon’un ruhaniligine vurgu yapiyor olsa da bunun Platon’a yonelik bir okuma sorunu oldugunun
da altim1 ¢izmemiz gerekmektedir. Aristoteles’i ve Aristotelesci gelenegi bir konuda daha diin-
yevi, daha bu diinyal1 bir konuma yerlestirmek isteyen literatiiriin bagvurdugu yollardan birisi de,
Platon’un o konuda ne kadar ruhani oldugunu ifade etmek olmustur. Sadece melankoli konusunda
degil farkli konularda da karsimiza ¢ikan bu gibi yorumlardaki anakronizmi hesaba katarak
diisiinmemiz gerekir. Zira Aristoteles bugiin i¢in ne kadar sekiilerse, Platon da ancak o kadar
ruhanidir. Ayrica Aristoteles i¢in bir sekiilerlikten s6z edilecekse, ancak Platon’un kendi done-
minin dini diisiincesini ve dini gelenegini sekiilerlestirme konusunda agtig1 yolun bir devami olan
bir sekiilerlikten soz edilebilir. O halde Aristoteles’in melankoliyi deha ile iliskilendirdigi bu ilk
climleleri nasil anlamamiz gerekir?

Problemler eserinde deha-melankoli iliskisine deginilirken dort isme oncelikle atif yapil-
maktadir. Bunlardan ilki Herakles, ikincisi Spartali Lysandros’tur. Son olarak ise Aias ve
Bellerophontes’in isimleri anilir (Problemler, XXX, 953a ). Yazar bu Homerik kahramanlari
andiktan sonra bagka isimler de zikreder. Empedokles, Platon ve Sokrates’in isimleri anildiktan
sonra siirle ugraganlarin ¢gogunun da melankolik oldugu sdylenir. Pek ¢ok insanin biinyesinde
karigimlardan dolay1 hastalik meydana geldigini ama bazilarinin dogasinin bu dertlere yatkin
oldugu zikredilir. Bu durumda karsimizda bir ayrim oldugunu sdyleyebiliriz: Viicudundaki sivi-
larin karigimi hastalik olarak melankoliyi doguranlar ve dogasi itibariyle yatkin oldugu icin
melankolinin dehay1 dogurdugu kisiler. Filozoflar, sairler Aristoteles¢i bu metne gore ikinci
kisma dahil olurlar. Tipton’un bu konudaki yorumu goyledir:

“Problemler’deki vurgu, davranisin maddi veya mekanik nedenleri olarak
adlandirabilecegimiz seye yapimuis gibi goriinse de, Problemler XXX.1
dolayli olarak "doga" (phusis) ve beden arasindaki olasi bir ayrim
hakkinda bir soru ortaya atiyor. Herakles melankolik (tés phuseds)
(953al8) olarak tamimlandiktan sonra, Empedokles, Sokrates ve Platon'un
kahramanlarla ayni sekilde (homiopatheis) aci ¢ektikleri soyleniyor.
Aristoteles¢i yazar soyle acgikliyor: "Ciinkii bu tir bir¢ok insanda
hastaliklar viicuttaki bu tiir bir karisimdan (t6 somati) kaynaklanirken,
digerlerinde dogalari (é phusis) agik¢a bu tutkulara meyleder"” (953a30-
32). Viicuttaki bir karisum, etkilenenlerin bazilarimin "dogasina" zittir.
"phusis" ruhun yerine geciyor olabilir mi ya da en azindan bigimsel nedene
isaret ederek acilisin materyalist egilimini tamamliyor olabilir mi? (Tipton
2021, 3).
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Problemler’e gore insanlarda kara safranin olusturdugu etkiyi olusturan bagka bir etken daha
vardir: Sarap. Bal, siit, su ve benzer i¢ecekler insanlarda boyle bir etki uyandirmazken, sarap
insanlarda bin bir tiirlii kisilik ortaya ¢ikartmaktadir. Fakat sarap kisa siireligine bdyle bir etki
olustururken, doga bunu, kisi var oldugu siirece yapabilmektedir. Sarabin insanda kara safraya
benzer bir etki olusturmasi da, viicuttaki sicaklik degisimine etki etmesi yoluyla olmaktadir
(Problemler, XXX, 953b).

Kara safra dogaca soguk oldugundan ve ylizeysel olmadigindan sektelere, sersemliklere, i¢
daralmalarina ve korkulara neden olmaktadir. Fazla 1sminca da, sarkili tiirkiilii bir i¢ rahatligt
getirmektedir. Kendinden ge¢cme, iilserler ve benzer durumlara yol agmaktadir. Bazi insanlarin
dogal karisimi bdyle oldugu i¢in boyle kisiler kendiliginden bu tiirden kisilikler gosterebilirler.

Problemler’deki anlatiya gére, “sicak ve soguk, ya da daha spesifik olarak, duyumlar ya da
hayal giiciiniin neden oldugu yerel bir sicaklik degisikligi, herhangi bir viicut parcasindaki
hareketin dolaysiz nedenidir. Aristoteles, bu tiir degisikliklere maruz kalindiginda, viicut
boliimlerinin "katidan neme, nemliden katiya, yumusaktan serte ve tersi sekilde degistigini”
soylemektedir (Smith et al. 2012, 33).

Aristoteles’e gore insanlarin i¢inde bulundugu bazi hareketler istemliyken, bazilari istem
disidir ve hepsi kalbe bagli degildir. Bununla birlikte Aristoteles’in istemsiz olarak adlandirdigi
bir takim hareketler, 6rnegin uyku, soluma gibi durumlar da her ne kadar arzudan ve hayal
giiciinden kaynaklanmasalar da, bunlar da viicuttaki sicaklik degisimlerinden kaynaklanirlar, bu
sicaklik degisimlerinden etkilenirler (Smith et al. 2012, 33). Radden bu konuda sunlar1 sdyler:

“Goriildiigii gibi, MO besinci yiizyllda yazan Yunan hekim Hipokrates’in
ana hatlarini ¢izdigi dort hiimora dayali teori her ne kadar eserinde
melankoliye dair sistematik bir tartisma icermese de Hipokrates
melankoliyi kara safranin neden oldugu bir hastalik olarak tamimlamust:.
Burada alintilanan Aristotelesgi pasajlar, HipokrateS yazimindaki bu
hiimoral teorinin melankoliye dair tibbi goriislerin yani sira tip disi
goriisleri de nasil gekillendirdigini gostermektedir. Aristoteles¢i yazar,
kara safra fazlahigimin melankoliye ve daha siddetli zihinsel bozukluk
durumlarina yol agtigini, ilave kara safra iceren daha az ve daha istikrarli
bir hiimor dengesizliginin ise melankolik mizaci veya egilimi iirettigini
varsayar. Ilk durumda hastalik vardir, ikincisinde ise "miza¢ dogasi geregi
vardwr". Kendisinin de belirttigi gibi, "bu mizactan kiigiik bir paya sahip
olanlar normaldir, ancak ¢ok seye sahip olanlar ¢ogunluktan farkhidir"

(Radden 2000, 56).

Problemler (954a-b)’de viicuttaki karigimlarin hangi oranlarda ve hangi sicakliklarda ve viicudun
neresinde gergeklesirse ne gibi etkiler olusturabileceginden bahsederek devam etmektedir. Yazara
gore, karisimi bol miktarda ve soguk olanlar ebleh olmaktadir. Karisimi bol miktarda ve sicak
olanlar deli, yetenekli, sevdali, fevri ya da ¢enebaz olabilmektedir. Eger bu sicaklik, diisiinceyle
ilgili yere yakin olursa delilik ve cezbe hastaliklarina yakalanabilmektedirler. Burada yazar
Bakhisleri, yani Dionysos miiritlerini 6rnek olarak vermektedir ve bu konudaki tavir alis1 Platon
ile farklilik olusturmaktadir. Platon, Phaidon’da bu gibi cezbe halini yasayan Bakhis’leri 6verken
ve onlarin derin bilgilere sahip olduklarini ifade ederken, Aristoteles¢i yazar bu gibi kisilerin
yasadiklar1 cezbe halini, viicuttaki diisiinceyle ilgili bir yerde yasanan sicaklik degisiminden
kaynaklanan bir durum olarak okumaktadir (Problemler XXX, 954b).

Problemler eserinin bu kismi melankolinin diisiinceyle irtibatlandirildigi kisimdir. Dini bir
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ritiele katilip kendinden gecen miiritlerin durumu viicuttaki karisimlarla ve sicaklik
degisimleriyle aciklanirken acaba metnin yazar1 akil hastaliklarini da bu kapsamda degerlen-
dirmekte midir? Oncelikle hatirlamamiz gerekir ki, Aristoteles i¢in akil hastalari bir istisna olarak
kabul edilir. Ona gore bu kisiler, insan dogasinin normlarindan bir sapma i¢inde bulunurlar. Bu
sebeple Aristoteles'in kendi metinlerinde de, Problemler’de de akil hastalig1 hakkinda neredeyse
hi¢ tartismaya rastlamayiz (Ahonen 2019, 6).

“Nikomakhos’a Etik, anormal insan davranisi hakkinda bazi tartismalar
icerir. Insan davramisi ve zihinsel ozellikleri normalde belirli sinirlar
icinde degisirken, bazi insanlar basitce 'tesindedir'. Aristoteles bunu
'hayvanhk' (thériotés) olarak tanimlar. Ornegin, bazi barbar uluslar,
rasyonel fakiiltelerini hi¢ kullanmadan yalnizca duyu algisiyla yasarlar ve
bu tiir normalalti bireyler, kotii sohretli Sicilyali tiran Phalaris gibi normal
insanlar arasinda da bulunabilir. (MO 6. yiizyil) iskence ve tecaviize
sevinen. Mani veya epilepsi gibi mantiksiz davramiglara ve garip
korkulara, hatta tuhaf siddet ve cinayet olaylarina yol acan hastaliklar
(nosos) benzer insanlik disi durumlara neden olabilir. Maninin etkilenen
kisiyi neden oldiirecegi aciklanmamistir. Aciktir ki, bu hastaliklar ya
gelisigiizel sapkinliklara neden olur ya da kurbanlarini, Platon'un
Devlet'indeki yiiksek yetiler devre disi birakildiginda devreye giren istahin
korkung arzulart gibi, asagilik ve hayvani bir seye dogru geriler” (Ahonen
2019, 6).

Aristoteles akil hastaliklarin1 normlardan bir sapma olarak gordiigii i¢in eserlerinde bu konuyla
ilgili bir agiklama yahut akil hastalarinin bakimi ya da kontrolii ile ilgili 6nerilerde bulunmaz.
Bununla birlikte melankoli, Aristotelesci gelenek icin gercek bir hastaliga sahip olmayan kisileri
normalin disinda davranmaya iten bir durumdur. Ahonen’e (2019, 6-7) gore bu gibi insanlar
siddetli ruh hallerine yatkin olduklar1 icin, zihinsel imgeler ve canli riiyalar tarafindan
bombardimana tutulurlar. Ayrica kehanet gibi yeteneklere de sahiptirler. Problemler’deki
tartigmaya gore kara safranin ¢ok sicak ya da ¢ok soguk olma egiliminde olmasi, dogas1 geregi
huysuz olanlarin hem viicudunu hem de karakterini (ethos) etkilemektedir. Bununla birlikte
melankoliklerin olaganiistii yetenekler gosterebilmeleri, kara safranin orta derecede sicak
kalmasina baglidir. Ciinkii ancak o zaman zihinsel olarak ¢evik, uyanik ve hassas olabilirler ve
bu da onlarin biiyiik sairler ya da s6hretli devlet adamlari olmalarina yol agabilir.

Her ne kadar Aristotelesci gelenegin melankoli anlayisi iizerine olusan literatiir, kara safra
stvist ile melankoli arasinda Problemler metninin kurdugu iligki tizerinde uzlasmis goriinse de,
literatiirde farkli yorumlar da mevcuttur. Eijk (2005, 140), sar1 safranin, kan ve balgamin yaninda
kara safranin da fiziksel saghgin temelini olusturan dort temel sividan biri kabul edilmesinin
tartismaya agik oldugunu ve bu sivilardan kara safranin melankolik deha ile iliskilendirilebilmesi
igin hala bir adim daha atilmaya ihtiya¢ oldugunu dile getirmektedir. Ona gore “Aristoteles'in ho
melankolikos terimini bu ‘anayasal tip' ve ona bagli dort huy teorisiyle gercekten iliskilendirdigi
hicbir sekilde kesin degildir. Aristoteles'in bu terimi kullanmasinin kara safra {izerine fizyolojik
bir teoriyle ilgisi olup olmadigi konusunda bile siiphe vardir”.

Radden’e (2000, 55) gore de, Problemler metninde deha ile melankoli arasinda kurulan bu
iligkinin her bir unsuruna, parlakligin ve basarinin melankoli ile iliskili oldugu yoniindeki bu
varsayima itiraz edilebilir. Bununla birlikte, melankoli iizerine Aristoteles¢i yazilara ilginin
yeniden canlandigi Ronesans doneminde, bu varsayim sorgusuz sualsiz kabul edilmis ve
yorumcular ortaya atilan soruyu yanitlama miicadelesine girismislerdir. Radden, Problemler’de
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yer alan deha-melankoli iligkisini varsayan bu tartismanin yersiz varsayimlar i¢erdigini diisiin-
mektedir. Metnin yazarmin, parlaklik ve melankoli arasindaki baglantinin kanit1 olarak Homeros
kahramanlaria basvurdugunu, Herakles, Spartali Lysandros ve ayrica Homeros kahramanlari
Aias ve Bellerophon'un hepsinin kara safra hastaliklarinin belirtilerini gosterdigini soylemektedir.

Simdi, Problemler’de “sicaklik artig1 diisiinceye yakin bir noktada olursa delilik ve cezbe
olusur” ifadelerine gore donecek olursak, Aristoteles i¢in diisiincenin merkezi olarak kabul edilen
yerle ilgili tartigmaya yer verebiliriz.

Platon’dan farkli olarak Aristoteles i¢in yasamsal islevin merkezi kalp olarak goriildiigii icin
burada diisiinceyle ilgili yer olarak bahsedilenin kalp oldugu diisliniilmektedir. Aristoteles,
hareket vermek i¢in ruhun viicudun ortasinda olmasi gerektigini savunmus ve kalbin bir
embriyoda gelisen ve ona hayati kan ve 1s1 veren ilk organ oldugunu iddia etmektedir. Bu sebeple
Aristoteles, melankoli gibi zihinsel belirtileri olan bozukluklarin kalp bdlgesinde meydana
geldigini one siirmektedir. The Parts of Animal eserinde, zekdnin (dianoia) ve alginin kalp
bolgesine dogru yiikselen ‘sicak, artik bir sivi’ tarafindan nasil rahatsiz edilebilecegine isaret
etmigse de bu rahatsizliga herhangi bir isim vermemistir. Ancak bunun Problemler’de de isaret
edilen tiirden zihinsel bir hastalik oldugu distiniilebilir (Ahonen 2019, 10-11). Bu durumda
Aristoteles’in ve Aristoteles¢i gelenege bagli Problemler’in yazarinin Platon’un degil,
Empedokles gibi kalbe baskin bir rol atfedenlerin yaninda yer aldig1 séylenmelidir” (Smith et al.
2012, 29).

Aristoteles’in Platon’dan farkli olarak viicuttaki yasamsal merkezi kalp olarak goérmesi
Problemler’deki pasajda, dini ritiiellerde goriilen cezbe halinin viicuttaki o bolgede yasanan bir
sicaklik degisimi olarak yorumlanmasina neden olmustur. Her ne kadar metin melankoliyi deha
ile iliskilendirmis olsa da ve melankoliyi kendinden 6nceki gelenekte anlasildig: gibi hastalikli
bir durum olarak gérmese de burada cift tarafli bir doniistiirme ameliyesi olduguna dikkat etmek
gerekir. Metin bir yandan melankoliyi hastalik olarak goéren, viicut sivilarinin oransizligindan
kaynaklanan bir sorun olarak goren gelenegi, deha-melankoli iligkisine vurgu yaparak asmaya
calisirken, bir yandan da Platon’un Dionysos miiritleri olan Bakhislere verdigi olumlu payeyi,
onlarin durumunu hastalik olarak gostererek agsmaya ¢aligmaktadir. Yani bir yandan melankolinin
hastalik olarak algilanmasindan ¢ikmasi s6z konusu iken, bir yandan da Platonik gelenegin
dontistiiriilmeye ¢alisilmasi adma, cezbe halinin halen dezavantajli bir sicaklik degisimine
indirgenmesi, bir hastaliga doniistiiriilmesi s6z konudur.

3. Aristoteles¢ci Melankoli Anlayisinin Ortacag ve Ronesans’a Tasinmasi

Antik Yunan dini inaniglarinda gormeye alisik oldugumuz ara varliklar, yar1 tanri varliklar,
demonlar bir yandan insani alanla tanrisal alan arasinda haberleri, dilekleri iletme fonksiyonu
uistlenirken, bir yandan da insan hayatini tanrisal olanin miidahale ve etkisine agik hale getirmis
olmaktaydi. Platon ve Aristoteles’in o giine dek insani alana miidahale imkan1 olan geleneksel
tanrt fikrini felsefilestirmesi, insanin tanrisal alan karsisinda aktif bir konuma yerlesmesi/
yiikselmesi neticesini dogurmustu. Aristoteles¢i gelenek tarafindan biyolojik bir baglama
oturtulan melankolinin bu okunma sekli bir yoniiyle Hipokrates’in tip geleneginin devami olsa da
bir yoniiyle bu dini gelenegin doniistiiriilmesi ¢abasini da icermektedir.

Orta Cag’a geldigimizde ise Hristiyan diisiincesinin etkisiyle felsefenin pek ¢ok alaninda dini
bir etkinin oldugu goriilmektedir. Bu durum melankoliyle ilgili okuma sekillerine de yansimistir.
Melankolinin Orta Cag’da zihinsel bozukluklarin nedeni olarak karsimiza ¢iktigini, bu zihinsel
bozukluklarla ilgili olarak da insanlarin igine girmis olan iblislerin, cinlerin neden olduguna dair
inanislara geri doniildiigiinii soylemek miimkiindiir. Burada sorulmasi gereken soru, Hipokratesci
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hiimor teorisinin tamamen ortadan kalkip kalkmadigi sorusudur. Bu soruya yanit verirken, bu
teorinin ortadan kalkmadigi, Orta Cag’a da aktarildigi, ancak, iblislerin, cinlerin insan viicudunda
bulunan salgilara, karigimlara, sivilara miidahale edebilecek bir noktadan anlasildigini sdylemek
mimkiindiir. Orta Cag’daki dini diislincenin etkisiyle birlikte insan yeniden tanrisal ve gayri
maddi alanin etkisine acik hale gelmis olmaktadir. Bununla birlikte, bir insanin hastalig1 s6z
konusu oldugunda bunun ruhun hastaligt m1 oldugu yoksa bedenin hastaligt mi1 oldugunu
birbirinden ayirmanin hayati derecede 6nem tasidigini ifade etmemiz gerekir. Bu ayrima gore
eger hastalanan ruh ise ve irade buna izin vermisse bir giinah s6z konusudur ve bunun ilahi bir
cezayla cezalandirilacagina inanilir. Ote yandan eger hastalanan beden ise, ceza gerektirmek bir
yana, bu Tanr1 tarafindan liitfedilmis bir stnamadir. Peki, acaba insan bunlardan hangisi ile kars1
karstyadir? Bunu anlamak her zaman kolay degildir ve tam da bu noktada artik akedia kavrami
devreye girer (Starobinski 2007, 224).

“Dérdiincii yiizyilda aniden ortaya ¢ikan ve bazen akedia olarak
adlandirilan ruhsal durum, siirekli bir hayranlik uyandirmaktadwr. Ancak
bu goriiniim, tatmin edilemeyecek kadar ¢ok soruyu da beraberinde
getirmektedir: Akedia neydi? Bu ruhsal mi yoksa psikolojik bir durum
muydu? Neden tehlikeli bir hastalik olarak degil de bir giinah olarak ele
alindi? Neden bu kadar aniden ortaya ¢ikti? Neden bu kadar bulasicit hale
geldi? Klasik onciilleri var mi? (Toohey 1990, 339).

Orta Cag’da melankoli kavrayisi giindeme geldiginde ilk karsimiza ¢ikan terimlerden biri
akedia’dir. Akedia’nin ilk kullanildig1 doneme ve ilk sahip oldugu anlama baktigimizda karsimiza
MS IV. yilizyilin sonlarindaki Hiristiyan Kilisesinin, alisilmadik, istenmeyen ve iyilestirici bir
ilgiye ihtiya¢ duyuldugunu gosteren bir dizi duygu ve davranigi tanimlamak igin akedia terimini
kullanmaya bagladigin1 goriiriiz. Jackson’in (1981, 172), MS 360-435 tarihleri arasinda yasayan
John Cassian'dan aktardigina gére bu kelime, “kederli olmaya benzer” ve “ozellikle yalniz
yasayanlart zorlayan bir kalp yorgunlugu veya sikintis1” gibi manalar1 igermekteydi.
Starobinski’ye (2007, 224) gore ise “akedia, bedensel bir agirlik, higbir sey yapmama, kurtulusa
dair tam bir umutsuzluktur. Bazilar1 bunu, tipki: tinsel bir ses yitimi gibi, tam anlamiyla ruhun
sesinin sénmesi gibi kisiyi dilsizlestiren bir iiziintii hali olarak betimler. Akedia, konusma ve
ibadet yetimizi yok eden” bir haldir.

Akedia, Orta Cag’da tembellik, tsengeclik, cin-bilimciligi ve spiritiiel deneyimler ve
melankoli anlamlarinda kullanilmistir (Teber 1997, 122). Akedia kavraminin melankoliyle
iligkilendirilmesi noktasinda aslinda bos zaman kavraminda antik diinyadan Orta Cag’a dogru
olusan bir degisim de gormekteyiz. Antik diinyada felsefeye zemin hazirlayan, theoria ile
iliskilendirilen bos zamanin Orta Cag’da diinyayla ilgisi olmayan ve higbir sey yapmayan
insanlarin durumunu ifade i¢in kullanilan akediaya yol agmis olmasi dikkate degerdir [Otium
kavraminin ve bunun vita activa/ vita contemplativa ile olan iliskisinin daha ayrintili analizi i¢in
bkz. (Panofsky 2007, 195)].

Hipokrates’in G6gretisine benzer bir sekilde Orta Cag’da da Galenos’un psikoloji Ggretisi
etkisini siirdiiriiyordu. Burada biitiin insanlarin smiflandirilabilmesini saglayan dort mizacin
sunlar oldugu diistiniilmiistiir. Kanli canli, kolerik, flegmatik ve melankolik. Kanli canli insanlarin
aktif, iyimser, basarili, disa doniik oldugu; bu insanlardan iyi yoneticiler ve tiiccarlar ¢iktig;
kolerik insanlar kolay 6fkelenen, kavga etmeye yatkin kimseler olduklari; flegmatik insanlarin
sakin, bir olgiide uyusuk kimseler olduklar1 diisiiniilmekteydi. Bu 6gretiye goére melankolik
insanlar iizgiin, yoksul, basarisizdir, kéle gibi yasamaya ve hor goriilen ugraslara mahktimdurlar
(YYates 2007, 172).
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Melankoliyi biyolojik bir zeminde okuyan ve deha ile iligkilendiren Aristotelesci gelenegin
Orta Cag’da dini bir boyut kazanmasini incelerken Galenos’un ogretisi onemli bir gecis
noktasidir. Her ne kadar Aristotelesci gelenekten Ronesans’a geciste melankoli anlayisiyla ilgili
bir kirtlma var gibi goriinse de, Galenoscu gelenegin mizag teorisi lizerinden bir siirekliligin
oldugunu soylemek de miimkiindiir. Galenos’un mizag tartismalar1 Ronesans’taki ve hatta on
sekizinci ylizyildaki karakter veya mizag teorileri i¢in dnemli bir kaynak olmustur (Radden 2002,
56).

Yates, Problemler metninin Orta Cag’a etkisini yorumlarken bu metni sahte Aristotelesgi bir
metin olarak degerlendirir. Yates’e gore, bu metinde Platon’un biitiin esinin kaynagi olan
kahramanca delilik ya da fiiror, melankolik mizacin kara safrasi ile birlesmis durumdadir ve artik
melankoli iistiin nitelikli kisilerin, kahramanlarin, dahilerin bir niteligi halini almistir. Yates bu
metni sahte Aristoteles¢i bir metin olarak goriir ve bu metindeki kuramlarin Orta Cag’da
bilindigini fakat asil ilgiyi Ronesans doneminde gordiigiinii ileri siirmektedir. Yani bir bakima
Aristoteles¢i melankoli-deha iliskisi Orta Cag dini diislincesi tarafindan paranteze alinmig
olmaktadir.

Orta Cag’da melankoli dahi insanlarin bir 6zelligi olarak algilanmamustir. Bir kigilik ve yagam
tarzi olarak degil tam tersine “inangsizlik, tanrisal diizene bagkaldir1 ve bunun karsilig1 olarak da
bir tiir tanrisal cezalandirma olarak” gorilmiistir (Teber 1997, 120). Teber (1997, 121),
melankoliye kars1 gosterilen bu dini reaksiyonu, Orta Cag’daki yoneticilerin melankolik dizeyde
bile olsa toplumsal ve bireysel muhalefeti ortadan kaldirmak istemeleri ve dini otoritenin aykiri
olan bir sekilde baskilamasi tizerinden yorumlamaktadir.

Orta Cag Hristiyan diinyasinda melankoli anlayisi bir yandan akedia tizerinden anlam
kazanirken, bir yandan da biyolojik hastalik diisiincesi giinah fikrine dogru evrilmistir. Yeryiizii
ile gokyiizl arasindaki iligkiselligin olduk¢a canli olmasi, antik diinyadaki trajik kiiltiiriin dini bir
boyut kazanmasi gibi ana hatlar lizerinden de anlagilmaya devam etmistir. Simdi, bu ana hatlar
lizerinden anlasilan “melankoli fikrinin Ronesans donemine aktarilmasi neticesinde acaba ciddi
bir kopus olmus mudur yoksa bir siireklilikten mi bahsetmek gerekir?” sorusuyla devam ederek
Ronesans donemine gegebiliriz.

Ronesans donemine gectigimizde oOncelikle melanoli-hayal giicii iligkisine deginerek
baglayabiliriz. Ronesans doneminde hayal giiciiniin beden iizerindeki psikosomatik etkisi
bilinmekteydi ve bu bilgi Ronesans'tan yiizyillar dncesine dayanan bir fikir olarak bir hayranlik
kaynag1 olmaya devam etmekteydi. Hayal giicii ruhun ¢esitli zihinsel islevlerinden biri olarak
kabul edilmekteydi ve bu idrak modeli, Aristoteles'in ruh hakkindaki fikirlerine kadar uzanan
uzun bir ge¢mise sahipti; bu fikirler daha sonra Islam felsefesinin de siizgecinden gecerek erken
modern Avrupa diisiiniirlerine aktarilmis oldu. Bu modele gore hayal giicii beynin 6n karincigina
yerlesmisti ve gorevi duyu verilerini anlasilabilir tiirlere ya da fantezilere doniistiirmekti
(Roychoudhury 2013, 206).

Hayal giiciiniin bu tarihsel periyotta patolojik cagrisimlar icerdigi bilinmektedir. Buna gore
hayal giicii, bedeni bozabilir ve zihni sasirtabilirdi:

Montaigne'in hayal giicii iizerine yazdigi deneme, yanlis algilama ve
yanilsama ile ilgili birka¢ eski vaka ¢alismasini anlatir. Psikosomatik
hastaliklar, kendi kendini gercgeklestiren batil inanglar ve kurnaz
plasebolarla ilgili anekdotlar bir araya getirilmistir, bunlar arasinda
annelerinin gezgin zihinleri tarafindan mutasyona ugratilan ceninler,
daragacini gériince 6liip giden affedilmek iizere olan bir adam, zevkten bir
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gecede boynuzlart ¢ikan bir boga giiresi seyircisi ve sadece gozlerini
kullanarak kusunu ¢agiran bir doganct vardir. Bir baska masal katalogu
da Isvigreli teolog Ludwig Lavater'in of Ghostes and Spirites Walking by
Nyght (1572) adli eserinde yer almaktadir: "Bazilarinin kendilerini bir
okiiziin boynuzlariyla silahlanmis gibi hayal ettiklerini goreceksiniz:
Bazilart da kendilerini erimis kaplar olarak gériirler ve bu yiizden
karidmalarindan korktuklar: icin her seyden kagimirlar. Bazilari onlari
tanr, bazilart biiyiik prensler, bazilari bilgili kisiler, bazilart da
peygamberler ve havariler sanir. "Fantezi destekli doniigiimlerin bollugu
Robert Burton'tn Anatomy of Melancholy (1621) adli eserine de tasinir,; bu
eserde "kendini fare deligine girebilecek kadar kii¢iik géren” bir adamdan,
"cennetin basina yikilacagindan korkan" bir baskasindan ve yine "kendini
biilbiil sanan ve bu yiizden biitiin gece sakiyan" bir baskasindan soz edilir”
(Roychoudhury 2013, 207).

Hayal giicliniin neden olduguna inanilan hastaliklar, Roénesans donemimde siklikla humoral
sisteme, Ozellikle de melankolinin agiriliklarina, kara safraya bagvurularak rasyonalize edilmistir.
Bu rasyonalize etme girisimi ise Aristoteles’in melankoli konusunda atmis oldugu adimin bir
izdiistimii seklinde okunmustur. “Aristoteles, melankolik, atesli ve sarhos kisilerin riiyalarinda
karistk ve canavarca goriintiilerin ortaya c¢ikma egiliminde oldugunu belirtmistir. Galenos,
fantezinin psikosomatik giiciiniin en ¢ok ‘melankoli, frenit veya mani hastalarinda’ gelistigini
tespit etmistir” (Roychoudhury 2013, 208). Galenos'un melankoli ve haliisinasyon arasinda
kurdugu bu iliskiye gore, melankolik bozuklukta siklikla mantiksiz korkular, tuhaf sanrilar
goriilmekteydi ancak bunun da 6tesinde melankolik semptomlar beyinde hatali fantazmaya yol
acmakta, bu da yanlig algilamalara neden olmaktaydi (Roychoudhury 2013, 208).

Ronesans doneminde melankoli ile ilgili yazilan eserlerden biri olan The Anatomy of
Melancholy de melankolinin hayal giicii ile iliskisini ve melankolinin belirtilerini anlattigi
satirlarda oncelikle “mentis gratissimus error” ifadesini kullanir: Yani “hos bir zihinsel yanilg1”
(Burton 2009, 333). Roychoudhury’ye (2013, 211) goére bu eserin sadece igindekiler boliimiinii
taradigimizda bile dogal ve dogaiistii diinyanin alemleriyle karsilasiriz; yazara gore bu donem bir
melankoli salgini olarak algilanan bir durum s6z konusudur ve bu da o dénemde psikolojiye artan
ilgiye, ve Reformasyon'un yarattigi sosyal, siyasi ve entelektiiel kosullarla ilgilidir ve eger hayal
giicliyle melankoli arasinda incelemeler yapilacaksa bu, aradaki baglantiy1 daha 6nce hi¢ olmadigi
kadar kapsamli bir sekilde haritalandirmaya gereksinim duyulacagi anlamina gelmekteydi.

Burton’un Anatomy’sinin donemin melankoli anlayigina yaptig1 énemli bir katki da, dnerdigi
ikili okumadir. Tobias D6ring Anatomi’nin 6nerdigi bu ikili okumada melankolinin Anatomi'nin
hem nesnesi hem de O6znesi olarak iglev gordiigiinii belirtir. Bir nesne olarak okunmasi
melankolinin bir hastalik olarak goriilmesi nedeniyledir. Burton, bu hastaligi, tiiredigi
Hipokratesci tip geleneginde tanimlar, inceler, siniflandirir ve adlandirilmasi gereken anormal bir
hiiziin durumu olarak ifade eder. Bununla birlikte bir yandan da melankolik bir 6zne soz
konusudur. Aristotelesgi gelenekten tiiretilen bu istisnai melankolik 6zne, asil duruslu deha
tarafindan gerceklestirilmelidir. Doring (2011, 27) bu ikiligin, klasik Yunan antik donemindeki
formiilasyonundan bu yana melankolik sdylemde yasamakta olduguna isaret ederek bir
stirekliligin de altin1 ¢izmis olur.

Ronesans’taki melankoli anlayisiyla ilgili deginmemiz gereken diger bir tema Satiirn ve
melankoli iliskisidir. Orta Cag’da melankolik insanlarin Satiirn gezegeninin etkisi altinda
olduguna inanilmaktaydi. Panofsky, Satiirn melankoli iligkisinin Ronesans’ta yeniden nasil
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sekillendigini anlatirken artik Satiirn’e ve melankoliye yeni bir gozle bakildigim ve eszamanl
olarak daha once hi¢ yapilmamis bir sekilde kutupsalliklarinin da bilincine varildiginin altim
cizer. Panofsyky’ye gore melankoli anlayisinda yasanan degisim basit bir sekilde Aristotelesci
Ogretinin yeniden yorumlanmasiyla aciklanabilecek bir degisim degildir:

[Ronesans doneminde] “Entelektiiel elit, kendi adina Satiirn i kesfeder ve
bu yeniligi kendi yararina kullamir: Satiirn’iin entelektiiel zenginliginin
yiiceliginin ve karsitlart barindiran yapisimin tehlikelerinin bilincine
vardik¢a, melankolisini kiskanglikla elinde tutacagr bir ayricalik olarak

gortir” (Panofsky 2007, 200).

Gezegenlerin, ay-stii olarak kabul edilen alemin insanlarin davranislari tizerindeki etkisi Orta
Cag’daki kozmolojik 6gretilerde bilinen hususlardan biriydi. Satlirn gezegeni ise melankoli ile
iligkilendirilen bir gezegendi ve melankolik insanlarin Satliirn’iin etkisi altinda kaldiklarina
inanilmaktaydi. Ronesans doneminde bu etkinin de doniistiiriildiigiine sahit olmaktayiz. Satiirn
ve melankoli iliskisi baglaminda da deginilen bu durum aslinda Panofsky’ye gore Ronesans’ta
melankolinin yeniden entelektiiel gii¢ diizlemine yiikseltilmesiydi. Bu ise, melankoliyi duyusal
ve 6znel bir durum olarak yorumlamaktan daha bagka daha &te bir seydi.

Sonug¢

Melankoli antik dénemlerden itibaren tip geleneklerince, dini geleneklerce ve felsefi sistemlerce,
tanimlanmaya, hastalik olup olmadig belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu konudaki farkli goriisler de,
bu zikrettigimiz konulardaki tavir aliglara bagh olarak geligsmistir. Aristoteles dncesi melankoli
anlayis1 Hipokrates’in dort sivi teorisinin etrafinda sekillenirken ve bir hastalik olarak algilanan
melankoli Aristoteles ve Aristoteles¢i gelenekle birlikte biyolojik baglamda algilanmaya devam
etmis ve fakat bu kez konu deha-melankoli iliskisi iizerinden anlasilmaya baslamistir.
Aristotelesci gelenegin melankoliyi deha ile baglantili bir sekilde anlamasi tevariis ettigi gelenegi
doniistiirmesi agisindan 6nemli bir kirtlmay1 olustururken; Platonik ilhamlanma, sahip olunma
teorilerinin cezbe hali yasayan Dionysos miiritlerine referansla bir hastaliga doniistiiriilmesi de
bagka bir kirilmay1 temsil etmektedir.

Orta Cag’lar dini bakis agisiyla melankolinin giinah ve akedia kavramlarinin golgesinde
anlasildig1 bir donem olarak karsimiza ¢ikar ve melankolinin deha ile birlikte ele alinmasi bir
sireligine paranteze alinmig olur. Rénesans déneminde Galenos’un tip teorisinin etkisi altinda
sekillenen melankoli yeniden Aristoteles¢i melankolik deha zeminine geri c¢ekilmis
goriinmektedir.

Yazarin Notu
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