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Abstract

the
university students test anxiety levels and

In this study, relationship between
depression levels was examined. The sample
of the study consists of 208 (119 women and
89 men) undergraduate and
postgraduate/doctorate students
participating voluntarily over the internet. In

associate,

data collection process, Beck Depression
Inventory (BDI) developed by Beck (1976) and
Exam Anxiety Scale (SCR) developed by Baltas
(1999) and updated by Bahceci (2006) were
used. Pearson product-moment correlation,
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Bu calismada, Universite 6grencilerinin sinav

kaygi
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin

dizeyleri ve depresyon dizeyleri
ornekleminiinternet tizerinden génull katilim
saglayan 208 (119 kadin ve 89 erkek) 6n lisans,
lisans ve vyuksek lisans/doktora Ogrencisi
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda,
Beck (1976) tarafindan gelistirilen Beck
Depresyon Olcegi (BDO) ve Baltas (1999)
(2006)
tarafindan giincellenen Sinav Kaygi Olcegi

(SKO)

tarafindan gelistirilen ve Bahcgeci

kullanilmistir.  Verilerin  analizinde;

Universitesi, Egitim Programlari ve Ogretim,

Universitesi, Egitim Programlari ve Ogretim,
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t-test and

techniques were applied to analysis the data

independent sample anova
of study. According to the findings of the
research, it was determined that the average
score of depression level (11.78) of the
the
corresponds to mild depression level and the
scores (85.60)

corresponds to moderate level of test anxiety.

students  participating in study

average of anxiety level
Accordingly, there is a moderate (r=0.688) and
positive significant relationship between the
depression levels and test anxiety levels of
university students. It was concluded that
there was no significant difference between
the depression and test anxiety levels of the
students according to gender and age ranges,
among the variables considered in the study,
but there was a significant relationship in
terms of university levels and faculty variables.

Keywords: Austin, Irving, Gothic, Short Story,
America

1.Girig

pearson momentler carpimi korelasyonu,
bagimsiz 6rneklem t-testi ve anova teknikleri
uygulanmistir.  Arastirma bulgularina gore
arastirmaya katilan 6grencilerin depresyon
(11,78) hafif
kaygi duzeyleri
puanlari ortalamasi (85,60) ise orta siddette
kaygi

saptanmistir.

dizeyi puanlari ortalamasi

depresyon dizeyine ve

sinav dizeyine karsihk  geldigi

Buna gore Universite

ogrencilerinin depresyon dlizeyleri ve sinav
kaygi
(r=0,688) ve pozitif yonde anlamli iligski vardir.
Arastirmada ele alinan degiskenlerden cinsiyet
ve yas araliklarina gore 6grencilerin depresyon

dizeyleri arasinda orta dizeyde

ve sinav kaygi dizeyleri arasinda anlamli bir
farkhlik olmadigi ancak Universite Ogretim
kademeleri ve fakiilte degiskeni agisindan
bir oldugu
ulagiimistir.

anlamli iliskinin sonuglarina

Anahtar kelimeler: Austin, Irving, Gotik, Oykd,
Amerika

Bireyin yasam slirecinde; biyolojik, sosyal, duygusal, ruhsal vb gelisim boyutlari 6nemli bir
etkilesim icindedir. Bu gelisim boyutlarinin ve bunlarin etkilesiminin hem bireyin kendisi
tarafindan hem de diger bireyler tarafindan anlasilmasi, onun gelisiminin dnemli temel taslarini
olusturacaktir. Bireyin gelisimde bitin boyutlar etkilidir ancak 6zellikle depresif bozukluklar,
depresif bozukluklarin ortaya cikmasi, bu bozukluklarin ortaya cikma nedenleri, bu nedenlerle
basa ¢ctkma durumlar ve bu nedenlerin diger gelisim sireclerini nasil etkiledigi bireyin gelisimi
acisindan énemli olacaktir.
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Gelisim stirecindeki birey, yasaminin belirli evrelerinde basa ¢ikmasi gereken bazi olumsuz
sorunlarla karsilasmakta bu sorunlarla nasil basa c¢ikacagini ve yasamina etkilerini nasil en aza
indirilebilecegi konusunda sikintilar yasamaktadir. Ozellikle 6grenciler bu karsilastiklari sorunlarin
beraberinde egitim hayatlarinda ve sosyal ortamlarinda olumsuz etkileri oldukc¢a fazla
hissedebilmektedir. Ogrencilerin yasaminda olusan olumsuz degisim ve sorunlar depresyon ve
kaygi gibi ruhsal belirtileri de ortaya cikarabilmektedir (Coban ve Karaman, 2013; Villatte vd.,
2017). Bireyin egitim hayati ve akademik kariyeri, bireyin kendini gerceklestirme sirecinde
oldukca 6nemlidir. Depresyon ve sinav kaygisi bu gelisim siirecine ket vuran etkenlerden biridir.
Ogretim siireci ve 6gretimin son asamasi olan dgrenilenleri degerlendirme asamasinda, bu iki
etkenin siirece olan etkileri ve birbiriyle iliskilerini belirlemek énemlidir. Ogretim siirecinin saglikli
ve etkili bir sekilde ortaya konulabilmesi icin 6gretim siirecinin degerlendirilmesi, degerlendirme
slirecinde depresyon, sinav kaygisi ve bunlarin iliskilerinin bilinmesi ve incelemesi de 6nemli bir
konudur. Bu baglamda depresyon ve sinav kaygisi iliskisinin ¢alisiimasi énemli konulardan biri
olacaktir.

Depresyon (izerinde calismalar yapan Beck (1976), depresyona egilimli bireylerin kendisi,
yasadiklari diinya ile cevresi ve ayrica gelecek hakkinda olumsuz dislinmeye ve yorumlamaya
yatkin olduklari, ilk yasantilarindan itibaren olugturduklari diisiince yapilari ve semalarinda bilissel
carpitmalarinin oldugunu aktarmakta ve bu bilissel carpitmalar, algilar ve olumsuz otomatik
distincelerle de agiklanmaktadir. Yalom (2011), depresyonu bireyin hayatinin anlamini
kaybetmesi ve anlam arayisinin yitirilmesi sonucu ortaya c¢iktigini aktarmaktadir. Depresyonun
etimolojisi hakkinda farkl kuram ve yaklasimlar vardir. Depresyonu her kuram ve yaklasim kendi
bakis acisina gore yorumlasa da depresyonun semptomlari benzer olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin yayimlamis oldugu Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El
Kitabinda (DSM-V) depresyon semptomlari, giindelik faaliyet ve rutinleri yapmada isteksizlik, zevk
kaybi, karamsarlk, Gzlintl, sucluluk, degersizlik hissi, istahsizlik, uykusuzluk ve cinsel istekte
azalma ya da bu istegi tamamen kaybetme gibi durumlari ortaya cikarmaktadir (APA, 2013).
Bunlarin beraberinde beslenme ve istahta degisiklik, madde ve sigara kullaniminda artis, spor ve
hareket gerektiren durumlarda dislis gozlemlenmektedir.

Depresyon (lkemizde ve dinyada en sik rastlanan ruhsal bozukluk olarak karsimiza
¢cikmaktadir. Dlnya Saglk 6rglitiinin paylasmis oldugu verilere gére Avrupa’da ruhsal bozukluk
hastaliklarinin 5’te 1’i (ylzde yirmisi) depresyon kaynakli olmaktadir (Spinney, 2009). Yapilan
arastirmalarda da Ulkemizde en sik karsimiza cikan psikiyatrik hastaligin depresyon oldugu ve
bunun yasam boyu halini almis majér depresyonun da kadinlarin erkeklere oranla 2 kat fazla
rastlandigi saptanmistir (Dogan ve Giilmez, 1995). Universite dgrencileriyle yapilan ¢alismalarda
da depresyonun Universite 6grencileri arasinda en yaygin ruhsal bozukluk oldugu gortlmektedir
(Deveci, 2013). Ergenlerde ve bu yas grubunda depresif belirtilerin gériilme sikligr %27 oraninda
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seyretmektedir (Cuhadaroglu ve Sonuvar, 1992). Universite 6grencilerinde ortaya cikan bu ruhsal
bozuklugun temelinde ise uyum siirecinde yasanan zorluk, arkadas edinmede zorlanma, aileden
ayrilma, sosyal destegin azalmasi, yalnizlik ve bu donemden 6nceki donemlerde de karsimiza
cikan sinav kaygisi gibi etmenler karsimiza ¢citkmaktadir.

Kaygi ve onun bir alt tiri olan sinav kaygisini da ele aldigimizda; kaygi, insanin temel
duygularindandir ve glinliik yasaminin bir parcasidir. Kaygi bizim cevreye karsi dikkatli olmamizi
ve tepki verebilmemizi saglayan bir aractir. Kaygi literatiirde sirekli kaygi ve durumluluk kaygisi
olmak Uzere iki sekilde karsimiza gikmaktadir. Siirekli kaygl olarak ifade edilen kavram bireyin
dogustan gelen huylari ve ¢evresiyle karakterize olan kisiligiyle beraber olusmaktadir. Durumluluk
kaygisi ise kisinin herhangi bir durum karsisinda hissettigi olumsuz sonuc¢ beklentisi ve bunun
beraberinde olusan belirtiler olarak &rneklenebilir (Ozgiiven, 1994). Yapilan bir arastirmada
kayginin tlrleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmuistir. Palti (2012) de yapmis oldugu
arastirmada, kaygi dizeyleri strekli yiiksek olan 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin de yiksek
olduguna vurgu yapmaktadir.

Spielberger (1987) sinav kaygisi kavramini, bir sinav ya da degerlendirilme asamasinda
bireyin mevcut potansiyelini ve performansini agiga ¢ikarmasina engel olan olumsuz ruh hali ve
duygu durum olarak tanimlamaktadir. Sinav kaygisinin bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlari
bulunmaktadir. Oner (1990) ise sinav kaygisini “kuruntu” ve “duyussallik” olmak tizere iki boyuta
ayirmaktadir. Kuruntu, bireyin kendisi, ¢evresi ve yasadigl olaylarla ilgili yaptigi olumsuz
degerlendirmeler ve duslincelerdir. Sinav kaygi dizeyi yliksek birey, sinav esnasinda sinavi
yapamayacagina ve sorunun Ustesinden gelemeyecegine dair olumsuz distincelerle dikkatinin
dagilmasina ve sinava odaklanamamasina neden olur. Duyussallik ise sinav kaygisinin bedensel ve
duygusal yoniini olusturur. Bu slirecteki fizyolojik ve duygusal tepkiler hizli kalp atislari, terleme,
kizarma, sinirlilik, gerginlik, mide rahatsizliklari gibi belirtiler gostermektedir (Yesilyurt, 2007;
Kavakgl, 2011; Kose ve dig., 2018).

Sinav kaygisinin nedenleriyle ilgili yapilan farkli calismalar s6z konusudur. Sinav kaygisi da
dahil olmak Uzere kayginin dnemli sebeplerinden biri bilislerdir. Olumsuz otomatik dislinceler,
bilissel carpitmalar, akilci olmayan inancglar ve islevsel olmayan tutumlar sinav kaygisini
arttirmaktadir (Wong, 2008). Sinav kaygisi, bireyin hem sinav 6ncesinde hem de sinav esnasinda
basarisiz olma korkusu ve yetersizlik diisiinceleriyle yogun bir sekilde mesgul olmasina ve bireyin
sinava odaklanamamasina neden olmaktadir (Softa, Karaahmetoglu ve Cabuk, 2015). Akademik
performans ve sinav kaygisi iliskisinin incelendigi bir arastirmada, bu iki degiskeninin birbirini
negatif yonde etkiledigi saptanmistir (Dordinejad vd., 2011). Tiirkiye’de yapilan ¢alismalara gore
sinav kaygisinin en 6nemli nedenlerinin anne-baba tutumlari ve aile beklentileri oldugu, bunun da
ogrencinin sinav performansini etkiledigi goriilmektedir. Otoriter ve baskici anne baba
tutumlarinda 6grencinin sinav kaygisi artarken (Eker, 2016), demokratik anne baba tutumlarinda
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sinav kaygisi azalmaktadir (Coskun, 2017). Ebeveynlerin mikemmeliyetci beklentileri de
o6grencinin sinav kaygisini arttirmaktadir (Daymaz, 2012). Bu etkenlerin yani sira sosyoekonomik
dizey ve sinav kaygl dizeyi arasinda ters yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Bireyin
sosyoekonomik diizeyi distikce sinav kaygi diizeyinin de ayni oranda yikseldigi arastirmalar
sonucu ortaya koyulmustur (Senéz, 2015). Cocuk aileden ilk kopusunu okuluna baslarken yasar ve
anne babasi disinda cevresinde ona yol gosterecek ilk kisilerden birisi de Ogretmenidir.
Ogretmenin olumlu tutumu da 6grencinin sinav kaygisini azaltmasinda yardimci olmaktadir
(Aydogmus, 2016). Biger (2015) ise sinava yeterince hazirlanmama, zamani etkili ve verimli sekilde
kullanmama ve bireyin fizyolojik ihtiyaglarinin diizglin gideriimemesinin de sinav kaygisina yol
actigini aktarmaktadir.

Yapilan bazi arastirmalarda; sinav kaygisinin bireyin performansini distrdiGgini ve
istenen yeterliligi saglama konusunda bireyi engelledigini, (Mc Donald, 2001), sinav kaygisi ve
sinav performansi arasinda iliski oldugu ve 6grencinin akademik basarisi olumsuz etkilendigi
belirtilmektedir (Baltas, 2007; Dawson, 2010). Ayrica arastirmalarda; degerlendirme korkusu ve
sinav kaygisi arasinda pozitif korelasyonun oldugu, sinav kaygisinin bireyin performans becerisini
ve kisisel gelisimini 6nemli dlglide engelleyici oldugunu ve bu siireci olumsuz etkiledigini ortaya
koymaktadir (Enright, Baldo, Wykes ve Scott, 2000).

Depresyon ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskileri inceleyen arastirma sonuclari, depresyon
ve kaygi dlizeyi arasinda yakin bir iliski oldugu gostermektedir (Akvardar, Demirel, Ergor, Bilici ve
Ozer, 2003). Klinik arastirmalarda da kaygi bozuklari olan bireylerin bunun beraberinde depresif
belirtiler gosterdigi sonuclarina ulasmislardir. Ortaokulun sonlarindan baslayarak Universite
ogreniminin ilk yillarina kadar devam eden ergenlik donemindeki bireyler kaygi ve depresif
etmenlere karsi oldukca hassasiyet gostermektedir (Cutuk, 2017). Ayrica ergenlikten geng
yetiskinlige gecis donemi siresince de bireyler stres, kaygi ve bu iki degiskenle karakterize olan
depresif belirtileri birlikte yasama egilimindedir (Lee, Dickson, Conley, Holmbeck, 2014).
Turkiye’de yapilan bazi arastirmalarda kaygi ve depresyon belirtilerinin bu dénemde oldukga fazla
oldugunu aktarmaktadir (Hisli, 1998; Akboy, 1990; Oner ve Le Compte, 1983; Dogan ve Giilmez,
1995; Deveci, 2013). Ayrica, Bozkurt (2004) yaptigi calismada, depresyon ve kaygi arasinda ylksek
ve pozitif yonde bir iliskisinin oldugunu saptanmistir.

Depresyon, bireylerin tim gelisim boyutlarini etkilemektedir. Duygusal agidan bireylerde
mutsuzluga, karamsarliga, caresizlige ve Umitsizlige sebep olmaktadir (Demirbag, 2013).
Depresyon degersizlik, endise, kaygl ve sugluluk hissini de beraberinde getirmektedir. Ayrica
toplumdan ve insanlardan uzaklasma, cevreden soyutlanmaya yol agarak bireyin sosyal
aktivitelere katihmini ketlemektedir. Depresyon bireyin giinliik ritmini de bozmaktadir. istah
kesilmesi, kilo kaybi ve uyku diizensizliklerine de sebep olmaktadir (Davison & Neale, 2013).
Depresyon, bireyin bilissel yapisi ve duisiince sistemini olumsuz etkilemektedir. Depresyonun
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tetiklenmesinin 6nemli sebeplerinden birisi de olumsuz otomatik disinceler ve bilissel
carpitmalardir (Ozgiiven ve Sungur, 1998). Bireyin kendisi, diinya ve gelecek hakkindaki olumsuz
yorum ve degerlendirmeleri, bireyi ruhsal acidan olumsuz etkilemekte ve psikolojik sorunlara
zemin hazirlamaktadir. Bunun sonucunda da birey, olumsuz otomatik disinceler ve depresif
semalarin etkisinde bakis acisini sekillendirmekte ve degerlendirmeler yapmaktadir (Aysan ve
Bozkurt, 2000).

Sinav ve degerlendirme kaygisi bireyin gelisimini olumsuz etkilemektedir. Ozellikle
ergenlikte basansizlik ve olumsuz degerlendirilmeye yonelik bakis agisi bu noktada oldukga
etkilidir. Sinav kaygisi, bireyin degerlendirildigi tim alanlarda kendini géstermektedir (Kaymak,
1987). Sinav kaygisi bireyin akademik basarisina da zarar vermektedir. Depresyonda oldugu gibi
sinav kaygisinda da olumsuz otomatik disilinceler bireyin verimini, tiretkenligini ve yetkinligini
ortaya koymasini olumsuz olarak etkilemektedir (Geng, 2013). Yapilan arastirmalar sinav
kaygisinin bireyin ruhsal saghgi ve psikolojik gelisimine olumsuz etkisi oldugunu ortaya ¢ikarmigtir.
Sinav kaygisi arttikga bireyin iyi olus dizeyinin azaldigl ¢alismalar sonucunda saptanmistir
(Gencdogan, 2006). Bir diger arastirmada da bireyin kendisine dair olumsuz distinceleri arttik¢a
sinav kaygisinin da arttigl saptanmistir (Cakmak ve dig., 2017). Ayrica ergenlik doneminde sinav
kaygisinin yliksek oldugu bireylerde anksiyete, depresyon ve yeme bozuklugu hastaliklarina olan
yatkinliklarinin yiksek oldugu ortaya koyulmustur (King, Mietz, Tinney ve Ollendick, 1995). Bu
calismalar, sinav kaygisinin bireyin psikolojik, sosyal, duygusal ve akademik gelisim siirecini
olumsuz etkiledigini gbstermektedir.

Bu sonuclar, 6grencilerin depresyon ve kayginin alt tiirli olan sinav kaygi dizeylerinin
onemli oldugu ile ilgili olarak 6Gnemli ipuclari vermektedir. Bu baglamda Universite 6grencilerinin
depresyon ve sinav kaygi dlizeylerinin belirlenmesi, depresyon ve sinav kaygi diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi, farkh degiskenlere gore depresyon ve sinav kaygilari arasindaki iligkinin
degisip degismediginin ortaya konulmasinin 6grencilerin gelisimi ve basarisi agisindan 6nemlidir.
Calismanin egitim silirecini dizenleme dogrultusunda; alana, egiticilere, 6grencilere katki
saglayacagl, ilgilere farkindalk olusturacagi disinilmustir. Bu baglamda arastirmanin amaci;
Universite 6grencilerinin depresyon diizeyleri ve sinav kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin
olup olmadigini incelemektir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. Ogrencilerin depresyon puanlarinin diizeyleri nedir?

2. Ogrencilerin sinav kaygisi puanlarinin diizeyleri nedir?

2. Ogrencilerin depresyon ve sinav kaygi puanlarinin iliski diizeyi ve yénii nedir?

3. Ogrencilerin depresyon diizeyleri ve sinav kaygi diizeyleri; cinsiyet, yas ve Universite
kademesi (6n lisans, lisans ve yiliksek lisans/doktora) ve degiskenlerine gore nasil
degismektedir?
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2.Yontem
2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma nicel arastirma yontemleri icinde yer alan tarama ve iliskisel tarama
modelinde tasarlanmis bir arastirmadir. Tarama modelleri, gegcmiste ya da halen var olan bir
durumu, varoldugu sekliyle betimlemeye calisan arastirma modelleri iken, iliskisel tarama
modelleri, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin varligini ve/veya derecesini belirlemeye
calisan arastirma modelleri iken (Karasar, 1984). iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin
incelendigi ¢calismalarda korelasyonel arastirma desen kullanilir. Korelasyonel arastirma, bir grup
icindeki degiskenler arasindaki iliskiyi ve siklikla degiskenler arasinda neden-sonug olasiligina
iliskin fikir veren ¢alismalari igerir (BuylUkoztiirk, 2012). Bu ¢alismada 6grencilerin depresyon
dizeyleri ve sinav kaygi diizeyleri arasindaki iliski incelenmeye calisiimistir. Bu baglamda
¢alismanin korelasyonel desen ve tarama modelinde yapilmis bir arastirma séylenebilir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin orneklemini, Google forms internet (izerinden veri toplama araglarini
gonilllu katilimla cevaplayan 208 lniversite 6grencisi olusturmustur. Bu kapsamda veri toplama
araclarini cevaplayan 6grencilerin; 18’si 6n lisans, 166’si lisans ve 24’G yiiksek lisans/doktora
ogrencisi, 80’i egitim, 31’i iktisadi ve idari bilimler, 20’si miihendislik, 19’u saglik bilimleri, 14’G
ilahiyat, 13’i hukuk ve 11 fen edebiyat ve 20’si ise diger fakilteler olmak Gzere 119 (%57,2) kadin,
89 (%42,8) erkek 6grencidir. Ayrica yas ortalamalari da 22,5 olarak hesaplanmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Bu calismada veri toplama araci olarak; kisisel bilgi formu, Beck Depresyon Olcegi (BDO)
ve Sinav Kaygisi Olcegi (SKO) kullanilmistir. Kisisel bilgi formu &grencilerin cinsiyet, yas ve
Universite kademesi (0n lisans, lisans ve ylksek lisans/doktora) ve fakilte durumlarini belirlemek
lizere sorulardan olusurken, BDO 6lcegi 6grencilerin kaygi diizeylerini, SKO de dgrencilerin sinav
kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilan veri toplama araglaridir.

2.3.1. Beck Depresyon Olgegi:

BDO yetiskin bireylerdeki depresyonun bilissel, davranissal ve duygusal boyutlarini
belirlemek amaciyla Beck ve arkadaslari (1976) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tirkce
uyarlamasi Hisli (1989) tarafindan yapilmistir. Beck depresyon o6l¢egi hem klinik calismalarda hem
de arastirmalarda depresyon diizeyini dlgmek icin en sik kullanilan dlgektir. Olcekte 21 madde
bulunmaktadir ve her madde farkli bir bileseni belirlemeye yonelik 0-3 arasi doért secenege
ayrilmistir. Beck depresyon 6lcegi bireyin sahip oldugu depresif belirtilerin bilissel, davranissal,
sosyal, psikolojik boyutlarini da géz oniine almaktadir. Olgegin puan araligi 0-63 arasinda

degismektedir. Katilimcilarin segtikleri seceneklere goére puanlarinin toplami hesaplanip minimal

Y,
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(0-9), hafif (10-16), orta (17-29) ve siddetli depresyon (30-63) araliklarinin hangisinde oldugu
belirlenmektedir (Hisli, 1989). Beck depresyon 6lcegi son zamanlarda yapilan arastirmalarda da
uygulanmaktadir (Goren, 2021; Aygiil, 2023; Zeytin, 2023).

2.3.2. Sinav Kaygi Olcegi:

Arastirmada kullanilan sinav kaygi degerlendirme dlceginin madde havuzu Baltas (1999)'a
aittir. 2006 tarihinde Bahgeci tarafindan gecerlik ve giivenirlik testleri ile faktor analizleri Baltas’in
izni alinarak 5'li likert tipi derecelendirme dlcegine doénistirilmistir. Olcegin puanlamasi ise
sorulara 1-5 arasinda puanlar verilerek 34-170 arasinda degisen puanlar elde edilmistir. Bu
puanlara gore 34-78 puan disik, 79-125 puan orta, 126-170 puan ise yiksek dizeyde sinav
kaygisina karsilik gelmektedir (Bahgeci, 2006).

Olcegin glvenirlik analizi ¢ farkli fakiilteden 206 lisans &grencisinin katihmiyla
gerceklestirilmistir. Olcegin ic givenirlik katsayisi Cronbach’s Alpha (a)=0,87 olarak
hesaplanmistir. Sinav kaygi Olcegi faktor analizi sonucunda madde sayisi 50'den 34’e
dustrtlmastir. Baltas, yapmis oldugu analizde testin gecerlik ve glivenirlik diizeyinin kullanim icin
yeterli oldugunu saptamistir. Olgcek 7 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar, kendimiz,
baskalarinin bizim hakkimizda gorisl, sinava hazirlanmakla ilgili endiseler, gelecek ile ilgili
endiseler, genel sinav kaygisi, zihinsel ve bedensel tepkiler olarak ayrilmaktadir (Baltas, 1999).
Yapilan bu giivenirlik ve gecerlik analizlerinin yeterli oldugu kanaatiyle 6lceklerin bu haliyle
kullanimina karar verilmistir.

3. Bulgular
3.1. Ogrencilerinin depresyon puanlarinin diizeyleri nedir?

Arastirmada cevap aranan ilk soru Universite 6grencilerinin depresyon dizeyleri nedir?
Buna gore Beck depresyon 6lceginden elde edilen puanlarin diizeyleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Universite 6grencilerinin depresyon diizeyi puanlari

Degiskenler N X SS  Kategori F %

Depresyon diizeyi 208 11,78 9,88 Minimal depresyon 102 49,0
Hafif depresyon 51 24,5
Orta depresyon 43 20,7
Siddetli depresyon 12 5,8

Tablo 1'de katilimcilarin Beck depresyon 6lceginden aldiklari puanlarlailgili istatistikler yer

almaktadir. Verilerin analizinden elde edilen sonuglar incelendiginde arastirmaya katilan

Y,
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Universite 6grencilerinin Beck depresyon 6lceginden aldiklari puanlarin ortalamasi 11,78 ve
standart sapmasi 9,88 (en az= 0,00, en fazla= 42,00) olarak hesaplanmistir. Degiskenlerin
kategorilerine iliskin frekans analizinden elde edilen sonugclar incelendiginde arastirmaya katilan
Universite 6grencilerinin 102’sinin (%49,0) 0-9 arasi puan (minimal dizeyde depresyon), 51'i
(%24,5) 10-16 arasi puan (hafif dizeyde depresyon), 43'l (%20,7) 17-29 arasi puan (orta diizeyde
depresyon), 12’si (%5,8) 30-63 arasi puan (siddetli diizeyde depresyon) almistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin yarisinda depresyon belirtileri goriilmezken kalan yarisinda ise katilimcilarin
hafiften siddetliye azalacak sekilde depresyon belirtisi gosterdigi saptanmistir.

3.2. Ogrencilerinin sinav kaygi puanlarinin diizeyleri nedir?

Arastirmada cevap aranan ikinci soru Universite 6grencilerinin sinav kaygi diizeyleri nedir?
Buna gore sinav kaygisi 6lceginden elde edilen puanlarin dizeyleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Universite 6grencilerinin sinav kaygi diizeyi puanlari

Degiskenler N X SS Kategori F %

Sinav kaygi diizeyi 208 85,60 28,18 Diisuk diizey kaygi 94 45,2
Orta diizey kaygi 93 44,7
Yiksek diizey kaygi 21 10,1

Tablo 2’de katiimcilarin sinav kaygi 6lgeginden aldiklari puanlarla ilgili istatistikler yer
almaktadir. Verilerin analizinden elde edilen sonuclar incelendiginde arastirmaya katilan
Universite 6grencilerinin sinav kaygi 6lceginden aldiklari puanlarin ortalamasi 85,60 ve standart
sapmasi 28,18 (en az= 42,00, en fazla= 148) olarak saptanmistir. Degiskenlerin kategorilerine
iliskin frekans analizinden elde edilen sonuclar incelendiginde arastirmaya katilan Universite
ogrencilerinin 94’0 (%45, 2) 34-78 arasi puan (disuk duzeyde kaygi), 93’0 (%44,7) 79-125 arasi
puan (orta diizeyde depresyon) ve 21’i (%10,1) 126-170 arasi puan (yliksek dizeyde kaygi)
aldiklari goérilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yari yariya yakini distk ve orta dizeyde
kaygi belirtileri gosterirken kicik bir bolimi de siddetli kaygi belirtileri gosterdigi saptanmistir.

3.3. Universite dgrencilerinin depresyon ve sinav kaygi puanlarinin iliski diizeyi ve yonii
nedir?

Arastirmada cevap aranan Uglinci soru (iniversite 6grencilerinin depresyon ve sinav kaygi
puanlari arasindaki iliski diizeyi ve yonudiir. iki degisken arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
pearson korelasyon analizi kullaniimis ve elde edilen sonuclar Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Universite dgrencilerinin depresyon ve sinav kaygi diizeyinin pearson korelasyon
katsayilari

Degiskenler N X Ss 1 2

1.Depresyon diizeyi 208 11,78 9,88 — .688*

2.Sinav kaygi dizeyi 208 85,60 28,13 .688* —
*p<0.01

Universite &grencilerinin depresyon oélcegi puanlari ile sinav kaygi 6lcegi puanlar
arasindaki iliskiyi aciklamak ve tespit etmek icin Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmistir. On
inceleme sonucunda depresyon ve sinav kaygl degiskenlerinin normallik ve dogrusallik
varsayimlarini sagladig1 gérilmuistir. Depresyon 6lcegi puanlari (skewness= 0,811) ve sinav kaygi
dlcegi puanlarn (skewness= 0,338) olarak olctilmistiir. iki degisken arasinda orta diizeyde ve
pozitif yonde anlaml bir iliski vardir (r= 0,688, p<0,01). Buna gére depresyonun sinav kaygisini
artirdig1 soylenebilir. Determinasyon katsayisinin (0,47) oldugu dikkate alindiginda, depresyon
dizeyindeki toplam varyansin (degiskenliginin) %47’sinin depresyon dizeyinden kaynaklandigi
soylenebilir.

3.4. Universite dgrencilerin depresyon diizeyleri ve sinav kaygi diizeyleri; cinsiyet, yas,
tiniversite kademesi (6n lisans, lisans ve yiiksek lisans/doktora) ve fakiilte degiskenlerine gore
nasil degismektedir?

Arastirmada cevap aranan dordiincii soru Gniversite 6grencilerinin Beck depresyon olgegi
ve sinav kaygi 6lcegi puanlarinin cinsiyet, yas, liniversite kademesi ve fakiilte degiskeni acisindan
nasil degistigini belirlemektir. Ogrencilerin depresyon diizeyleri ve sinav kaygi diizeylerini cinsiyet
degiskenine gore incelemek igin bagimsiz 6rneklem t-testi; yas, Universite kademesi ve fakiilte
degiskenine gore incelemek igin de tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir. Elde edilen
sonuclar Tablo 4, 5, 6 ve 7'de verilmistir.

Tablo 4. Universite 6grencilerinin depresyon ve sinav kaygi diizeylerinin cinsiyete gore t-testi
sonuglari

t testi
Degiskenler Gruplar N X SS
T sd n?

Depresyon Kadin 119 11,83 10,61 .

L 2
dizeyi Erkek 89 11,74 9,34 0,60 06 0,00
Sinav kaygi Kadin 119 84,88 27,90 .

ey -0,317 2
dizeyi Erkek 89 86,14 28,49 0.3 06 0,00

*p> 0, 05
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Tablo 4 incelendiginde Universite 6grencilerinin; depresyon diizeyleri ve sinav kaygi
dizeyleri cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik géstermemektedir (depresyon dizeyleri, [t(206)=
0,60, n 2=0,00, p>0,05] iken sinav kaygi dizeyleri, tpos= -0,317, n 2=0,00, p>0,05]). Erkek
ogrencilerin depresyon diizeyleri (X=11,74, ss=9,37) ve kadin 6grencilerin depresyon diizeyleri
(X=11,83, ss=10,61) olarak gozlenirken, erkek 6grencilerin sinav kaygi dizeyleri (X=86,14, ss=8,49)
ve kadin oOgrencilerin sinav kaygi dizeyleri (X=84,88, ss=27,90) seklinde gozlenmekte ve
birbirlerine benzer oldugu gorilmektedir.

Tablo 5. Universite dgrencilerinin depresyon ve sinav kaygi diizeylerinin yas araliklarina gore
varyans sonuglari

Degiskenler Grup N X SS Var.K. KT Sd KO F P

Depresyon 18-22 118 11,94 9,88 G.Arasi 666,786 2 333,393 3,494 ,032
dizeyi 23-27 77 10,45 9,76 G.lgi 19560,47 205 95,417

28-32 13 18,15 8,63 Toplam 20227,26 207

Toplam 208 11,78 9,88

Sinav kaygi 18-22 118 87,31 27,8 G. Arasi 1829,25 2 914,653 1,153 ,318
diizeyi 23-27 77 81,97 26,9 G. g 162590,42 205 793,124

28-32 13 91,61 37,3 Toplam 164419,67 207

Toplam 208 85,60 28,1

Universite 6grencilerinin depresyon ve sinav kaygi diizeylerinin yas araliklarina gore tek
faktorli varyans sonuglari Tablo 5te sunulmustur. Tablo 5 incelendiginde Universite
ogrencilerinin sinav kaygl dlzeyleri ve yas araliklari arasinda anlamh bir fark bulunmazken,
depresyon duzeyleri ve yas araliklari arasinda p<.05 dizeyinde, (p= .032) anlamh bir farklilik
saptanmistir. Bu farkhligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak icin Tukey HSD testi
yapilmistir. Buna gore farkhligin, 28-32 yas araliginda bulunan Gniversite 6grencilerinin diger iki
yas araliginda bulunan 6grencilerden depresyon diizeylerinin yiliksek olmasindan dolayi
kaynaklandigi gérilmektedir. Buradan hareketle yas araligi belli bir seviyeyi gegmis olan Universite
ogrencilerinin yas ilerledikce akademik olarak gecikme ve 6grenimde bulunma sireleri depresyon
dizeylerini arttirdig1 soylenebilir.
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Tablo 6. Universite 6grencilerinin depresyon ve sinav kaygi diizeylerinin 6grenim kademesine
gore varyans sonuglar

Degiskenler Grup N X SS Var.K. KT Sd KO F p

Depresyon Onlisans 18 16,11 8,19 G.Arasi 845,625 2 422,812 8,230 ,013
diizeyi Lisans 166 11,97 10,2 G.igi 19381,63 205 94,545

L.Gsth 24 7,20 6,39 Toplam 20227,26 207

Toplam 208 11,78 9,88

Sinav kaygi Onlisans 18 106,2 26,0 G.Arasi 8928,28 2 4644,14 5,886 ,003
diizeyi Lisans 166 84,30 28,4 G.ici 155491,38 205 758,495

L.Gsth 24 79,16 21,7 Toplam 164419,67 207

Toplam 208 85,60 28,1

Universite 6grencilerinin depresyon ve sinav kaygi diizeylerinin 6grenim kademesine gére
tek faktorli varyans sonuglari Tablo 6’da sunulmustur. Tablo 6 incelendiginde, Universite
ogrencilerinin depresyon dizeyleriyle 6grenim kademeleri arasinda p<.05 diizeyinde, (p=.013) ve
sinav kaygl dizeyleriyle 6grenim kademeleri arasinda da p<.05 diizeyinde, (p=.003) anlamli bir
farklihk bulunmustur. Bu farkhligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak icin Tukey HSD testi
yapilmistir. Buna goére farkhligin, 6nlisans 6grencileri ile lisans ve lisansistl 6grencilerinin sinav
kaygisi ve depresyon diizeyleri arasindaki farktan kaynaklandigi (Onlisans- lisans ve énlisans-
lisansustl) gortlmektedir. Buna gore 6n lisans 6grencilerinin sinav kaygisi ve depresyon diizeyleri,
lisans ve lisanslstl 6grencilerinden yiiksek oldugu ve (niversite 6grenim kademesi disiik olan
ogrencilerin sinav kaygisi ve depresyonu daha fazla hissettigi yorumlanabilir. Etki buyukltkleri
acisindan sinav kaygi diizeyi (n?=0,05) zayif etki biyikligiinde oldugu saptanmistir.
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Tablo 7. Universite dgrencilerinin depresyon ve sinav kaygi diizeylerinin 6grenim gordiigi
fakilteye gore varyans sonuglari

Degiskenler Grup N X SS Var.K. KT Sd KO F p

Depresyon Egitim 80 9,27 8,56 G.Arasi 2114,787 2 302,112 3,814 ,001
dizeyi iiBF 31 11,35 8,48 G. g 15444,89 205 79,205

Mihen. 20 14,35 11,01 Toplam 17559,68 207

Saghk 19 15,52 15,52

ilahiyat 14 17,64 10,07

FenEd. 11 8,33 4,18

Hukuk 13 3,60 2,59

Diger 20 12,45 9,27

Toplam 208 11,24 9,32

Sinav kayg! Egitim 80 106,2 26,0 G.Arasi 12896,29 2 1842,32 2,561 ,015
diizeyi iIBF 31 84,30 28,4 G.i¢ci  140281,87 205 719,394
Mithen. 20 79,16 21,7 Toplam 153178,16 207

Saghk 19
ilahiyat 14
FenEd. 11
Hukuk 13
Diger 20

Toplam 208 85,60 28,1

Universite 6grencilerinin depresyon ve sinav kaygl dizeylerinin 6grenim goérdikleri
fakultelere gore betimsel istatistikleri ve tek faktorli varyans sonuglari Tablo 7’da sunulmustur.
Tablo 7 analiz edildiginde, lniversite 6grencilerinin sinav kaygi diizeyleri ve 6grenim gordigi
fakilte arasinda p<.05 dizeyinde, (p= .015), depresyon diizeyleri ve 6grenim gordigu fakilte
arasinda da p<.05 dizeyinde, (p= .001) anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farkliigin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak igin Tukey HSD testi yapilmistir. Buna gore bu farkhligin, hukuk
fakilltesi ogrenciler ile diger fakiltelerde 6grenim goren Ogrenciler arasindaki farktan
kaynaklandigi gorilmektedir. Buna gore hukuk fakiltesinde 06grenim goéren (Universite
ogrencilerinin depresyon ve sinav kaygi diizeyleri diger fakiltelerde 6grenim géren 6grencilere
gore daha disiik oldugu saptanmistir. Etki biyiklUgi acisindan depresyon dizeyi (n?= 0,10) orta
etki blyuklGginde oldugu saptanmistir.
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4. Tartisma ve Sonug

Arastirmadan elde edilen sonuclardan biri Gniversite 6grencilerinin depresyon dizeyleri
ve sinav kaygisi puanlarn dizeyleridir. Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin Beck
depresyon Olgeginden aldiklari puanlara gore; 6grencilerin %49,0'u minimal, %24,5'i hafif,
%20,7’si orta ve %5,8’i de siddetli dlizeyde kaygi diizeyinde olduklari, toplam puan ortalamalarinin
11,78 oldugu ve o6grencilerin genel puan ortalamasina bakildiginda hafif diizeyde depresif
belirtiler gosterdikleri sonuglarina ulasilmistir. Bu sonuclar Glizel ve Ergiin’iin (2020) Gniversite
ogrencileriyle yapmis oldugu arastirmada 6grencilerin depresyon diizeyi sonuclariyla benzerlik
gostermektedir. Beck (1976) tarafindan belirlenen puan araliklarina bakildiginda; Gniversite
ogrencilerinin yarisinin minimal depresyon araliginda oldugu ortaya cikarken, kalan yarisinin da
orani gittikce azalacak sekilde hafif depresyon, orta depresyon ve siddetli depresyon puan
araliginda oldugu soylenebilir. Rosentdal’in (1987) yaptigi arastirma sonucunda da katilimcilarin
%50’si neredeyse hic depresyon belirtisi gostermezken, kalan %50’sinin hafif, orta ve ciddi
depresyon belirtileri gdsterdigi saptanmistir. Universite dgrencilerinin sinav kaygi 6lceginden
aldiklari genel puan ortalamalari 85,60’tir ve bu puan diizeyi 6grencilerin orta diizeyde sinav
kaygisi belirtileri gosterdiklerini gostermektedir. Bahgeci (2006) tarafindan diizenlenen puan
araliklarina bakildiginda, hafif ve orta diizeyde kaygi belirtisi gbsteren 6grenci sayisinin neredeyse
birbirine esit oldugu ve 6rneklemin biyik bir cogunlugunu bu araliktaki 6grencilerin olusturdugu
goritlmektedir. Elde edilen bulgular gosteriyor ki tiniversite 6grencilerinin bircogunda hafif de olsa
depresyon ve sinav kaygisi oldugu goriilmektedir. Yurt icinde yapilan arastirmalarin bazilarinda da
Universite 6grencilerinin sinav kaygi dizeylerinin yiksek oldugu saptanmistir (Capulcuoglu ve
Giindiiz, 2012; Totan ve Yavuz, 2009; Diindar, Yapici ve Topgu, 2008). Universiteler program ve
faaliyetlerini diizenlerken bu sonuglari g6z 6niine almali ve bélim dersleriyle birlikte 6grencilerin
duygu durumunu duzeltici psikososyal galismalara ve kisisel gelisimi destekleyici etkinliklere
programlarinda yer vermeleri gerektigi sdylenebilir.

Arastirmada ulasilan sonuglardan bir baskasi ise Universite 6grencilerin depresyon
diuzeyleri ile sinav kaygilari arasindaki iliskilerle ilgili bulgulardir. Elde edilen bulgulara goére
ogrencilerin depresyon dlizeyi puanlari ile sinav kaygi diizeyi puanlari arasinda orta diizeyde ve
pozitif yonde anlamli bir iliski (r= 0,688, p<0,01) oldugu ve degiskenler arasi agiklanan varyansin
0,473 oldugu sonucudur. Buna gore depresyon ve sinav kaygisi arasinda yakin bir iliski oldugu,
depresyon diizeyi ile sinav kaygi diizeyi arasinda ayni yonde bir iliski oldugu, degiskenlerden biri
degistikce digerinin de ayni yonde degisecegi ve 6grencilerin depresyon diizeyleri arttik¢a kaygi
dizeylerinin de artacagl séylenebilir. Ayrica degiskenin birinde goézlenen bir degismenin diger
degisken tizerinden 0,473’lik bir degismeyi de acikladig! ifade edilebilir. Yildirim (2007) Gniversite
se¢me sinavina hazirlanan Tirk ogrencileriyle yapmis oldugu arastirmada da bu arastirmaya
benzer olarak depresyon ve sinav kaygisinin birbiriyle pozitif yonde bir iliskisi oldugunu
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saptamistir. Yurt disinda yapilan bazi calismalar da bu sonucu destekler niteliktedir (Craig &
Norton, 2000; Bernstein, 1991). Arastirmadan elde edilen sonu¢ gbz o6nine alindiginda,
depresyon ve sinav kaygisinin birbiriyle iliskili oldugu ve hatta birbirini tetikler nitelikte iki duygu
durum oldugu goriilmektedir. Depresyon ve sinav kaygisi birbiriyle iliskili ve 6grencilerin akademik
gelisimini engelleyici bir unsur olarak degerlendirilebilir.

Bir baska arastirma bulgusu ise 06grencilerin depresyon dizeyleri ve sinav kaygi
dizeylerinin; cinsiyet, yas ve Universite kademesi (6n lisans, lisans ve yuksek lisans/doktora) ve
fakilte degiskenlerine gore nasil degistigi ile ilgilidir. Elde edilen bulgulara gore Universite
ogrencilerinin depresyon dizeyi ve sinav kaygi diizeyinin cinsiyet acisindan anlaml bir farkhlik
gostermedigi sonucuna ulasiimistir. Bu sonucun sebebi 6zellikle genc yetiskinlik ve sonrasindaki
slireclerde kadin ve erkek arasindaki bilissel tutum farkliliklarinin azalmasi olarak distindlebilir.
Literatlirdeki bazi galismalarin bulgularinin da arastirma bulgularini destekler nitelikte oldugu ve
cinsiyet acisindan depresyon dizeylerinin  farkhlik gostermedigi sonucuna ulastiklari
gorilmektedir (Ayverdi, 1990; Erdzkan, 2005; Hisli, 1989; Genc¢dogan, 1995; Ulas, 2015; Dursun
ve Aytag, 2009; Aydin ve Tiryaki, 2017). Ancak yapilan bazi ¢alismalarda sinav kaygisinin kadinlarda
erkeklere gore daha fazla oldugu (Gierl & Rogers, 1996; Kapikiran, 1999) sonuglari gibi farkli
sonuclarin oldugu da s6z konusudur. Yapilan arastirmada kadin ve erkeklerin ergenlik caginda
depresyona yakalanma durumlarinin benzer oldugu fakat yas ilerledik¢e kadinlarda depresyona
yakalanma riskinin arttig1 saptanmistir (Cam ve Ergin, 2014).

Ogrencilerinin depresyon diizeyi ve sinav kaygl diizeyi puanlarinin yas degiskenine gore
anlamhligi incelendiginde; 6grencilerin sinav kaygi dilizeyi ve yas araliklari arasinda anlamli bir fark
olmadigl, depresyon diizeyleri ve yas araliklari arasinda ise anlamli bir farklilik oldugu sonuglari da
tespit edilmistir. Bu sonug, (Geng, M., Egri M., Giines G., Kurger M., Pehlivan E., Ozcan E., Unal, S.,
vd., 1999) yaptiklari ¢alismalarin sonuglariyla bu ¢alismanin sonuclari benzerlik géstermektedir.
Erozkan (2005) yaptigl arastirmada genis yas araliklar arasinda anlamh bir farklilik oldugunu
ortaya koymustur. Bu arastirmada yas araligl sadece Universite 6grencilerini kapsadigi icin anlaml
bir farkliik bulunamadigi seklinde distnllmektedir. Bu durum geng yetiskinlik déneminde olan
Universite 6grencilerinin depresyona ve sinav kaygisina iliskin yakin ve birbirine benzer sekilde
tepkiler gosterdigini ortaya koymaktadir.

Arastirma sonucunda (Universite 0Ogrencilerinin depresyon dizeyleri ve 6grenim
kademeleri ile sinav kaygi dlzeyleri ve 6grenim kademeleri arasinda anlaml bir farklilik oldugu
sonucuna da ulasilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklar incelendiginde bu farkhligin, onlisans
ogrencileri ile lisans ve lisanslistl 6grencilerinin sinav kaygisi ve depresyon diizeyleri arasindaki
farktan kaynaklandigi (Onlisans- lisans ve &nlisans- lisansisti) gorilmektedir. On lisans
kademesinde 6grenim goren Ogrencilerde sinav kaygisi ve depresyon diizeyinin daha yulksek
diizeyde oldugu saptanmistir. Universite 6grenim kademeleri ilerledikce ya da yiikseldikce sinav
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kaygisi ve depresyon puanlarinda azalma egilimi oldugu gorulmektedir. Bu sonug, 6grencilerin
akademik mecralardaki gecirdigi siire, donem ve 6grenim kademesi yiikseldikce sinava iliskin
kaygi diizeylerinde azalma egilimi oldugunu gostermektedir seklinde yorumlanabilir.

Universite 6grencilerinin depresyon diizeyi ve sinav kaygi diizeyinin fakiilte degiskenine
gore anlamli bir farkhlik olusturup olusturmadigi da incelenmis ve 06grencilerin depresyon
dizeyleri ve 6grenim gordiigh fakilte tirl arasinda anlamh bir farklihk oldugu sonucuna
ulasilmistir. Elde edilen sonuglara gore hukuk fakiltesi 6grencilerinin sinav kaygisi ve depresyon
dizeyinin diger fakiltelerde 6grenim 6gren 6grencilere gore daha diisiik oldugu saptanmistir.
Misir’da yapilan bir arastirmada fakiilteye gore depresyon sikligi ve kaygi arasinda anlamli farkhlik
bulunmus ve tip fakiltesi 6grencilerinin diger fakiilte 6grencilerine gore kaygl ve depresyon
dizeyi yiksek bulunmustur (Abdallah ve Gabr, 2014). Yapilan bir baska calismada Universite
ogrencilerinin 6grenim gordlkleri fakiiltelere gbére depresyon diizeyleri arasinda anlaml
farklihklar oldugunu ortaya gikarmigstir (Celikel ve Erkorkmaz, 2008). Yurt iginde lise 6grencilerine
yapilan bir arastirmada da bu calismadaki Gniversite 6grencilerinin fakilte degiskenine benzer
olarak 6grenim gordikleri okullar (Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Genel Lise vb.) ve sinav kaygi
diizeyleri arasinda anlamh farkliliklar oldugu tespit edilmistir (Erzen, 2014). Hukuk fakiltesinde
o6grenim goren ogrencilerin diger fakiltelerdeki 6grencilere gore depresyon diizeylerinin distk
olmasinin c¢esitli nedenleri oldugu distndlebilir. Bunlar; bolimin dniversite sinavi giris
puanlarinin yiksek olmasi, 6grenci profili, akademik doyum, akademik sinavlara aliskanlik, yliksek
tempolu ders calisma diizenine aliskanlik, akademik 6zgiiven gibi nedenler olabilir.

Sonuc olarak Universite 6grencilerinin sinav kaygisi ve depresyon dizeyleri incelenen bu
¢alismada, 6grencilerinin sinav kaygisi ve depresyon dizeylerinin birbiriyle iligkili oldugu, orta
dizeyde ve pozitif yonde bir iliski gosterdigi, bu durumun bireyi olumsuz etkiledigi sonuglarina
ulasildigi gorulmustlr. Sinav kaygisi ve depresyonun; bireyin psikolojik, sosyal, bilissel ve
akademik alanlardaki gelisimini engelleyen unsurlardan bir oldugu séylenebilir. Bu baglamda,
sinav kaygisi ve depresyon belirtileri gosteren 6grencilere bitincil bir bakis agisiyla yaklasiimali
ve gelisim boyutlarini olumlu yénde etkileyecek etkinlikler gelistirilip uygulanmalidir. Arastirma
sonucunda Universite 6grencilerinin cinsiyet ve yaslarinin sinav kaygisi ve depresyon dizeyleri
Uzerinde anlaml bir farkhlik olusturmadigl ancak Universite kademesi ve fakiilteler arasinda ise
anlaml bir farkhlik oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda, Universiteler 6grenim kademeleri ve
fakilte farkhliklar g6z 6nline alindiginda Universiteler mevcut programlarina ek olarak sinav
kaygisi ve depresyon belirtilerini azaltici ve psikolojik, sosyal, bilissel ve akademik gelisimlerini
destekleyici secmeli dersler ekleyebilir, 6grencilerin kisisel gelisimlerini destekleyebilir. Ayni
zamanda Universite bilinyesinde yer alan bolimler ve kullipler imkanlari dogrultusunda kaygi ve
depresyonu azaltici faaliyetler yapabilir. Bunun disinda bolgedeki kurulus ve topluluklarla irtibata
gecerek destek alinabilir.
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