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Ozet

Bu calismada sinurlart dar olmakla birlikte din psikolojisi
acisindan degerler konusunu ele alinmistir. Calismada deger-
leri anlamlandurma ve degerlerin genel cercevesini belirlemek
amactyla psikoloji 'ye gére din, psikoloji, din psikolojisi, deger
ve degerlerin genel yapist, ahlak ve ahlaki degerler ve din
psikolojisi agisindan dini degerler gibi konular incelenmistir.
Son béliimde Erol Giingér’iin psikolojik baglamda degerlerle
ilgili gortislerine yer verilip, kisa bir degerlendirme yapumistir.

Anahtar Kelimeler: Din, Psikoloji, Din Psikolojisi, De-
gerler, Dini Degerler, Ahlaki Degerler.

Values In Psychology of Religion and Erol Giingor’s
Opinions About Values

Abstract

In this study, values in term of psychology of religion is
taken up partially. In the study, for the purpose of explaining
the meaning of the values and determining the general
atmosphere of the values, the subjects are scamed like the
religion according to the psychology, the psychology, as a
value of the pscyhology of religion, general structure of the
value and values, morals and moral values religious values in
term of the psychology of religion. In the last, Erol Giingér’s
opinions related to the psychological values are given place
and a short evaluation is done.

Keywords: Religion, Psychology, Psychology of
Religion, Values, Religious Values, Moral Values.
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Giris

Psikolojinin felsefeden ayrilip kendi basina bir bilim da-
1 olmasindan bu yana din, ahlak ve deger konular: psikolog-
larin ve bu alanda calisanlarinin ilgisini ¢ekmistir. Psikoloji-
nin ya da din psikolojisinin ilk kurulus asamalarinda
William James, Freud, Jung, Adler, Maslow ve Fromm gibi
dusuntrler ve psikologlar din ve degerler alanina 6zel bir ilgi
gostermis ve bu alanlarla ilgili cok sayida eserler vermisler-
dir.! Sanayi devrimi sonrasi insanlar bireysel ve toplumsal
alanda bircok buhranlar gecirmistir. Sanayi devrimi sonrasi
makinelesme, sehirlesme, savaslar ve toplumdaki degisiklik-
ler insan psikolojisi tizerinde derin izler birakmis, insanlar
bireysel, kultirel ve toplumsal bazda buytik degisikliklere
maruz kalmistir.

Bunun sonucunda insanlar bireysellesme, sehirlesme,
teknolojinin gelisip yayginlasmasi, sanayilesme gibi unsurla-
rin etkisiyle birlikte kulttirel, toplumsal ve dini degerlerden
uzaklasmaya baslamis ve degerler toplu halde erozyona ug-
ramaya baslamistir. Ilk dénem psikologlarin din, deger ve
ahlak gibi konulara egilmelerinde bu konularin buytk etkisi
oldugu tartisma gotirmez bir gercektir. Degerler ve degerle-
rin erozyonu sosyolojinin konusu ve inceleme alani oldugu
kadar psikolojinin dolayisiyla din psikolojisinin de ana ko-
nularindan ve inceleme alanlarindan biridir. Aslina bakila-
cak olursa degerler, din psikolojisinde basli basina yer alma-
s1 ve Uzerinde durulmasi gereken 6nemli konulardan biridir.
Bircok unsurun etkisiyle kalabalik topluluklar icinde yasa-
yan insanin bireysellesmesi degerlerin icsellesmesini sagla-
masinin yaninda bireyin kendine 6zgl degerler Uiretmesini
de saglamaktadir. Bireylerin deger olusturmasi olumlu olabi-
lecegi gibi olumsuzda olabilmektedir. Degerlerin referans
noktasina bakildiginda daha cok toplum ve din gibi kurum-
larin degerlerin kaynagin teskil ettigini séyleyebiliriz. Daha
cok bireyselligi ve bencilligi tetikleyen sosyal medya, internet
ve akilli telefon gibi aglar insanin deger yapisina olumsuz

1 Bkz. Karacoskun vd., Din Psikolojisi, Ed.: Mustafa D. Karacoskun,
Grafiker Yayinlari, Ankara 2012, s.35.
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etkide bulundugunu soéyleyebiliriz. Ayni zamanda bu gibi
sanal ortam malzemeleri bireylerin degerlerden uzaklasma-
sina neden olabilecek konumdadir.

Psikolojiye Gore Din

[simlendirme bicimi farkli olsa da yerytiziinde hemen
hemen her dinde ve kultiirde “din” degisik kelimeler ile ifade
edilmektedir. Ornek olarak din; Pehlevi dilinde (Eski Farsca)
“den” ve sonraki donemlerdeki Farsca 'da “din”; Eski Yunan-
ca’da “thrioheya”; Islam’dan énce Turkler arasinda “drm”,
“darm”, “non”, “den” ve Islam’dan sonra ise “din”; Hint kil-
tirinde ve Sanskritce ’de “dharma”; Budizm’in kutsal dili
Pali dilinde “dhamma”; Sabiilik’te “dina” ve “kusta”; Yahudi-
ler arasinda o6nceleri “abodathelohim” terimi, ayni zamanda
“din” kavrami da ifade etmekte iken Kutsal Kitap sonrasi
“dath”; Hristiyan Bati Dlinyasi’'nda da Latince “religio” keli-
mesinden tlireyen “religion” kelimeleri ile karsilanmaistir.2

Din (religion) s6ézctiglinun (religiare: baglanmak), en
eski ve en yaygin tanimi soyledir; din, insanla Allah arasin-
daki bagdir. Vauvenarges’e gore ise Allah’a karsi insanin yU-
kumlultgt demektedir. Dinin temeli, insanin Allah’a bagim-
liliginin bilincine varmasidir. Din, her insanin Allah’la ara-
sindaki bir konu ve bagdir denilebilir. Ayni1 zamanda ruhun
ihtiyaclarinin ve aklin etkilerinin sonucudur3 diyebiliriz.
Gobletd’alviella’ya gore din, insana kendisini bildiren belli
bir yontemdir. A Reville’ye gore ise insanin kendisi ve diinya
uzerindeki egemenliklerini tanidig: ve birlik hissettigi gizemli
ruhlarla arasindaki bag: temel alan bir insan yasami tanimi-
dir. Iste dinin temeli, en ylksek insansal yetiye sahip kisi-
lerce, insanin, guclerini Uizerinde hissettigi sonsuz varlik ya
da varliklarla iliski kurmasi seklinde tanimlanmis ve Oyle
anlasila gelmistir. Bu iliski, kisiden kisiye ve zamandan za-
mana nasil degismis olursa olsun, hep insanin dinyadaki
yazgisini tanimlamis ve nasil hareket edilecegine iliskin ku-

2 Abdurrahman Kucuk, Dinler Tarihi, Berikan Yayinevi, Ankara 2010,
s.23.

3 Tolstoy, Din Nedir, Cev.: Sevil Inan Sénmez, Akvaryum Yayinlari,
Istanbul 2012, s.13.
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rallar bu tanimin meyvesi olmustur.4

Leuba’ya gore din, insan yasamini ve doganin akisini
kontrol ettigine ve yonettigine inanilan glclerin uzlasmasi ve
yatistirilmasidir.5 W. James’e gore ise iki cesit din vardir;
birincisi kurumsal dindir. Kurumsal din; teoloji, dini téren
ve kiliseye ait organizasyonla ilgili her seydir. Ikincisi ise ki-
sisel dindir, bu da; bizzat insanin i¢ dlinyaya ait mizaci, su-
uru, meziyetleri, acziyeti ve yetersizligi ifade eden seklidir.6

Freud'un din hakkindaki fikirleri, ilkel din ve gelismis
din olarak ikiye ayrilmaktadir diyebiliriz. Freud dinin kéken-
lerini Oedipus kompleksi, ilkel diistince ve totemizme bag-
lamaktadir.” Freud dinin menseinin totemizm ve ilkel da-
stince oldugunu savunurken A. Comte’nin U¢ hal teorisin-
den etkilenmis gériinmektedir.

Freud, genc erkeklerin babalarina karsi beslemis ol-
duklar1 suuralti diismanlik (unconscious hostility) fikrine
Oedipus kompleksi adin1 vermistir. O, ilkel gdcebe kabile-
sindeki gen¢ erkeklerin babalarini, onlarin karilarina sahip
olmak icin 6ldurduklerini ileri stiirer. Bu teoriye goére, Totem
Bayrami insanin ‘lk giinah’ duygusunun (guilt: theoriginal
sin) neset ettigi korkunc¢ bir olayin anisina yapilmaktadir.
Bu ilk gtinah duygusunda simdiki sosyal organizasyonun,
dinin ve ahlaki sinirlandirmanin baslamasivardir. Freud,
bunun bilhassa atalara tapinma seklindeki totemizmin bazi
formlarinda goézlenen gelismis ilkel dinlerin metodu hakkin-
da birtakim ipuclar verdigini distinmustir. O, Totem ve
Tabu kitabini yazdiginda antropolojik bilgi sinirli gérinmek-
teydi. Ginumuizde ise, Freud'un teorisini dayandirdig: bir-
cok ‘sozde hakikat’in dogru olmadigi acikca bilinmektedir.
Belki de bundan dolayi, onun teorisinin insam yanlishga
goturdigiuni séylemek sasirtici degildir. Freud Musa ve Tek-
tanricilik adli kitabinda, dinin kdékenleri hakkindaki kuram-

4 Tolstoy, 13.

5G. S. Spinks, “Psikoloji ve Din”, Cev.: Bozkurt Kog, Zeynep Ozcan, Firat
Universitesi flahiyat Fakultesi Dergisi, 13(1), 2008, s. 313.

6M. A. Jeeves, “Din Psikolojisi”, Cev.: Ahmet Albayrak, Din Bilimleri
Akademik Arastirma Dergisi, Cilt 10, Say1 2, 2010, s. 276.

7Bkz. Sigmund Freud, Totem ve Tabu, Cev.:Hasan Ilhan, Alter Yayinlari,
Ankara 2012, s. 121.
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sal teorilerinde daha fazla riske girmistir. Fakat onun ku-
ramsal gortsleri antropolojinin gelismesiyle cok daha fazla
elestiriye maruz kalmistir.8

Psikoloji

“Psikoloji, kelime olarak pscho: ruh, logos: diizenli s6z,
bilgi olmak tUzere iki s6zclikten meydana gelmis olup “ruh
bilgisi” anlamina gelmektedir. Ancak kelime olarak bdyle
gorinse de psikoloji bugltin, ruh bilgisi veya ruhun incelen-
mesi anlamina gelmez. Ne var ki ylzyillar boyu, gérinmeyen
bir 6z olarak tasavvur edilen ruhun, varlig: yoklugu, nasil bir
sey oldugu, insan 6ldukten sonra yasayip yasamadig: tartisi-
la gelmistir. {lk insanlar, insanin dogdugunu, beslendigini,
buyudigint, buyudikce onda hareket etme, duyma ve du-
stinme kabiliyetlerinin arttigini gérmusler, fakat bir gtin ge-
lip de nefesi kesilince, kalbinin vurmasi durunca, butin vi-
cudunun hareketsiz ve duygusuz kaldigin1 miisahede etmis-
lerdir. Boylece insan o6liince, bedende bulunan bir seyin be-
deni terk edip gittigine inanmislardir”.9 Boylece ilkel insan-
lardan itibaren bir ruh dustncesi gelismeye baslamistir. Bu
acidan bakildiginda psikoloji her ne kadar ruh bilimi olarak
ortaya ciksa da insan ve hayvanin davranislarini inceleyen
bir bilim haline gelmistir. Yani cikis noktasinda soyut olsa
da somut bir olgu halini alarak ilerlemistir.

Psikolojinin insan ve hayvan davranislarini inceleyen
bir bilim dali oldugunu belirtmistik. Psikoloji, davranisi ince-
ledigi icin davranisin ne oldugunu ifade etmemiz gerekmek-
tedir. Psikoloji bilimine gore davranis, organizmalarin cevre-
lerine uyum saglama yollaridir. Davranis hareket bicimidir
ve psikolojinin konusunun buytk bir bélimu, davranislari
gbdzlenebilen insan ve hayvanlar ele almaktadir. Gulimse-
me, aglama, kosma, vurma, konusma ve dokunma gozlene-
bilen bariz davranislara 6rnek teskil etmektedir. Psikologlar
bireyin neleri nasil yaptigini sosyal ve kultirel icerige baka-
rak inceler. Psikolojik analizin 6znesi genellikle bireydir.

8 B. Malinowski, Sex and Repression In Primitive Society, The
Foundations of Faith and Morals, London 1936, s..27.
9 Huiseyin Peker, Din Psikolojisi, Camlica Yayinlari, Istanbul 2012, s.15.
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Bunlara yeni dogmus bir bebek, genc bir atlet, yatakhane
hayatina alismaya alisan Universite 6grencisi, orta yaslarin-
da kariyer degisikligi yasayan bir adam, kocasinin Alzheimer
hastaligi sebebiyle stresli olan kadin 6rnek olarak godsterile-
bilir. Ancak bu 6zne ayni zamanda iletisim kurmak icin
sembolleri 6grenen bir sempanze, kiicik bir labirentte gezi-
nen beyaz bir fare, tehlike sinyallerine cevap veren simuklt
boécek de olabilir. Ozne hem dogal ortaminda hem de kontrol
edilen sartlar altinda bir arastirma laboratuarinda incelene-
bilir. Bircok psikoloji arastirmacisi, zihinsel strecleri ve in-
san zihninin calisma seklini ortaya koymadan insan davra-
nislarinin anlasilmasinin mimkin olmadigi kanisina var-
mistir. DlUstinme, planlama, usavurma, yaratma ve hayal
etme gibi bircok insan aktivitesi bireysel ve gizli yasanir. Bu
yonden bircok psikolog zihinsel streclerin psikolojik aras-
tirmanin en 6énemli yani oldugunu diisinmektedir.10

Din Psikolojisi

Din Psikolojisi dinle ilgili konular1 psikolojinin yéntem-
lerini kullanarak inceleyen bilim dalidir. W. James’e gore
dinin bir ilahi, bir de insani tarafi vardir. Din Psikolojisi
onun ilahi yénu ile ugrasmaz. Mesela, Allah'in varligi konu-
su ve inang esaslar1 Uizerinde iyi-kotd, dogru-yanhs ve giizel-
cirkin gibi degerlendirmelerin yapimasi, din psikolojisinin
gorevleri arasinda yer almaz. O insanin kendi icinde yasadigi
dinin stibjektif yont ile mesgul olur. Daha dogrusu bu bilim
dali dinin farkli sekillerde disavurumunu, ferdin ruhi haya-
tinda cereyan edisini ve dini yasayisin digsa yansimasini ince-
ler. Aslinda insan, dini duygu, dliistince ve tasavvurlarn fer-
din davranislarina yansidigi 6lciide tanimaya calisir. Burada
psikolojinin vazifesi, din psikolojisinin arastirma alanina
giren dini olaylar1 ve tezahurleri ortaya koyarken, gozlemler-
de, tasvirlerde ve analizlerde bulunmaktir. Buradan da bir
sonuca gitmeye calismaktir.!!

10 Richard J. Gerrig, Philip G. Zimbardo, Psikoloji ve Yasam, Cev.: Gamze
Sart, Nobel Yayinlari, 19. basim, Ankara 2012, s.2.

11 Kerim Yavuz, “Din Psikolojisinin Arastirma Alanlar1”, AUIFD, Erzurum
1982, 5.say1, s.89.
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Bu baglamda din psikolojisinin arastirma alani, birey-
lerin manevi olarak dine yonelmesi, dini yasanti icerisinde
ruhi hallerini ve tecriibelerini tim yonleriyle ele alip deger-
lendirmelerde bulunmaktir. O halde din psikolojisi uzmanla-
r1 dindar insanin tim yasantisini ve davranislarini incele-
mek durumundadir. Dini yasantida davranislar, tutumlar ve
gunlik hayata yansiyan haller ile icten ya da biyolojik yapi-
nin bir etkisi olarak guidiiler, birbirine baskin olabilmektedir.
Yani dini yasamda, ruhi streclerin az ya da cok katkisi bu-
lunmaktadir!? diyebiliriz.

Deger ve Degerlerin Genel Yapisi

Degerler genelde inanilan, arzu edilen ve bir 6lciit ola-
rak kullanilan olgulardir. Bir baska deyisle degerler genelles-
tirilmis davranis prensipleridir. Bu sebeple degerler, yuk-
lenmis bir anlam ve kiymeti ifade ederler. Mesela bir tasin
deger (mesela Haceru’l-Esved) olmas1 bdylesi bir deger yuk-
lemeye baghidir. Bu tur atfetme ve ytuklemeden soyutlandig:
zaman bu tas sadece bir nesne olarak ortaya cikar. Bu du-
rum dini degerler icin oldugu kadar profan degerler icin de
boyledir.13

Degerler, yapilanlar i¢sellestirme imkani veren, inanis-
lar ve aliskanliklar tasiyan, arzu edilen, her alanla ilgili, sos-
yallesmis olgulardir ve islevsel olarak belirleyicidirler. Her
tarld degerin bir ickin-nesnel, bir de askin (fiziksel cercevede
olup bitmeyen, daha Oteye uzanan) bir yonu vardir. Ancak
bu askinligin toplum ve toplum Ustd olmak Uizere iki daya-
nag1 vardir: Dini degerler 6z itibariyle toplum ustt bir kay-
naga (ilahi olana dayanan) degerlerdir, genel sosyal degerler
Durkheim’n toplumsal yasak veya kolektif bilin¢ olarak ni-
teledigi bir askinliga dayansa da sosyal etkilesimlerin trt-
ntidurler. Ozetle belirtmek gerekirse, degerler ya toplumsal
ya da ilahi kaynaklidirlar. Bu son nokta bizi deger tirlerine
ve bunlarin siniflandirilmasina gétirmektedir.14 Ileride gorui-

12 Yavuz, 89.

13Mustafa Aydin, “Gengligin Dini ve Ahlaki Degerleri”, Genglik Dénemi ve
Egitimi Sempozyumu,, Ensar Yayinlari, Bursa 18-20 Nisan 2003, s. 243.

14Aydin, 244.
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lecegi tizere Gungoér bu iki kaynaktan da beslenmektedir.
Fakat kendisi sosyal psikolog oldugundan toplum ve cevre
etkisine daha cok yer vermektedir.

Degerler stiphesiz en genel bicimiyle yukaridaki kaynak
ayirimina da bagh olarak “sosyal/ profan” ve “dini” olarak
ikiye ayrilabilir. Sosyal degerler bazi ihtiyaclarin geregi ola-
rak ortaya cikarlar ve salt beseriligi ifade ederler: vatan sev-
gisi ve esitlik 6rneklerinde oldugu gibi. Sosyal degerleri de
kendi icinde “milli" ve “evrensel” olarak ayirabiliriz. Milli de-
gerlerden kastimiz: Tarihi glinler vb. gibi bir toplumla sinirli,
ona has degerlerdir. Evrensel degerler ise, adalet, hakkani-
yet gibi bir toplumla sinirli olmayan degerlerdir. Ayrica de-
gerler dlinyas: daha baska acilardan eylemsel-kurumsal,
dini-ahlaki, inanc¢sal ve ayinle ilgili degerler gibi ikili katego-
riler halinde siniflandirilabilir.15Bizim kultirimuize bakildi-
ginda Erol Gling6r bu gibi deger konulariyla ilgili bircok eser
vermis ve Uizerinde oldukca fazla durmustur.

Ahlak ve Ahlaki Degerler

Ahlak, Arapca "hulk" veya "huluk" kelimesinin cogulu
olup Turkcede tekil olarak kullanilir. Kelime anlamu ile tabi-
at, huy, karakter, hal ve hareket tarzi gibi manalara gelen
ahlak, insanda yerlesmis olan bir karakter yapisina isaret
etmekte ve fertlerin iradi hareketleriyle ilgilenen bir alan ol-
maktadir. Zamana, toplum ve kultirlere gore degisiklik gos-
teren davranis yontemlerine karsilik ahlak, zorunlu ve de-
gismeyen davranis kurallarina isaret etmektedir. Terim ola-
rak ahlak; "umumi bir hayat tarzini1", "bir grup davranis ku-
ralint" ve "davranis kurallar1 veya hayat tarzlari Uizerinde
yapilan fikri bir arastirmay1” ifade etmek tizere Ug¢ farkli se-
kilde kullanilir.16 Turkcede ise ahlak, insanin baska varlik-
larla belirli normlara gore gerceklesen iliskiler toplamini,
insanin s6z konusu iliskileriyle bu varliklara yonelen eylem-
lerini dlizenleyip anlamlandiran norm, ilke, kural ve degerler
butinltnu ifade etmektedir.1?

15 Aydin, 243.
16 Recep Kilic, Ahlakin Dini Temeli, TDV Yayinlari, Ankara 1992, s.1-2.
17 Ahmet Cevizci, Etige Giris. Paradigma Yayinlari, Istanbul 2002, s.3.
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Ahlak, huy, tabiat ve karakter anlamlarinda kullanilir.
Guzel huy, iyi 6zellikler ve davranislar gibi manalar1 da ice-
ren kelime terim olarak, insanin iyi ve kétli olarak nitelendi-
rilmesine neden olan 6zellikleri ve bunlardan hareketle ger-
ceklestirdigi davranislar demektir. Ahlak kavramini, egitim
O0gretim ortaminda gecirilen psikolojik sUrecleri géz 6nline
alarak degerlendirdigimizde ahlaki davranisin nasil dl¢tilece-
gi sorunu ortaya cikmaktadir. Bu noktada neleri iyi ya da
neleri kéti olarak tanimladigimiz, yaptigimiz davranislari
kendi secimimizle mi gerceklestirdigimiz 6nemlidir. Suurlu
bir sekilde olan davraniglar ahlaki yap: egitim ve 6gretiminde
genel hedefidir ve bu sekilde olan davraniglar ahlaki bir nite-
lik kazanirlar. "Ahlaki davranisi su sekilde tanimlamak
mumkundur: Akil ve irade sahibi bir insanin, hayir gayesiy-
le, htir olarak yaptig1 suurlu hareketlerdir."!8

Ahlaki degerler, bireylerin dogru ve erdemli davranis-
larda bulunmasinin yan sira dengeli ve saglikli bir kisilik
olusturmasina yardimci olmaktadir. Kisinin, giinlik hayatta
sergiledigi buitin duygu, diistince ve davranislarinin altinda
ahlaki degerler yatmaktadir. Yani bir bireyin ahlaki yapisini
anlamak icin onun gunlik hayatta sergilemis oldugu davra-
nislara bakilarak anlasilabilir. Bu da ahlak ve davraniglar
arasinda bir bagin oldugunu gostermektedir. Ayrica ahlaki
degerler, bireyleri umutsuzluk ve siddete basvurma gibi
olumsuz davranislardan alikoyacak bir yapiya sahiptir.19

Insan, hem iyilige hem de kétuiltige egilimli olarak yara-
tilmistir. Bununla birlikte yaratilisi geregi olan ahlaki yat-
kinliktan sapip ahlak disi davrandiginda ve bu davranisinin
sonunda herhangi bir kimseye hesap vermek zorunda olma-
sa da kendi kendini kinayan bir yargicin/vicdanin sesini
icinde duyacaktir. Insanin icindeki bu ahlak duygusu, onu
en yuksek iyiligi ve mutlulugu gerceklestirmek icin caba sarf
eder, onu ahlaken olgunluga ulastirmaya calisir. Ancak, in-
sani nitelikler ile yaratilmis olmanin beraberinde getirdigi

18 Huisamettin Erdem; Ahlak Felsefesi, Ha-Er Yayinlari, Konya 2003, s.60.
19 H. Kiung ve K-J. Kuschel, Evrensel Bir Ahlaka Dogru, Cev.: N. Asikoglu,
Gun Yayinlari, Ankara 1995, s.13.
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eksiklikler ve olumsuzluklar, ytuksek dtizeyde ahlaki olgun-
luga ulasabilmeyi, en yuksek iyiligi ve mutlulugu yakalaya-
bilmeyi engelleyen faktorlerdir.20

Ahlaki davranisin altinda yatan bilinclenme sureci,
duygu, dustnce ve davranislar gibi ahlaki edimlerin ele ali-
nip degerlendirilmesinde oldukca 6nemli bir yere sahiptir.
Bu streci yasayan kisiler ayni zamanda bir topluma aidiyet
duygusuyla ahlaki yasantisini stirdirmektedir. Konunun bu
boyutu ahlak kavraminin degerlendirmesinde mutlaka dik-
kate alinmalidir. Ayrica ahlaki davranislarda, ahlaki normlar
sistemi icerisinde belli oranda cevreye ait olan ve cevreden
belli Olctilerde etkilenen birey acisindan degerlendirmis ol-
maktayiz. Ancak bireysel ahlak, standartlasmis davranislar-
la sinirlandirilmamali, ahlaki distinme ve bilin¢ streclerini
de icermelidir.2!

Din psikolojisi Acisindan Dini Degerler

Deger belirli bir durumu bir digerine tercih etme egilimi
olarak anlasilmaktadir. Rokeach, degeri 6zel bir davranis
bicimine ya da zitlik icindeki bir duruma kars: bireysel veya
toplumsal tercihleri gdsteren inang¢ olarak gérmektedir. Ona
gore Ug¢ tip inan¢ vardir. Bunlardan birincisi; tanimlayici ya
da varoluscu inanclardir. Bunlar dogrulanabilir ya da
yanlislanabilir inanclardir. Ikinci tip inanclar; “degerlendirici
inanclardir”, bunlar takdire baglidirlar. Bireyler nesneleri ya
da olaylar: “iyi” veya “kotti” seklinde tanimlarken bu inancla-
ra dayanirlar. Uglinctist ise 6rf ve adetlerle yasamimiza yer-
lesmis olan inanclardir. Bu tir inancglar, bireyin, davranis ya
da amagclarinin arzu edilir ya da edilmez olduguna karar
vermesinde etkili olan inanclardir. Rokeach’a gore degerler
bu Uclncu tip inanglardandir. Bu sekilde degerleri, bireyle-
rin ideal davranis tarzlari veya yasam amaclar1i hakkindaki
inanclar ve davranisa farkli sekillerde rehberlik eden cok
yonlti standartlar olarak géren Rokeach onlar: iki grupta ele

20 Immanuel Kant, Critique of Judgement, trans. James Creed Meredith,
Clarendon Press, Oxford 1964, s.112-113.

21 Nermin Ciftci, Kohlberg'in Bilissel Ahlaki Gelisim Teorisi, Degerler
Egitimi Dergisi,Istanbul 2003, Ocak 2003, Say1 1, s.43.
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almistir; amacsal degerler ve aracsal degerler. Amacsal de-
gerler yasamin temel amaclari; aracsal degerler ise bu amac-
lara ulasmak icin basvurulan davranis tarzlar ile ilgilidir.
Her birey, 6nem hiyerarsisi icinde dlizenlenmis, kendi deger
sistemini olusturan amacsal ve aracsal degerlere sahiptir.22

Teorik olarak bakildiginda din ve degerler birbiriyle cok
yakindan iliskilidir. Dinler kendi 6gretilerine gére degerleri
siralar ve degerler arasinda 6nem sirasi koyabilir. Buyuk
dini temsillere yliksek ahlaki deger ve kiymetinden dolay:
hayranlik duyulabilir. Yani sosyallesme siuirecinde bireylere
dinin aktarilmasi, degerlerin daha genel 6gretilerinin akta-
rilmasinin bir parcasi olarak degerlendirilebilir.23Ayrica de-
gerler, kisisel ve toplumsal olarak bakildiginda belli davranig
bicimlerine veya yasam amaclarina iliskin kalict inanclar-
dir24 diyebiliriz.

Dini, manevi degerler veya yUlice degerlerle bireyin icsel
dinyas: arasinda cok siki baglar bulunmaktadir. Degerler
bireyin icsel yasantisinin dogal bir mahsultidur diyebiliriz.
Ayrica bununla birlikte degerler, insanin psikolojik meka-
nizmasinda pratik olarak hayata gecmektedir. Buna bagh
olarak da dini, manevi ya da ylice degerler insanin kendi
dogasindan ortaya cikmakta ve onun bir parcasi olmakta-
dir2s diye ekleyebiliriz.

Bireyin yasantisinda cok 6nemli ve temelli bir yeri olan
dinin, onun gunlik hayatinda sergiledigi duygu, diistince ve
davranislar etkilememesi mimkiin gértinmemektedir. Ozel-
likle belli dini inan¢ ve davranislar, bireyin diger kisilerle
olan iliskilerini, ahlaki davranis ve yargilarin1 az veya cok
sekillendirip etkilemektedir. Dolayisiyla kisinin sosyal ve

22 Nermin Uygug, “Cinsiyet, Bireysel Degerler ve Meslek Secimi”, Dokuz
Eyliil Universitesi [IBF Dergisi, Izmir 2003, Cilt 18, Say1 1, s.93.

23 Vassilis Saroglou, Vanessa Delpierre ve Rebecca Dernelle, “Values and
Religiosity: A Meta analysis of Studies Using Schwartz’s Model”,
Personality and Individual Differences”, http://veraznanjemir.
bos.rs/materijal/Values%20and%20religiosity a%20meta-analysis.pdf
30.11.2014.

24 Yapici ve Zengin, 178.

25 Muhammed, Kutub, Islam’a Gére insan Psikolojisi C. II, Cev.: Akif Nuri,
Samil Yayinlari, Istanbul 1974, s.93.
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kulttrel cevresinden etkilendigi karakter ve sahsiyetinin
olusmasi ve sekillenmesinde dinin ¢ok buylk ve 6énemli bir
rolu ve etkisi bulunmaktadir.26

Din, Ust bir deger olmasindan dolay: degerleri siralar ve
degerler hiyerarsisi olusturur. Yani toplum veya herhangi bir
grupta var olan bireylerin degerler karmasasi yasamasini
engeller ve bu kisilerin yasadigi yer ve zamanda, degerleri
6nem sirasina gore ele alip tasniflerde bulunmasina da ya-
rimc1 olmaktadir. Ornek vermek gerekirse, bireylerin i¢inde
bulundugu aile degeri ile ailevi degerlerin, ekonomi degeri ile
ekonomik degerlerin catismasini 6nler. Aslinda dinin en etki-
li islevlerinde birisi de toplum ve bireylerde problemlerin
kaynagi olarak ortaya cikacak deger catismasini 6nlemek-
tir.27Buradan hareketle din ve dine ait degerler, nihai ve
yuksek degerler olarak da kabul edilebilir. Nihai dedigimiz
bu degerler, toplumsal degerleri de belirler ve toplum icinde
yasayan bireylerin bu degerlere gore davranis gelistirmesine
yardimci olur.

Manevi degerler ya da dini degerlerin bir sonucu olarak
ortaya cikan bireysel tecriibeler bazi evrensel degerlerin an-
lasilmasinda yardimci olabilmektedir. Burada bahsedilen
dini degerle evrensel degerler arasinda bir paralellik s6z ko-
nusudur. Ornek olarak dinde bulunan degerlerle, insanin
kendi i¢ yasantisi sonucu meydana gelen degerlerin ortak bir
paydast bulunmaktadir. Bunlarin her ikisi de genel anlamaiy-
la evrensel nitelik tasimaktadir diyebiliriz Din, insaninin sa-
hip oldugu hakkaniyet, tutarlilik, durtstltk, insan onuru,
kosulsuz sevgi, sabir, yardim etme ve destek olma gibi de-
gerlerin farkina varmasini saglamaktadir.28

Erol Giingor’iin Ahlak ve Deger Anlayisi

Gungor’e gore psikoloji insan davraniglarini inceleyen
bir bilim daldir. Gingdr degerler psikolojisinin, sosyal psi-

26 Veysel Uysal, Din Psikolojisi A¢isindan Dini Tutum Davranis Ve
Sahsiyet Ozellikleri, MUIFAV Yayinlari, stanbul 1996, s.118.

27 Mustafa Aydin, Kurumlar Sosyolojisi 2. Basim, Vadi Yayinlari, Ankara
2000, s. 112-113.

28 Oznur, Ozdogan, “Dindarlikla Ilgili Baz1 Faktérlerin Kendini Gergekles-
tir-me Duizeyine Etkisi”, Arastirma Dergisi, Ankara 1997, Say1 2, s.113.
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kolojinin temel konularindan biri oldugunu ifade etmistir.
Bunun yaninda Gungdr’e gore ahlak ve degerler sosyal
normlarin bir cesidini teskil etmektedir. Bundan dolay1 psi-
kolojinin temel konularindan biri olarak da goérulmektedir.
Glngor’e gore degerler icerisinde yer alan normlarin 6gre-
nilmesi ve benimsenmesi, toplum icinde yasayan bireyin
sosyallesmesiyle mtimklin olmaktadir. Sosyallesmeden kast
edilen ise insanin biyolojik bir varlik olmasinin yaninda sos-
yal bir varlik olmasi ve toplumun bir Uyesi haline gelmesi-
dir.29

Psikolojide ahlak gelisimi, gelisim asamalar: ve olgun-
lasmayla yakindan alakadir. Bircok psikolog tarafindan bi-
reylerin yasami cesitli gelisim asamalarina ayrilmistir. Bu
gelisim asamalarinda bireyler, biyolojik ve psikolojik olarak
farkli yetilere sahip olmaktadir. Maslow, Kohlberg veErikson
gibi bircok psikolog bu konular tizerinde yillarca calismalar
yapmis ve ahlaki gelisimi, donemsel strecler icerisinde de-
taylica degerlendirmislerdir.

Ayrica GuUngor arastirmalarinda ilk déonem psikologla-
rin ahlak ve deger gortislerini ele alarak kendi yasadig top-
lumdaki bireylerin degerlerle ilgili psikolojik durumlarini
ortaya koymaktadir. Icinde bulundugumuz toplumda yasa-
yan bireyler degerlendirildiginde insanlarin ¢cogu dindar ola-
rak vasiflandirilacak 6zellikleri barindirmaktadir. Ozellikle
toplum icerisinde var olan deger ve ahlak konular: incelendi-
ginde dini bircok unsur goéze carpacaktir. Bu baglamda sos-
yal psikolog olan Gungdrin calismalar1 degerler psikolojisi
ve din sosyolojisi icinde degerlendirebildigi gibi cok kolay bir
sekilde din psikolojisinin bir konusu olarak da ele alinabilir.

Glngor, ahlak probleminin bliytik 6lctide gelisim prob-
lemiyle ilgili oldugunu vurgulamistir. Bu ylzden bireylerin
bebeklikten yetiskinlige kadar gecirdigi degisim ve gelisimle-
rin sosyal ve psikolojik anlamda gelismeyi sagladigini ifade
etmistir. Bu gelismelerin ve degisimlerin bir kismina olgun-
lasma bir kismina ise gelisim demistir. Ona goére olgunlas-

29 Erol Gungoér, Degerler Psikolojisi Uzerine Arastirmalar, Otlken
Yayinlari, Istanbul 2000, s.23.
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ma; 0grenmeyle iliskili olmayan, bireydeki biyolojik yapinin
zaman icinde geliserek gerceklesmesidir. Buna 6rnek olarak
yurime, nesneleri kavrama gibi 6rnekler verilebilir. Gelisim
ise cevrenin etkisiyle zihinsel, duygusal ve psiko-motor dav-
ranislarin hepsini icine alan degisme ve ilerlemedir.30

Bu acidan degerlendirildiginde Glingdr’e gore ahlaki ge-
lisim olayina oldukca egilmemiz gerekmektedir. Nitekim ah-
lak problemiyle en cok ugrasanlar gelisim psikologlar1 ol-
mustur. Burada gelisim psikologlarinin ¢cevreden ne anladik-
lar1 oldukca 6nemli gérinmektedir.3! Cevreden kast edilen
aile, toplum, kultdr, tarih ve din gibi bircok unsur bulun-
maktadir. Ayrica etraflica degerlendirildiginde din, toplum,
aile ve kultar vs. gibi olgulan etkiledigi konusunda suphe
yoktur. Bu baglamda gelisim psikologlarinin bahsettigi olgu-
lar icerisinde bu unsurlar da yer almaktadir. Bu olgular1 da
gbdz 6nuine alarak merhale teorilerini ortaya koymuslardir.

Gelisim psikologlari, ahlak gelisimini ele alirken aile,
arkadas ve okul cevresi gibi sosyal alanlari1 da ele alarak ca-
lismalarini yurtitmuslerdir. Ayn1 zamanda kendi teorilerini
destekleyen kavramsallasmalar yapmislardir. Gingo6r de bu
baglamda deger ve ahlak gibi kavramlar1 yeniden ele alip
kendi distince ve arastirmalarini yapisallagtirmaya calismis-
tir.

Glngor’e gore deger 6zelde ise ahlaki degerler, arzu edi-
lebilen ve edilmeyen inanclarin buttinutdur. Fakat Gungor
bu degerlerin sadece inanclardan mi yoksa stibjektif bir yak-
lasimdan mi1 ibaret oldugu sorusuna yanit bulamamis gibi
gorinmektedir. Ayrica bu meselesinin psikolojik baglamda
ahlak konusunun baslh basina bir problemi oldugunu ifade
etmistir.32Fakat sosyal bilimlerde herhangi bir kavramin tek
bir tanimini bulmak nerdeyse imkansizdir. Deger ya da ah-
lak kavramina bakilacak oldugunda felsefe baska ttrlt yo-
rumlar, psikoloji farkli bicimde yorumlar.

Glngor, deger ve ahlak kavramlarinin felsefe ve psiko-

30 GUngor, Degerler, 24.
31 GUngor, Degerler, 25.
32 GUngor, Degerler, 27.
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loji acisindan farkli sekillerde tanimlandigini séylemistir.
Felsefede ahlak, iyi ve zitt1 olan koétliinlin tanimlanmasi ol-
dugunu3? psikolojide ise ahlak, iyi ve kotliyll tanimlama ve
sinirlarini ¢izmenin 6tesinde olmakla birlikte objektif bir te-
mele oturmus olmasiyla da ilgilenmemektedir. Psikolojiye
gére Oonemli olan bireylerin davranislarini nasil etkiledigi ve
insan davranislarinda yol goésterici bir nitelikte olup olmadi-
gidir. Bu bakimdan psikolog degeri sadece bir inang¢ olarak
ele almaktadir. Ozellikle psikoloji degeri ahlaki bir davranis
olarak kisinin baska insalara nasil etki ettigini, insana ait
bir niteligini, bireylerin isteklerini, niyetlerini ve davranisla-
rin1 bir 6l¢ctit olarak ele almaktadir.3* Glingdr’e gore psikolo-
jide insanlarin davranislar1 6nemli oldugu kadar niyetleri de
onemlidir.

Glngor’e gore degerler bir inan¢ olmak bakimindan, bi-
reysel ethosun yani diinya goértistiintin belli bir kismiyla ilgili
idrak, duygu, dustince ve bilgilerin terkibinden olusmakta-
dir. Ancak degerler inancin 6zel bir sekli olmasi agisindan
bunlardan daha 6te zihinsel sUreclerin toplamini teskil et-
mektedir. Yani degerler sadece tek bir inanca degil, bir bu-
tin olarak organize olmus inanclar grubundan olusmakta-
dirlar. Buna 6rnek vermek gerekirse degerler insana yardim-
c1 olma dustincesi ve insanlar arasinda bu gibi yardim ice-
ren unsurlar: bireylerin cesitli hayat tecrtibelerinin bir sonu-
cu olarak ortaya cikmasidir.35

Erol Giingor’e Gore Ahlak ve Deger Yaklasimi

Gungor’e gore ahlak denildiginde zaman akla gelen sey
sadece insan davraniglaridir. Insanlardan baska diger canli-
larin hareket ve davranislari ahlaki diye nitelendirilemez.36
Ahlakin s6z konusu oldugu yerde mutlaka insan vardir.
Cunkt ahlak, zihinsel 6rtuntilerle gerceklesebilecek bir ol-
gudur. Bilissel davranis yoluyla ahlaki davranista bulunma
yetisine sahip olan tek varlik insandir. Ahlak iyi ve k6t kav-

33 Gungor, Degerler, 11.

34 Gungor, Degerler, 28.

35 Gungor, Degerler, 28.

36 Erol Gungdr, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, Otiiken Yayinlar,
Istanbul 2010, s.11.
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ramlariyla ilgilenir ve diger varliklar gézlemlendiginde iyi ve
kot ayrimini yapan tek canli insan oldugundan ahlak insa-
na 6zgu bir meziyettir.37

Gungorin ahlak tanimlamasina bakilacak oldugunda;
ahlak, insan davranisi olarak tanimlamistir. Psikolojinin bir
tanimi da insan ve hayvan davranislarini inceleyen bir bilim
dali olmasidir. Bu baglamda ahlak tamda psikolojinin konu-
su olmaktadir. Fakat ahlak calismalarinda, psikolojinin bir-
cok alt dalinda oldugu gibi 6ncelikli olarak hayvanlar labo-
ratuar ortamina sokularak ya da dogal gbzlem yapilarak in-
san davranislar1 ve psikolojisi acisindan yol gésterici olamaz.
Cunku hayvanlarda ahlak ve deger kavrami bulunmamak-
tadir. Hayvanlarda insanlar gibi sosyal cevre icerisinde ya-
samalarina ragmen ahlak ve deger Uretememektedir. Clinkt
hayvanda niyet, iyi ve kott gibi kavramlara rastlanilmamak-
tadir.

Ahlak her seyden 6nce bir 6grenme hadisesidir, Ayrica
ahlaki davranisin sosyal yonu de bulunmaktadir. Gingorin
belirttigine gére insanlar bir arada, yan yana topluluk halin-
de yasamasalardi ahlaktan s6z etmek mumkin olmazdi.
Cunkt ahlak insanlar arasindaki iliskileri dlizenlemek icin
konmus kurallarin bir butintdur.38 Fakat GUngoér burada
ahlak ve degerleri degerlendirirken sadece toplumsal bir olgu
olarak ele almistir oysaki degerler sadece toplum kurallarini,
bireyler arasi iliskiyi belirlemek amaciyla konmamistir. Bi-
reysel yonden bakildiginda kisinin kendisi de tek basina de-
ger olusturabilmektedir.

Gungor’e gore, cinsel ahlak degerler sistemi icinde ol-
dukca 6nemlidir. Cinsel ahlak, insanlarin cinsel ihtiyaclari
dogrultusunda yaptiklar1 davranislara ait kurallar1 ve deger
yargilarini i¢cine almaktadir. Birey ve toplum bazinda deger-
lendirildiginde ahlak denilince akla ilk gelen unsur cinsel
ahlak konusudur. Cinsel ahlak insan hayatinda buyuk bir
oneme sahip oldugu tartisilmaz bir gercektir. Ancak ahlak,
birey ve toplumun algiladigi sekilde sadece cinsel ahlaktan

37 Gungo6r, Ahlak Psikolojisi, 12.
38 Gungor, Ahlak Psikolojisi, 12.
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olusmamaktadir. Fakat dikkat edilirse ahlak tizerine yapilan
munakasalarin buyltk bir bélimu cinsel ahlakla ilgilidir.
Toplumun ahlak sistemini begenmeyenlerin en cok tartistig
konulardan biri standartlasan cinsel ahlak meselesidir.3®

Gungor’e gore toplumun ahlaka cok buyuk 6nem ver-
mesi, bireylerde iffet duygusu denilen duygunun gelismesine
yol acmistir. Insanlarda gelisen iffet duygusu, cinsel konu-
larda takinti yapilan mevzulara ve bireylerde gorilen kot
davranislara siddetli tepkiler verilmesini saglamaktadir. K-
cik cocuklardan yash insanlara kadar tim bireylerde var
olan utangaclik ve cekingenlik iffet duygusunun bir sonucu-
dur. Cinsi sapiklar, hayat kadinlar1 ve bazi akil hastalarinda
cinsel hayat bakimindan basibosluk bulunmasinin baslica
sebeplerinden birisi iffet duygusunun kaybolmasidir.40

GlUngoérin bahsettigi konular tizerinden dustnecek
olursak ahlak bahsi gectiginde toplum ve bireyler tarafindan
cinsellik ve iffet gibi téreye ait unsurlarin anlasildigini séyle-
yebiliriz. Fakat ahlak sadece cinsel 6geler olusmamakta ak-
sine coklu etki ve etmenden olusan bir yap: icermektedir.
Ayrica Ahlak birey ve toplum icin bitunsel bir anlama sa-
hiptir ve bunlar inang, toplum kurallar1 ve din gibi bircok
seyi kapsamaktadir diyebiliriz.

Gorulduga tizere degerler ve din psikoloji arasinda dog-
rudan dogruya cok saglam iliskiler bulunmaktadir. Din psi-
kolojisi ve degerler psikolojisinin ortak konular: oldukca faz-
ladir. Nasil ki din psikolojisi dini olan davranislari inceliyor-
sa, degerler psikolojisi de ayni sekilde dinin konular: icinde
yer alan mevzularla gayet tabi olarak ilgilenmektedir. Cinsel
ahlak, iffet duygusu, kisiler arasi iliskiler gibi konular din
psikolojisinin konusu oldugu gibi degerlerin de konusu ice-
risinde yer almaktadir. Buradan hareketle Gingorin deger-
ler arastirmalari, din psikolojisi acisindan hem asli bir kay-
nak mabhiyeti tasimakta hem de din psikolojisine oldukca
acik bir sekilde katk: saglamaktadair.

Glngoér’e gore toplum, cinsel hayatini diizenlemek

39 Gungor, Ahlak Psikolojisi, 36.
40 GUingor, Ahlak Psikolojisi, 39.
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amaciyla evlilik muiessesesini icat etmistir.4! Bir deger olarak
evlilik muessesesi toplum ve bireylerin hayatina oldukca
onemli katkilarda bulunmaktadir. Evlilik muiessesesi cinsel
hayat1 duzenledigi ve bireylerin hayat kalitesini yukselttigi
tartisilmaz bir gercektir diyebiliriz. Fakat evliligin kaynaginin
kesin olarak topluma verilmesi ve onun icat ettiginin soéyle-
mesi kisisel bir iddiadan 6teye gidememektedir.

Ayrica Gungor’e gore evlilik sadece sosyal bir muiessese
degil, ayn1 zamanda bireyin psikolojik tatmin saglamasina
araci olan bir kurumdur.42Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsinde
insanin kendini gerceklestirmesinden bahsedilirken cinsel
ihtiyacin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu acidan bakildiginda
evlilik, insanin kendini gerceklestirmesinde yardimc: bir un-
sur gorevi gormektedir. Ayrica Maslow ihtiyaclar hiyerarsi-
sinde ahlaki, degerleri, dini diisiince ve yasayisi da iceren bu
konulara da oldukca énem vermektedir. Aym: sekilde Gun-
gor’de bu meseleleri degerler psikolojisi baglaminda ele al-
maya calismistir. Buradan hareketle din psikolojisi alaninda
genel bir literattir taramas: yapildiginda evlilik, manevi de-
gerler, ahlak, iffet ve vicdan yani diger adiyla tist benlik gibi
konular bu alani yakindan ilgilendirdigi gérilecektir.

Gungor’e gore evlilik insana cinsel ihtiyaclarin sanildig:
gibi olmadigini gosterdigi gibi cinsel ihtiyaclar1 karsilamak
icin glvenli bir ortamda sunmaktadir. Dinin ve toplumun
genel ahlak kurallarina aykiri saydigi evlilik disi iligkilerde
bulunan kisiler, aile ve evliligin verdigi huzurdan mahrum
olduklar1 gibi sucluluk duygusu icinde yasamlarini stirdi-
rurler ve glivensizlik yasarlar.43

Gungor bireyler arasi iligkilerde karsilikli bir etkilesim
oldugunu, bundan dolay:1 bu munasebetlerden iki tarafinda
memnun kalmasi icin saygi olmasi gerektigini ifade etmistir.
Ayrica toplumda ve bireyler arasinda saygiya dayanmayan
iliskiler, insanlar1 bir arada tutmadigi gibi onlar1 birbirinden
de uzaklastiracagini belirtmistir. Zaten ahlakin ve degerlerin

41 Gungo6r, Ahlak Psikolojisi, 39.
42 Gungo6r, Ahlak Psikolojisi, 39.
43 Gungor, Ahlak Psikolojisi, 40.
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amaci da insanlar1 bir arada ahenk icinde tutmak ve bireyler
aras1l uyumu saglamaktir.44Guingor’e gore ahlak benlik suu-
runu gelistirir ve bireyin kendi kisiligini baska birisiymis gibi
fark etmesine yardimci olur. Bunun yaninda diger insanlarla
iliskiler kurdugumuz gibi kendimizle de strekli bir iliski
icinde oldugumuzu fark etmemizi saglar.45 O halde ahlakin
gelistirdigi suur empati yetenegimizi gelistirir kendimize kar-
s1 nasil ahlakli davranmamiz gerektigini bildirmesinin yani
sira diger kisilere de nasil davranislarda bulunmamiz gerek-
tigini bildirir.

Gungor’e gore saglam bir ahlak bireyin i¢ dinyasinda
temellenmistir. Fakat insanlarin i¢c veya 6zel hayatin1 aras-
tirmak mimkuin gértinmedigi gibi arastirmacilarinda isi de-
gildir. Kultirimutizde var olan ve toplumumuzda yasamis
eski insanlarin adabi muaseret dedikleri davranis bigcimleri
bireylerin ahlaki dlistincesinin disa vurmus hali gibi gérin-
mektedir. Gingor, bazi kimselerin ahlak konusunda sami-
miyetin 6nemli oldugunu ve buna goére ahlakin arastiriimasi
fikrini elestirmistir. Psikolojiyle ilgili calismalar yapan kisiler
alanin metotlarina ve dogasina uygun olarak ancak ahlakla
ilintili davranislara bakarak arastirma yapabilmektedirt6de-
mistir. Gingor’e gore ahlak gelisimi, samimiyet veya niyet
gibi teorik ve soyut akademik calismalarin yani sira bireylere
pratik ahlak kaideleri de 6gretilmelidir. Ayrica Gliingor, genel
bir séylem haline gelip insanlara strekli 6gtutlenmeye calisi-
lan; davranis konusunda herkese esit derecede sayg: ve sev-
gi géstermenin insanlar arasinda iletisimi engelleyecegini ve
bozacagini iddia etmistir.47

Glngoér’de diger 6nemli bir unsurda vicdan ve suurdur.
Insan davranislarda bulunurken ¢ogu zaman farkinda olma-
sa da suurla hareket eder. Suurun kaynag: degerler ve ah-
laktir. Suur, glinltik hayatta insanlarin mantikli davranma-
larin1 ifade etmektedir. Suur hayat boyunca edindigimiz id-
rak ve bilgileri icine alir; bu ytzden ahlaki davranisla ilgili

44 Gungor, Ahlak Psikolojisi, 70.
45 Gungor, Ahlak Psikolojisi, 71.
46 Gungor, Ahlak Psikolojisi, 87.
47 Gungor, Ahlak Psikolojisi, 87.
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bilgiler, ahlak anlayisi ve ahlaki hareketler hakkindaki yapi-
lan degerlendirmeler hep suurdan kaynaklanan seylerdir.
Freud ve bircok psikologda bu nedenlerden dolay: suur kav-
ramiyla derinlemesine ugrasmislardir. Vicdan ise bir kaide-
ler sistemidir. Bu sistem insanin kendi davranislar1 ve bas-
kalarinin davranisi hakkinda dogru veya yanlis seklinde
yargilarda bulunmaya yardimci olur. Vicdan ayni zamanda
bireyin ahlaki tutarsizliklara diismesini engeller ve disaridan
bir kontrol olmadan ahlaki davranista bulunmasini saglar.
Vicdan suurun bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadair.

Glngor’e gore ailede cocugun ahlak terbiyesinden 6zel-
likle anne sorumludur. Arastirmalara goére annelerin daha
cok ilgilendigi cocuklar, sefkatli bir bicimde yetismektedirler.
Fakat ahlak terbiyesi veren annenin bircok konuda dikkat
etmesi gerekmektedir. Cocugun bagimsiz, kendi kendine
yasayabilen ve yetebilen bir birey olarak yetistirilmesi olduk-
ca O6nemlidir. Ayrica babadan uzak tamamen anneye bagl
yetisen erkek cocuklarinda kizlara mahsus karakter vasifla-
rina da rastlanabilmektedir.48Bu acidan cocugun ahlak ter-

biyesi konusunda esler oldukca dikkat etmek durumunda-
dir.

Sonuc ve Oneriler

Ahlak ve degerler insan psikolojisinde 6nemli bir yeri
kapsamaktadir. Bireyler farkinda olsun ya da olmasin ahlak
ve degerler cercevesinde davraniglarda bulunurlar. Ahlaki
davranisa iten bircok ara¢c ve neden bulunmaktadir. Ahlaki
davranista bulunmaya vicdan, din, kulttir, toplum ve bircok
sey sebep olabilmektedir. Gingodr ahlaki davranista bulun-
manin tek bir sebebinin olmadigini ifade etmistir. Fakat ah-
laki davranis sebeplerinin baslica unsuru cevredir demistir.
Ozellikle ilk olarak aile, arkadas cevresi, icinde yasadigimiz
toplum bunlarin basinda gelmektedir.

Ayrica sosyal psikolog olan Gungér, degerler alaninda
calisma yapmistir. Degerler psikolojiyle din psikolojisinin
bircok ortak konusu bulunmaktadir, bu acidan bakildiginda
Glungoér din psikolojisine katkilar saglamis bulunmaktadir.

48 Guingor, Ahlak Psikolojisi, 90.
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Manevi ve dini degerler lizerine cok sayida atifta bulunmasi
bunu acikca gostermektedir. Bunun yaninda literatiire ba-
kildiginda din sosyolojisi alaninda Gungériin calismalarina
cok sayida atif bulunmaktadir. GUngorin calismalari ne
kadar din sosyolojisini ilgilendiriyorsa bir o kadar da din
psikolojisini ilgilendirmektedir. Bu acidan degerlendirildigin-
de Glungoértin gorusleri ve calismalar: din psikolojisi alanina
da cekilmeli ve tizerinde durulmalidir. Ctinkti Gling6r sadece
ulusal degil, uluslararasi gecerli bir sahsiyettir. Bu cerceve-
de ele alinacak olursa Glungoér din psikolojisi icin temel kay-
nak mahiyetinde eserlere de ver vermistir.

Psikoloji ve din psikolojisi alaninda ahlak ve degerlerle
ilgili calismalarin sayilar: oldukc¢a kisithidir. Erol Glingér bu
konuda oldukca verimli calismalar ortaya koymustur. Gin-
gor’den sonra kendi birey, toplum ve kultirtimuzle ilgili ah-
lak psikolojisi, degerler psikolojisi ve 6zellikle de dini deger-
ler psikolojisi Uizerine eserler neredeyse bulunmamaktadir
diyebiliriz. Psikoloji alani acisinda bakacak olursak Nurettin
Topcu ve Hilmi Ziya Ulken kismen de olsa bu konularla ilgi-
lenmistir. Dlinya geneline bakilacak olursa degerler ve ahlak
konularinda World Values Research ve PEW vb. gibi buyuk
arastirma kuruluslari bu konulara buytk bir ihtimam goés-
termektedir. Bu konularda kendi toplum ve bireyimizi tani-
mak ve betimleyebilmek ayni zamanda degerler ve ahlak teo-
rileri gelistirebilmek icin psikolojide ve din psikolojisinde bu
gibi kurum ve calismalara ihtiya¢ duyulmaktadair.

Genel olarak bakildiginda Glngdrin gorisleri din psi-
kolojisi alani i¢in kaynak niteligi tasidigini daha 6nce de be-
lirtmistik. Din psikolojisiyle degerler psikolojisinin ortak
noktalar1 oldukca fazla oldugundan bu alanla ilgili calisma-
lara daha fazla ilgi gosterilmesi ve bu yénde calismalarin
artirilmasi gerekmektedir.
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